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Možnosti studia

Základy TČM – 4 víkendy (8 dní) 

Pediatrie v 
TČM

2 letý program
- 6 seminářů

-  začíná 
01/2024

QIGONG online 
4-5 měsíční program

- začíná 10/2023

1. ročník TČM - začíná 11/2023 
- 6x5 dní (15 dní praxe + 15 dní teorie)
- + online

2. ročník TČM 
2x5 dní (4 praxe, 6 t.)

- + online

3. ročník TČM 
2x5 dní (4 praxe, 6 t.)

- + online

4. ročník TČM 
2x5 dní (4 praxe, 6 t.)

- + online

Aurikuloterapie 

Mykoterapie 

Kosmt. guasha 

Rekv. Masáže

Min. záp. med.

Guasha

Moxa

Baňkování

Zuliao

Letní škola
Specializace

FYTO 3
Specializace

AKU 3
Specializace
TUINA 3

Specializace

FYTO 2

Specializace

FYTO 1

Specializace
AKU 2

Specializace
AKU 1

Specializace
TUINA 2

Specializace
TUINA 1



1. – 4. ročník studia TČM
(čtyřleté studium)



1. – 4. ročník TČM - celkový přehled 
ü 4 roky studia TČM
ü Znalosti a dovednosti praktika TČM - bez ohledu na to jaký obor dělá (tzn. společná část 

pro všechny obory)
Obsah:
ü Fyziologie, patofyziologie orgánů,
ü Znalost meridiánů – řádných i mimořádných drah
ü Psychika a spiritualita člověka dle TČM
ü Chorobné procesy, vznik a příčiny nemocí
ü Diagnostika – puls, jazyk, dotazování, pohmat těla, pohledem na držení těla 
ü Diferenciální dg. – syndromologie, bagang, algoritmy na rozlišení akutních nemocí, 
ü Určení léčebné strategie
ü Základy bylinné léčby – využití dostupných bylinných směsí
ü Vedení diagnostického rozhovoru, vedení řádné praxe, psychologie terapeutického 

vztahu



1. ročník TČM
(2023-24)



1. ročník TČM
Ø 30 výukových dní / 6 x 5 dní (15 dní teorie + 15 dní praxe) + online Fytoterapie a online Workshopy
Ø 1. seminář 22.-26.11.2023 
Ø 10.-14.1.2024, 14.-18.2.2024, 3.-7.4.2024, 22.-26.5.2024, 6. seminář/3 skupiny (5.-9.6.2024, 14.-18.6.2024, 11. – 15.9.2024) 

Co se naučíte:
Ø jak orgány a dráhy spolupracují, metabolismus tekutin a potravy
Ø dozvíte se o komplexní teorii drah
Ø naučíte se průběh 14 drah, k čemu jsou a jak je vyhledat
Ø budete vědět jak na drahách a bodech základně použít masáž, akupresuru, moxu, guashu, nalepovací 

jehličky, horkou rolku, baňku, atd.. Praktické metody tuina/qigong
Ø jak vznikají choroby, jaké jsou vnitřní a vnější příčiny nemocí, jak emoce ovlivňují orgány,
Ø diagnostiku – co vše obsahuje, jak se ptát a co tím lze zjistit, prakticky prozkoumáte puls a jazyk,
Ø základy dif. diagnostiky – bagang (osmerá osnova)
Ø Rozšíření dietetiky v návaznosti na Základy TČM ve vztahu ke konstitucím
Ø Jak odebrat anamnézu a jak si zapsat nálezy a základně vyhodnotit
Ø Příklady kazuistik
Ø Základy fytoterapie – 8 základních metod ve fytoterapii, základní harmonizační směsi

nyní platná cena:
43.970 CZK



Jak se přihlásit 
do 1. ročníku

profi studia TČM?



Jak se přihlašovat

Stránky STUDIUM.TCM.cz:
sekce STUDIUM / 1. ročník

najdete i přes proklik z hlavní stránky tcm.cz



Sebekultivace

seminář: „QIGONG online“



Qigong online – 4 měsíční kurz

ü program je celý online s podporou lektorů
ü Program má 3 části:

1. Teorie qigongu 
2. Základní cviky a základní pohybová sestava – JIBEN QIGONG
3. Harmonizační cviky na 5 elementů + celá sestava – WUXING QIGONG

ü lektoři: Roman Řežáb, Václav Lukeš
ü obsah:

ü Předtočená videa – 43 videí (více jak 13 hodin výuky)
ü Živě 16 online cvičení každé úterý ZOOM v 18:00 s možností shlédnout záznam
ü Živě online 4 pravidelné rekapitulace a zodpovídání dotazů – online setkání pro členy 

skupiny
ü Záznamy přístupné i po skončení kurzu na tcm.cz – garantován přístup 1 rok po 

skončení kurzu
ü Možnost se interaktivně ptát v uzavřené Facebook skupině

probíhá od 10/2023
další termín jaro 2024



Pediatrie v TČM

semináře: "Péče o děti v TČM 1-6"



Péče o děti v TČM – 6 částí
ü 6 seminářů během cca 2 let
ü Možnost absolvovat jednotlivé části samostatně – nutno shlédnout úvodní video
ü  Lektorky: MUDr. Zuzana Vančuříková, Mgr. Jana Uhlíková
ü Teorie TČM – specifika dětí, diagnostika, dětská tuina, aku, fyto, strava
ü Bez závěrečných zkoušek a bez certifikace

ü Jednotlivé semináře + video Úvod do pediatrie= fyziologie dětí dle TČM
1. Prevence v péči o děti (očkování, fytoterapie, dietologie a zákl. masážní postupy tuina) 01/2024
2. Problémy trávení – další běh cca 2024/2025
3. Problémy respirační – další běh cca 2024/2025
4. Problémy psychické, neurologické, hyperaktivita – 2024/2025
5. Problémy kožní, imunity, alergie, autoimunity, atd.. – 02/2024
6. Problémy s vývojem, potíže ledvin a močového ústrojí – 04/2024



Pozvánka na další semináře



Blížící se semináře pro Vás

Ø Letní škola TČM v Jincích 

21. – 27.7.2024

Ø Qigong online – jiben qigong a wixing qigong

Výcvik základů qigongu, 2 sestavy, meditace, dechové praxe
probíhá od 10/2023, další termín – jaro 2024

Ø Moxa – soubor jednodenních seminářů - praktická dovednost
20.1.2024 – Stres a vyčerpání, 11.5.2024 - Početí

Ø Minimum západní medicíny – 4- semináře
 leden až květen 2024



Otázky ke studentům



Otázky a diskuze

v Jak se Vám kurz Základy TČM líbil?

v Splnil Vaše očekávání?

v Jak jste využili praktická videa? – cvičení, dechová cvičení, masáž plosek

v Líbil se Vám receptář?

v Dařilo se zakomponovat nějaké dietetické tipy do Vašeho jídelníčku?

v Byly Vám k užitku opakující Workshopy po seminářích?

v Dařilo se Vám plnit výzvy mezi semináři – pomohly Vám v procvičování a 
pochopení principů TČM?

v Jak vnímáte změnu Vašeho pohledu na život před a po kurzem?

v Dal Vám kurz nějakou novou perspektivu v životě?

Budeme rádi za vyplnění 
zpětných vazeb v dotaznících

- chceme se zlepšovat 



Studium na naší škole

vSvoboda a variabilita

Potřebujete jen diagnostiku do současné profese nebo pro soukromé užití, nepotřebujete diplom TČM? 
Studujte jen všeobecnou část.

vMožná změna specializace

Zvolená specializace není to pravé ořechové? Příští rok začněte jinou specializací, ve které se najdete.

vBez závazku

Pokračováním ve studiu nevzniká žádný závazek dokončení. Studium můžete přerušit nebo ukončit.

v33 let zkušeností

Jsme první škola TČM v Česku a na Slovensku. Profesionální studium TČM pořádáme a zdokonalujeme už 33 let. 



Děkujeme za Váš zájem o kurz
Základy TČM

otázky a podněty
info@tcm.cz



Postgraduální a další semináře

Základy TČM

Péče o děti 
v TČM

1. ročník TČM

2. ročník TČM

3. ročník TČM

4. ročník TČM
Specializace

FYTO 3
Specializace

AKU 3
Specializace
TUINA 3

Aurikuloterapie 

Mykoterapie 

Kosmetická guasha 

Rekvalifikační Masáže

Minimum západní medicíny

Guasha

Moxa

Baňkování

Zuliao

Letní škola

Specializace

FYTO 2

Specializace

FYTO 1

Specializace
AKU 2

Specializace
AKU 1

A další 

Břišní akupunktura

Specializace
TUINA 2

Specializace
TUINA 1


