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Vazeni a mili clenové spolecnosti, pratelé tradic-
ni ¢inské mediciny,

mame pred sebou rok, ktery ma pro nasi spo-
le¢nost historicky vyznam. 12. listopadu 1990
se uskutecnila prvni pfednaska na téma tradicni
¢inské mediciny v Méstské knihovné. 17. listo-
padu 1990 pak byla zalozena Ceskoslovenska
SinoBiologicka spole¢nost, ktera si dala za ukol
Sifit poznatky tradicni ¢inské mediciny. To se
nam dafi celych 30 let a jsme na to nalezité hrdi.
Tricet let je vyznamné jubileum, a to jak v ,zivo-
t&" statu, v zivoté Clovéka, tak v existenci spo-
leCnosti.

0 tom, jak dulezity je to meznik v Zivoté statu,
toho bylo v roce 2019 napsano hodné a nemy-
slim si, Ze bych pfisla s né¢im, co bychom jiz
neslySeli. Snad jen uvédoméni si toho, ze diky
Sametové revoluci se nam pred 30 lety otevrely
Gzasné moznosti, miZzeme vyjadfovat svobodné
svlj nazor, miZzeme cestovat, studovat, podni-
kat, mame pfistup k informacim a hlavné mame
svobodu. Na vSechny tyto ,samoziejmosti” ale
¢iha vSude plno nastrah, a je proto nutné je neu-
stale péstovat a chranit.

0 to vice ale mohu mluvit o tom, jak dulezité
je to jubileum v zivoté ¢lovéka (mam ho totiz
za sebou <) a myslim, Ze i ¢astecné vim, jak
moc je to dllezity vék v ,Zivoté"” spolecnosti.

Ve ftriceti letech si ¢lovék vétSinou uvédomi, ze
mladi je v trapu a do diichodu mé jesté daleko.
M4 ale za sebou etapu nejdulezitéjsi pro svdj
dalSi rozvoj, a to je vzdélani, ukon¢eny mental-
ni i fyzicky vyvoj a vétSinou déla néco, co je pro
néj dalezité. Ma svoji rodinu a vyhlidky, Ze pokud
vée pljde dle jeho predstav, dichodu se spo-
kojené dozije. Nefikam, Ze se nemlze cokoliv
»zvrtnout”, ale na to ve tficeti vétSinou nemys-
lime.

V ,zivoté" firmy, spole¢nosti, podniku (nechdm
na kazdém, co si dosadi) je tficet let existence
v ,porevoluéni dobé” spiSe zazrak. Dle statistik
polovina firem a dvé pétiny podnikatelG kon¢i
do 15 let. Obchodni spoleénosti v Ceské repub-
lice plsobi na trhu v prdméru 12 let, zatimco
fyzické osoby podnikatelé 16 let. Mizeme byt
tedy spokojeni s tim, Ze do téchto statistik ne-
zapadame a to i pres to, Ze obor, kterému se
vénujeme, nemd v soucasné dobé ,na rlzich
ustlano”.

Mame za sebou ,porodni bolesti”, pfi kterych
jsme se jako spolecnost rodili. Nikdo prilis nevé-
dél, do ¢eho jde, ale méli jsme urcitou predstavu
a hlavné nadseni, chut a rady zkusenéjsich. Pro-
$li jsme si obdobim krasného détstvi, kdy jsme
vSe objevovali a byli nadSeni ze vSech novych
informaci. Dopadla na nds ale i doba tézké pu-
berty, kdy jsme si mysleli, Ze je vS§e samoziejmé
a zmény nejsou potfeba. Toto obdobi nastésti
bylo kratké, ale ukazalo se jako naprosto nezbyt-
né pro nas dalsi zdravy vyvoj. V souc¢asné dobé
se nachazime v obdobi dospélosti, resp. mladsi
dospélosti, ktery je charakterizovan vrcholem
fyzickych sil a tvofivosti.

Jaké obdobi nas bude ¢ekat v dalsich letech je
zcela v nasich rukach. Vime ale s urcitosti, ze
chceme vzdélavat budouci praktiky TCM, stejné
tak, jako budeme Sifit poznatky tradi¢ni ¢inské

1. Skoly
tradiéni ¢inské
mediciny — TCM®
~ zalozené 1990 ~

17. listopadu 2020

mediciny mezi Sirokou vefejnost a vzdélavat
nase absolventy. | kdyZ posunu v legislativé ne-
jsme o mnoho bliz, nez v minulych letech, svij
boj v této oblasti nevzdavame.

Cely rok 2020 se ponese v duchu oslav tficeti
let existence nasi spole¢nosti. Oslavy vyvrcholi
17. listopadu 2020 celodennimi akcemi v pro-
storach nasi spolecnosti. TéSime se na vas
vSechny, ktefi jste se stali v pribéhu tficeti let
nedilnou soucasti naseho byti.

Zavérem chci podékovat MUDr. Ludmile Ben-
dové, kterd je zakladatelkou nasi spole¢nosti,
za jeji Uzasnou praci, diky které existujeme ne-
uvéfitelnych 30 let a bez které by vyuka tradicni
¢inské mediciny v nasem staté nebyla na tak vy-
soké urovni, na jaké je v soucasné dobé. Nemaly
dik patfi i MUDr. Zuzané Vancufikové a Ing. Ro-
manu Bendovi za pomoc pfi budovani 1. Skoly
TCM®. Dékuiji také vam, élendim spoleénosti, na-
$im studenttim a pratelim tradic¢ni ¢inské medi-
ciny za vasi pfizen, vasi podporu a za vase pfi-
pominky a podnéty, kterych si nesmirné vazime.
,Ugeni je zjistovani toho, co uz vime. Ciny jsou
dikazem toho, Ze to vime. Vyucovani je pfipomi-
nani ostatnim, ze to védi stejné dobre jako my.
VSichni mame co ucit, uskutecrnovat a vyuco-
vat“. Richard Bach

Denisa HUNALOVA
reditelka spolecnosti
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Nejezdéte do Rothenburgu! Je to névykov

Byly doby, kdy jsem o pojmu Rothenburg nevédél, a byl jsem spokojeny. Zivot
prijemné plynul a ja jsem si uzival své dny fadné dovolené s rodinou.

MUDr. Viktor VOJTECH
lékar, terapeut TCM a lektor

Situace se zménila v roce 2014, kdy jsem na za-
kladé informace ziskané v ramci nasi Skoly po-
prvé vyrazil na svétovy kongres ¢inské mediciny
do némeckého méstecka Rothenburg ob der
Tauber. PiSi cely ndzev mésta, protoze mést
s ndzvem Rothenburg je v Némecku povicero.

V této dobé v podstaté zacala moje zavislost.
A abyste i vy nepropadli stejnému problému, rad
bych se podélil o zjisténych skutecnostech:

1.V Rothenburgu neusetfite. Nejenom, Ze bude-
te muset zaplatit kurzovné, ale zaplatite i za uby-
tovani a dopravu. Na veletrhu v ramci kongresu
je pritomna spousta firem nabizejicich rlizna
lakadla, od jehel, mox, poster, elektrickych a la-
serovych pfistroji az po odborné knihy. Jenom
silné povahy odolaji.

2.V Rothenburgu se nedostanete na prednasky,
které byste chtéli. Tedy pokud si nedate pozor
a velice rychle po zvefejnéni (vétSinou zacatkem
prosince pozn. red.) kone¢ného programu na in-
ternetu si misto na vybranych prednéaskach do-
predu nezarezervujete. Nicméné mUze zafungo-
vat jin a jang v praxi“, tedy kdyz se nedostanete
na néjakou vami vybranou prednasku, na misté
si mlzete vybrat prednasku/téma jiné. A ta vés
také mlze chytit za srdce. Takto jsem se ,nedo-
patfenim” dostal na pfednasku profesora Wang

TCM KONGRESS

51. TCM Kongres
v Rothenburgu
19.—23. kvétna 2020

Ju-yi o Aplikované teorii drah, kterou se snazim
studovat a praktikovat dodnes.

3. V Rothenburgu nepredvedete svoje trendové
outfity. Nejezdi se tam ve smokinzich ani ve ve-
Cernich rébach. Naopak je vitano bézné kazdo-
denni obleceni, ve kterém se citite pohodIné.
4.V Rothenburgu se nezrekreujete. Seminare sa-
motné jsou narocné, nejenom sezenim, ale i po-
slouchanim vykladu v cizi fec¢i. Neodpocinete si
ani po seminérich, protoze potkate spoustu zna-
mych, se kterymi je zapotfebi probrat okolnosti
tykajici se osobniho Zivota a ¢inské mediciny. A
to nebudete resit na ulici, ale spiSe v restauraci
pri dobré vecefi se sklenkou (sklenkami) omam-
ného moku.

Timto se dostavam ke ,druhé sméné“, nezfidka
kon¢ici az v rannich hodinach. Mozna v restau-
raci ,Zum Hell“, kterou kdo nenavstivil, nebyl na
kongresu v Rothenburgu. Mlze se stét, Ze tam
k pllnoci bude velka tlacenice, takze o restau-
racnim pohodli nemUze byt ani fec.

Vase jatra budou atakovana. Tedy pokud nejste
striktni abstinent. Zjistite, Ze abyste mohli po-
slat dom fotku bez alkoholu, se budete muset
pfemoci a nechat se vyfotit s kdvou nebo ¢ajem
hned z réana. Jinak by doma mohli ziskat o vasi
ndro¢né studijni cesté faleSnou predstavu.
Po navratu z kongresu si radéji jaterni laborator-
ni testy provadét nenechavejte.

Na kongresu se nezrekreujete ani fyzicky.
Seminafe jsou organizovany v rlznych ¢astech
mésta s nutnosti prechazeni mezi nimi. Nejvétsi
vyzvou je sestup (a nasledny vystup) po 267 ka-

Skola dopliiovani zemé,

Gastro a neurogastroenterologie,
Li Gao: Pi Wei Lun.

Informace na www.tcm-kongress.de, chd
gailch webovych strankach a socnalmch sitlch
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"N*a tcm.cz/blog najdete zpu§ob -

. N jak
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uzit studentsZ slég

mennych schodech do mista registrace kongre-
su a mista nejvétsi koncentrace prednasek.

5. Ugast na kongresu muze pfispét k vasi stu-
dijni frustraci. BEhem studia na nasi skole sice
ziskate podezFem’ Ze vSe mize byt trochu slo-
zpstlte az na kongresu, nejenom proc¢itanim bo-
hatého programu, ale i Sifi oblasti, které by vas
mohly zajimat, coz zjistite az na misté. A to ke
klidu vasi alternativni duse rozhodné neprida.
Zjistite, ze budete potiebovat stéle vice a vice,
a to zndmkou zavislosti rozhodné je.

6. Ugast na kongresu v Rothenburgu vés odradi
od cestovani do jinych mést a jinych krasnych
mist nasi planety, kde se budou konat obdobné
kongresy cinské mediciny. BEhem Casu se totiz
vSechny kapacity oboru v Rothenburgu objevi.
Na zakladé vysSe uvedeného vas vyzyvam, abys-
te svou Ucast na kongresu v Rothenburgu roz-
hodné peclivé zvazili!

Tésm se na shledani v Rothenburgu!

TCM CONGRESS

Krakow Poland

5. TCM Kongres v Krakowé

2,—24. Fijna 2020

Cykly zivota
Srdce v TCM

Zvladani bolesti.

Informace na www.tcm-kongres.pl nebo
na nasich webovych strankach a socialnich sitich.

@ info@tcm.cz

. +420723555313
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Studium tradic¢ni ¢inské mediciny

V nasi skole maji zajemci o uceni tradi¢ni cinské mediciny jedine¢nou moznost
uceleného studia tradi¢ni ¢inské mediciny a specializace v oblastech akupunktury,
fytoterapie, tuina masdazi a metod péstovani Zivota.

Po prvnim roce studia ziskate prehled o jed-
notlivych oborech TCM a dokéZete nasmérovat
sebe i své pfibuzné k prevenci a pomoci jim
u téch nejjednodussich zdravotnich obtizi (s. 8).
Po tomto roce se muZete rozhodnout pro manu-
alni techniky a vyuzit unikatni moznosti studia
Cinskych masazi tuina (s. 40), véetné seminari
se $pickovymi profesory z Ciny.

Chcete-li jit skute¢né do hloubky, mizete pokra-
Covat ve studiu akupunktury (s. 10). Zde mate
dostatek prostoru, abyste se mohli soustredit
na jeden obor a zvladnout jeho zaklady i dia-

gnostiku. Na kazdém seminafi jsou dva, pfipad-
né tfi dny, kdy dochazi v malych skupinach k pro-
cvi¢eni odpfedndasené latky v praxi. Fytoterapie
je disciplina narocna a poznavat ji budete cely
zivot. AvSak jiz samotné studium véam otevre
dalsi moznosti. Studium probihd zazitkové se
zapojenim véech smyslu (s. 18).
Nezapomindme ani na sezndmeni se s gigon-
gem, cvi¢enim, které vas bude provazet cely zZi-
vot. Lépe pak budete komunikovat s klientem,
ziskate stabilitu a nadhled ve své praxi terape-
uta TCM.

Studenti akupunktury nezdravotnici absolvuji
i kurz rekvalifikaénich masazi (s. 16) a mi-
nimum zapadni mediciny (s. 13). Museji byt
schopni v praxi poznat, kterym pacientim mo-
hou pomahat, a kde je nutné i vySetreni zapadni
mediciny, aby nedoslo k promeskani zavazného
stavu.

Protoze lidsky organismus je slozity, je tieba se
vzdélavat cely zivot, aby Clovék ziskal dostatek
zku$enosti. Proto poradame postgradualni se-
minare (s. 24) rozsifujici znalosti a dovednos-
ti absolventl a praktik(i v oborech fytoterapie,
akupunktury, masazi a diagnostiky.

MUzete studovat i vice oborll najednou, pokud
budete mit dostatek energie, ¢asu i financi. Po-
kud se budete chtit vydat jinou cestou, miizete
béhem studia sv(ij obor zménit.

1. rocnik
ZAKLADY
TRADICNI CINSKE 1. rok 2. rok 3. rok
MEDICINY AKUPUNKTURA AKUPUNKTURA AKUPUNKTURA
REKVALIFIKACNI MASAZE MINIMUM ZAPADN{ MEDICINY MINIMUM ZAPADNI MEDICINY UVOD DO TUINY Kdoje smdent-zdravotnik
. POSTGRADUALNI SEMINARE . AKUPUNKTURNI PRAXE 1 . AKUPUNKTURNI PRAXE 2 .—\KUPUNMUR\HPRAX,S d d ’k
gkolni rok 2020/2021 2021/2022 2022/2023 2023/2024 a student-nezdravotni
Studenti-zdravotnici
studenti, ktefi jsou lékafri, stredni
_— g A, a vyssi zdra\,/otnlcl’(y personal, o
FYTOTERAPIE FYTOTERAPIE FYTOTERAPIE akreditovany masér pro zdravotnickd
P Ps Ps zarizeni (rozsah 500 hod).
2026/2027 2025/2026 2024/2025 Studenti-nezdravotnici
studenti, ktefi nejsou lékafi nebo
stredni a vyssi zdravotnicky personal,
popr. akreditovany masér pro
1 rok . - v -
AT zdravotnicka zafizeni (rozsah 500
PY hod).
2027

Podminky k GspéSnému ukonceni studia

1. Zkousky

Ré&dné terminy zkousek se konaji béhem posled-

niho seminare daného rocniku, konkrétni datum

véas oznédmime. Radné terminy jsou v cené po-

platku za roc¢nik.

Na nahradni terminy se pfihlasujete pres webo-

vé stranky na tcm.cz/zkousky. Na tento nahrad-

ni termin se pfihlasujte, kdyz:

- nemUzete se zUcastnit zkousky v fadném
terminu

+ chcete absolvovat zkousku opravnou

+ potfebujete zkousku dodate¢né

Cena za nahradni termin je 500 K¢.

Zavérecna zkouska ve 4. ro¢niku akupunktury
je vzdy za poplatek 1 500 K&. Na fadny i mimo-
fadny termin zavére¢né zkousky se prihlasujete

pres tcm.cz/zkousky.

2, Studium Teoretické zaklady
tradicéni ¢inské mediciny (s. 8)
Uspésné ukongeni 1. roéniku je podminéno
Uspésné slozenou zkouskou z Teoretickych za-
kladu tradicni ¢inské mediciny.
Studentim-nezdravotnikim doporucujeme ab-

solvovat rekvalifikacni masdze béhem prvniho
roku studia.

Po ukongeni 1. rocniku pokracujete ve studiu
akupunktury (s. 10), fytoterapie (s 18) nebo
tuiny (s. 40). Také mlzete navstivit nékteré
postgradualni seminare (s. 24), které zvladne-
te se znalostmi zakladi TCM. Jsou oznageny

PRO 1. ROCNIK

A www.tcm.cz

3. Studium akupunktury (s. 10)

Studium akupunktury pfipravujeme ve spolupra-
ci s Tianjinskou univerzitou tradi¢ni ¢inské me-
diciny (TUTCM), proto vyzadujeme od studentl
vysoké nasazeni, které je srovnatelné s nasaze-
nim pfi studiu vysoké skoly.

Uspésné ukonéeni studia Akupunktury
a ziskani certifikatu o absolvovani vyzaduje
splnéni nasledujicich podminek:

absolvovani studia v uvedeném rozsahu

uspésné absolvovani rocnikovych zkousek:

« Teoretické zéklady tradicni ¢inské mediciny
(1. ro¢nik)

+ Lokalizace bodd (2. roénik)

+ Minimum fytoterapie a doposud probrana
latka (3. ro¢nik)

absolvovani akupunkturni praxe v rozsahu

9 dni:

* bud' 3 praktické seminare Akupunkturni
praxe, které pravidelné vypisujeme (s. 12)

* nebo praxe u vybraného a schvaleného
praktika TCM

+ anebo kombinaci obou praxi

absolvovéni seminare Uvod do masazi tuina
(s. 47)

odevzdani zaznam vysetieni (kazuistiky)

9 listd pacienta, ve 2. az 4. ro¢niku vzdy 3
odevzdani diplomové prace v minimalnim
rozsahu 30 stran textu, bez obrazk(, véetné
kazuistiky

Uspésné slozeni zavérecné zkousky

f www.facebook.com/skolaTCM

Nezdravotnici, ktefi chtéji ziskat certifikat
o ukonéeni studia akupunktury absolvuji navic:

- rekvalifikacni kurz pro ¢innost Sportovni
maseér rozsah 150 hod u akreditovaného
zarizeni. Rekvalifikaéni masaze pravidelné
organizujeme i v nasi skole. (s. 16)

cyklus seminard Minimum zapadni mediciny
v rozsahu 12 dni, ukonc¢ené zkouskou.
Pravidelné organizujeme v nasi skole. (s. 13)
Znalost latky probirané na téchto seminafich je
nezbytna pro pochopeni souvisejicich témat.

4. Studium fytoterapie (s. 18)

Uspésné ukonéeni studia Fytoterapie a ziskani
certifikatu o absolvovani vyzaduje splnéni
nasledujicich podminek:
+ absolvovani zkousky Teoretické zaklady
tradiéni Cinské mediciny,
+ absolvovani studia v uvedeném rozsahu,
vCetné seminare Kooperace vychodni
a zapadni mediciny a prvni pomoc
s certifikovanym lektorem.
+ odevzdani rocnikovych praci s kazuistikami,
+ vypracovani zavérec¢né prace
+ domaci samostudium v uvedeném rozsahu
Studentlm-nezdravotnikim doporucujeme ab-
solvovat kurzy Rekvalifikaénich masazi.

5. Studium éinskyjjch masazi
tuina

Kazdy cyklus je zakoncen uUstni a praktickou
zkouskou. Po jejim uspésném absolvovani, ob-
drzite diplom. Vice informaci s. 40.

www.instagram.cz/1.skola_TCM #jsmetcm



8 STUDIUM TEM® 1. SKOLA TRADICNI CINSKE MEDICINY - TCM®

béh G13 2021/2022 navazuje na obor Akupunktura Zadiname 25. 11. 2020

Prvni ro¢nik je hlavni pilif na kterych stavime dalsi obory tradi¢ni ¢inské mediciny Piihlasky tem.cz/zaklady
(akupunktura, fytoterapie, masaze tuina). Slouzi i jako velmi podrobné seznameni
se s ¢inskou medicinou pro laiky, ktefi chtéji znalosti prenést do svého zivota
a vhodnym stravovanim, cvicenim a zavedenim nového zivotniho pfistupu pomoci
sobé a druhym ve svém okoli.

Kde Délnicka 54, Praha 7

Poplatek pri platbé do:

31.3.2020 27 955 Ké
Co se béhem 1. roéniku naudite o i 31.5.2020 29 455 K&
+ uchopeni teorie v praktickém zivoté i‘gggki)rzsvtzsngRANOVA 31.7.2020 30 955 Ké
+ zakladni principy nového Zivotniho stylu lektorka TCM ’ 30. 9. 2020 32 455 Ké
+ zakladni uziti ¢inské fytoterapie 25.11. 2020 33 955 K&

* zdkladni principy zdravého stravovani Platba v korunach plati i pro slovenské studenty.

* palpaci pribéhu akupunkturnich drah Podminky ukoncent 1. roéniku:
o zékladrlu’ {na{séi alfupunkturnl’ch (?rah ] - absolvovani 25 vyukovych dni Poplatek zahrnuje:
+ vyhledani zékladnich akupresurnich bodd 5 seminafd = 3 dny teorie a 2 dny praxe « 25 vyukovich dnf (teori
+ stimulovéni zékladnich akupresurnich bodu + strukturované doméci samostudium . dey’ut e il l(keorl|e|j pr:a;(e)
+ zaklady pulsové diagnostiky v rozsahu 120 hodin ral ny e,rmlm I'OCE‘]I ove Z ous Y 2 a
+ zaklady diagnostiky dotazovani + roénikova zkouska LI G eI Ul ol
+ zaklady diagnostiky dle jazyka z Teoretickych zakladi TCM®
1. Teorie z
Ziskéte zaklady v dilezitych teoriich &inské me- Terminy a harmonogram
dicfny_a _r_1aucit|'te se je: apIikovaE ve syém Zivoté 1. seminaF 25.-29. 11. 2020
- teorie jin a jangu, pét hybateld, organy zangfu, . 5 R o
krev, energie chi, télni tekutiny, vznik nemoci, stfeda uvod do studia ¢inské mediciny 9:00-17:30 T
diagnostika v TCM. Stvrtek teorie jin a jangu 9:00-17:30 T
2. Fytoterapie v praxi patek teorie a praxe 5 hybatel(, jin a jangu 9:00-17:30 TaP
Sezndmite se s nékterymi bylinnymi smésmi sobota teorie a praxe 5 hybateld, jin a jangu 9:00-17:30 TaP
2 el [FePe e, (a7 [FALH T ot e @ nedéle zéklady dietetiky 8001630 T
ganl zaludku, sleziny, srdce, ledvin, jater a plic.
Budete schopni si pomoci pfi zékladnich sta- 2. seminar 20.-24.1.2021
vech nachlazeni, nechutenstvi, slabého traveni, stieda dvod do nauky o energetickych drahéch 9:00-17:30 T
zimomfivosti, Spatného spanku,....
Ctvrtek teorie orgénu zangfu 9:00-17:30 T
3. Meridiany a akuPr,esura R patek teorie organd zangfu 9:00-17:30 T
Naucite se pohmatem zjistovat pribéhy 14 aku- U : o
punkturnich drah. Seznamite se s vice nez sobota procvi¢ovani teorie organli zangfu 9:00-17:30 P
60 body na téchto drahach a poznate k Cemu se nedéle zékladni palpace drah 1 8:00-16:30 P
dd kazdy bod vyuzit nékterou ze stimulaci (napf. e
moxovani, akupresura, atd.). 3. seminar 10.-14. 3. 2021
skladni di ik stfeda nauka o mimoradnych organech, nauka o energii 9:00-17:30 T
4. Z,a adni !?gm,)su a — Ctvrtek nauka o krvi a télnich tekutinach 9:00-17:30 T
Proniknete do tajl vzniku chorob dle teorie ¢in- . : — -
ské mediciny. Budete schopni rozliSovat vice patek zaklady o pficinach nemoci 9:00-17:30 T
nez 30 zakladnich syndroml (chorobnych sta- sobota procvigovani nauky o krvi, télnich tekutinach a energii 9:00-17:30 P
v() a pochopite jakym zplsobem sméfovat har-
monizaci tohoto stavu. nedéle zakladni palpace drah 2 8:00-16:30 P
. P . 4. seminar 28.4.-2.5.2021
5. Aplikovana dietetika = - : : . .
Dozvite se, jak nds ovliviiuje strava z pohledu stfeda zaklady diagnostiky 9:00-17:30 T
kvality a kvantity. Jaké potraviny co ovliviuji Ctvrtek zéklady diagnostiky 9:00-17:30 T
a pro¢. Budete schopni upravit jidelnicek sobé, . . . . —
rodiné a pfatelim a budete védét jak se vyvaro- B e ClegTesilsy CAULAElL T
vat nejvétsich dietetickych chyb podle TCM. sobota praxe diagnostiky z jazyka a pulsu 9:00-17:30 P
nedéle zékladni palpace drah 3 8:00-16:30 P
o 5. seminar 9.-13. 6. 2021
Kam pOkracovat stfeda zaklady diagnostiky 9:00-17:30 T
0D ROKU 2021 Ctvrtek diagnostika v praxi 9:00-17:30 T
masaze tuina (vice str. 40) patek diagnostika v praxi 9:00-17:30 T
akupunktura (vice str. 10) sobota zaklady gigongu a meditaci 9:00-17:30 P
OD ROKU 2022 nedéle zékladni palpace drah 4 8:00-16:30 P
fytoterapie (vice str. 18) Zkouska 5. seminaf, datum upfesnime
Nebo na www.tcm.cz/studium - Letni Skola srpen 2021

T = teorie, P = praxe

¢ Délnicka 54, Praha 7 @ info@tcm.cz . +420723 555313



Chvili trva, nez se vam novy
zpiisob mysleni dostane pod
k O v e

V Cervnu loriského roku nasi studenti ,prviacci
zdarné ukoncili dalsi béh studia Teoretickych za-
kladd tradi¢ni ¢inské mediciny G11 zévérecnou
zkouskou. Béhem zkousky si studenti provérili
nakolik jim ziskané znalosti utkvély v paméti a
nutno podotknout, ze byli velmi Uspésni. Z 88
student(, ktefi zavérecnou zkousku absolvova-
li, uspélo 67 studentd, coz je krasny vysledek.
Pevné vérim, ze studenti z letoSniho béhu G12
budou minimalné stejné uspésni.
Na konci listopadu 2020 za¢indme novy ro¢nik
TZ TCM G13. Moc se na nase nové ,prviacky"
jako jejich rocnikova vedouci tésim a stejné tak i
kolegové lektori, ktefi je budou provazet prvnim
rocnikem studia.
Studium zakladi tradicni ¢inské mediciny je na-
rocné, protoze se studenti setkavaji s odliSnym
zplsobem mysleni, ndhledem na svét a vécmi
kolem nich, nez byli doposud zvykli. Néjaky cas
studentlim potrva, nez se jim novy zplsob mys-
leni ,dostane pod kudzi“.
VSechny nové nabyté znalosti z prvniho ro¢niku
mohou zurocit a rozvijet béhem dalSiho navazu-
jiciho studia, at jiz v oborech fytoterapie nebo
masazi tuina nebo akupunktury.
Ceska filmova klasika Jak basnici pfichazeji
o iluze pravi, Zze ke studiu mediciny ,je zapo-
trebi leb ocelova a zadek olovény” a s trochou
nadsazky Ize Fici, Ze toto pravidlo plati také pro
studium ¢inské mediciny. Ale nebojte se, nebot
vase vynalozené Usili a ¢as budou bohaté od-
ménény a vSe, co se naucite, budete moci uplat-
nit v zivoté i ve své stavajici praxi, pfipadné zacit
novou profesni etapu svého Zivota.
Mgr. Kristina BERANOVA,
rocénikovd vedouct, lektorka TCM

Clovék se v prvnim roc¢niku
rozkoukava

»Studiu 1. roéniku ddvam jednicku. Cisté subjek-
tivné, jak jinak. Nemyslim si, Ze se da vsechno v
takové Sifi dostatecné vysvétlit. Ani nic takového
neodekavam. Siti je ovéem tfeba zachovat! Clo-
vék se v prvnim rocniku rozkoukava a je pro néj
predevsim ddleZité, aby si nastavil mysleni a vy-
zkousel si rizné véci. A s témito parametry jsem
naprosto spokojeny.”
Jiri ZBORIL,
absolvent 1. roéntku TZ TCM G11 2018/2019

A www.tcm.cz

ﬂ*

m..ui-

-

Myslim, Ze ¢inska medicina
Jje cestou ke zdravi a prevence
rady nemoci.

JTradicni ¢inskou medicinu jsem se rozhodla
studovat, protoZze jiz dale nespatruji vyznam v za-
padni mediciné tolik, jako kdyz jsem ji Cerstvé
vystudovala. Pracuji jako prakticky lékar a mym
ukolem je casto prevence, kde podle mne ma
¢inska medicina daleko vétsi silu. Zacala jsem
si vS§imat, Ze nékteré typy lidi chodi s podobnymi
problémy, kdyz jsem se do toho ponorila hloubéji
zjistila jsem, Ze jejich opakované nemoci nebo
urcité diagnozy jsou spise psychosomatického
razu a vice nez léky, pomohla psychologicka in-
tervence a péstovani dusevni hygieny. Myslim, Ze
¢inska medicina je cestou ke zdravi a prevence
rady nemoci. Chtéla bych od bolesti umét pomo-
ci i jinak, neZ farmakoterapii. A predevsim chci
rozumeét lidskému télu vice, neZ na anatomicko-
-fyziologické drovni.”

Absolventka 1. ro¢niku TZ TCM G11 2018/2019

TCM jsem si vybral, protoze
Jjednoznacéné ma své kouzlo

,Napin studia byla dosti pestra. Myslim si, Ze
po absolvovani prvniho roéniku student ziska
celistvy pohled na TCM. Diky prvnimu roéniku si
pak student muze lépe vybrat svou specializaci,
jelikoz uz ziska povédomi, co ho opravdu v ramci
TCM naplriuje.

Semindre navazuji, kazdy dostane sva skripta,
vSechny dotazy jsou zodpovézeny, vsechny pri-
padné problémy vyreseny, lektori chtéji opravdu
vzdéldvat budouci praktiky, Zadna sikana a stres
a to je opravdu ddlezZité. V zavérecném testu se
objevilo opravdu vse, co bylo v ramci studia pro-
brano. Samozrejmé nevim (Cerven 2019 pozn.
red.), jak muj test dopadl, ale pokud by nedopadi,
rozhodné neni problém ve spatné postaveném
testu, ale v mé pripravé. Také bych chtél zavérec-
ny test vychvalit, opravdu mél hlavu a patu a zjis-
toval nabyté védomosti. Upfimné mne i trochu
prekvapil svou narocnosti, jelikoZ jsem si trosku
myslel, Ze kdyz se studium plati, test bude spise
formalitou. Jsem velice rdd, Ze jsem se v tomto
ohledu mylil.

TCM jsem si vybral, protoZe jednoznacné m4
své kouzlo. Myslim si, Ze kdyby ékari IéCili méné
pristroji, ale zaméili by se opravdu na pacienta,
bylo by to pfinosem jak pro Iékare, tak jednoznac-
né i pro nemocného &lovéka. Casto jsem se i ja
osobné setkal s tim, Ze ,I6¢i" pristroj a ne pacient.

Déle se mi libi, 2e TCM pracuje hodné s prevenci

f www.facebook.com/skolaTCM
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a zaméruje se na prirodni lécbu, jelikoz kdyz si
Clovek precte pribalovy letak Iéku a zaméri se na
neZadouci ucinky, je smutné, Ze ucinek daného
léku s mnoha nezadoucimi ucinky Ize nahradit
bylinou popripadé dobre vedenou akupunkturou,
bez Zadnych nebo minimalnich nezadoucich
ucinkd. Také bych chtél v zavéru zminit, Ze si va-
Zim kazdého kvalitniho lékare a zdravotnického
personalu a jsem si plné védom, e i TCM m4 své
meze a bez moderni mediciny se v urcitych situ-
acich neobejde. Jen mé osobné mrzi, Ze se u nas
TCM nevyuzivé tak, jako v jinych zemich.
Dal budu pokracovat ve studiu akupunktury, pro-
toZe jsem si myslel, Ze prilis nefunguje a je to
hloupost. Sdm jsem se presvédcil o opaku. Kdyz
jsem v praci masiroval dlouhou dobu, za¢inal mé
brnét malicek a po chvili jsem ho mél dpiné necit-
livy. Po seminari, kde jsem se dozvédél, Ze exis-
tuje bod LI 4, bod prvni pomoci, jsem se rozhod|,
Ze si ho napichnu jehlou, od té doby masiruji bez
jakychkoliv potiZi.”
Vojtéch SEMAN,
absolvent 1. roénitku ZTCM G11 2018/2019

Aktuani studijni béh
G12 2020-2022

Mgr. Kristina BERANOVA
ro¢nikova vedouct

Informace tem.cz/g12
Kde Délnicka 54, Praha 7
3. seminér: 4.-8.3.2020
4. seminar: 22. - 26. 4. 2020
5. seminar: 27. - 31.5.2020
Zkouska: 28.5.2020
Letni skola (s. 19) 2.-8.5.2020

www.instagram.cz/1.skola_TCM #jsmetcm



POZVANKA

na oslavu 30 let

BEE—PEFZ=TEAF

1. Skoly tradi¢ni
¢inské mediciny — TCM®
~ zalozené 1990 ~
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Co prejete 1. Skole TCM®
ke 30. narozeninam?

At je skola i naddle vyslapanou cestou pro ty,
kteri hledaji vyssi standard kvality svého Zivo-
ta.

Ing. Roman BENDA

Pojdme vsichni byt na sebe pysni!
Jsme soucdsti organizace, ktera u nas béhem
svych prvnich triceti let vyznamné prispéla
k Siteni povédomi o pfinosech TCM k systému
stavajici dostupné zdravotni péce.
Jiz 30 let nasi ¢lenové svou kazdodenni Cin-
nosti dokladaji, jak prospésné mohou byt ce-
lostni pristupy preventivni podpory dynamické-
ho zdravi. Pisobime v nasich rodindch, mezi
prateli, ale i obecnou populaci — to prostred-
nictvim téch z nés, ktefi si vybrali TCM za své
pracovni poslani.
Jen proto mélo velké mnoZstvi nasich
spoluobcanli mozZnost si vyzkouset, jakou
pfidanou hodnotu TCM pfindsi a jak mize
vhodné doplnovat klasickou zapadni zdravotni
péci, kterd se na rozdil od TCM profiluje
zejména intervencné, tedy cili na jiz vzniklou
nemoc, casto velmi pozdni a tedy komplexni
povahy.
Daodejing rika, ze ,co prilis sili, spéje k pred-
casnému upadku”. Snad je to vysvétleni toho,
Ze po vzedmuti lofiskych nadéji, Zze by TCM
mohla byt u nds zaclenéna do systému zdra-
votni péce, vse nakonec dopadlo jinak. Je to ke
skodé vsech nés, obcand. Sen prof. Leung Kok
Yuena (1922-2013), naseho prvotniho impulsu
a zdroje informaci o TCM, o vzéjemné spolu-
praci a propojovani medicinského poznani Vy-
chodu a Zapadu s cilem synergistického navy-
seni prospéchu prijemce péce, tedy pacienta,
je tak prozatim stale v nedohlednu.
Pritom nastupujici verze mezindrodni klasifi-
kace nemoci (ICD-11) Svétové zdravotnické
organizace uz ma Giselnik i pro TCM. S elek-
tronickou kartou pacientty/klientd by mohlo do-
chdzet k Zadouci vymeéné informaci a zohled-
novani skutecnosti. A agregované na strané
statu by z nich bylo mozné ziskavat zajimava
,big data“, napfr. i pro risk-benefit analyzy. V du-
chu fimskych tradic je pomérné zneklidriujici
se ptat, komu je soucasny stav ku prospéchu
- Cui bono?
Doufejme, Ze nebudeme potrebovat dalSich
30 let, neZ se podafi TCM do systému zdravotni
péce integrovat. Né kaZzdy ma chut ¢i moZnost
Cekat. Soucasny stav je ke Skodé obyvatelstva,
které tak nema moznost napliovat své prefe-
rence v oblasti péce o své zdravi, svétonazo-
ru a vlastné i viry. Kazdy nemusi samozrejmé
TCM chtit vyuZivat, ale bylo by hezké, kdyby
mohly byt tyto osvédcené metody pro kazdého
vV rezerve.
Kdyz kracime po nasich nedlouhych Zivotnich
stezkdch, je moudré vyuzivat zkusenosti pred-
chozich generaci. S TCM na svétové kulturni
dédictvi minulosti plynule a zivoucné navazu-
jeme v oblasti zdravi. Zakruty Zivota miZeme
zkuSené€ji vybirat pouceni davnym Daodejin-
gem, napr.: | neprijemny problém se da zvlad-
nout, pokud na ném clovék soustavné pracuje.”
a ,Moudry se vénuje malym vécem, diky tomu
dosahuje velkych.”
Tak tedy nam vSem do dalSich let hodné zdravi,
stésti a moudrosti!

Ing. Karel SIMONOVSKY

Rad sa pripdjam ku gratulaciam, a je naozaj
k ¢omu gratulovat. Ved'¢o je dnes uZ samozrej-
mé a predtym nemyslitelné — stovky kvalifiko-
vanych praktikov ¢inskej mediciny po celych
Cechéch, Morave a Slovensku - by sa bez
1. Skoly TCM® nikdy nebolo stalo skutoénos-
tou. Ked' si vybavim, ¢o sa o ¢inskej medicine
vedelo u nas pred 30 rokmi, a teraz, je to ako
vstat od staruckej Ciernobielej telky a posadit
sa pred 50palcovd HD plazmu - uhlopriecka
nasobnd, a ¢o farieb, detailov a ostrosti pribud-
lo na tom istom programe!
Bolo a je mi potesenim a ctou, Ze som bol
prizvany k spolupraci a mohol svojou troskou
prispiet k dobrej veci. Aj ked' teda je pravda, Ze
zaciatky boli celkom krusné. Tu dieru v zalddku
Z nervozity, Ze mam zrazu zoci-vo¢i 200 zve-
davcom timogit ¢inske univerzitné kapacity, sa
hddam ani nepodarilo poriadne zalatat (skripta
viz bufa #hi%). Ale ¢i sa dalo odolat nadseniu
a chceniu Studentov vstrebdvat tie kvanté za-
svatenych vedomosti priamo od zdroja?
ESte raz klobuk az k zemi pred zakladatelmi
i pokradovatelmi 1. $koly TCM®, lektormi i or-
ganizatormi, lebo len vdaka ich enormnému
mnoZstvu préce a zapalu skola Zije, u¢i a ucit
bude aj do dalsich a dalsich vyroci.
Taoisticki majstri odjakZiva kladli velky déraz
na zhuji 53, vybudovanie zékladov, lebo len
z poriadnych sa dé odrazit k vystupu za ne-
smrtelnostou na nebesia. NuZ a zaklady si
tato skola vybudovala naozaj festovné, takze
k nesmrtelnosti je na najlepsej ceste. No a
keby to nahodou s tymi nebesami nevyslo, tak
jej aspon na zemi poprajme vec¢né changsheng
bulao¥ £ 7<=, dlhy Zivot bez zostarnutia.
Mgr. Vladimir ANDO PhD.

K 30. vyroci zalozeni 1. Skoly tradicni cinské
mediciny — TCM® bych chtél nasi skole po-
prat, aby stale vzkvétala a vytvarela tak uzasny
prostor pro setkavani se nad poznanim cinské
mediciny. Pro mé osobné je naSe Skola vy-
znamnym bodem v mém Zzivoté. Zde jsem na
SVé cesté potkal spoustu pratel, poznani, uve-
doméni a takeé vyzev. Ze srdce za to dékuji.
Vaclav LUKES

Zazraky se deji!
Tricetileté plsobeni 1. skoly TCM® v Praze ani
jinak nazvat nelze. Zacit budovat a provozovat
$kolu TCM z niéeho, bez niceho a téméF bez
nikoho rozhodné nebyl snadny ukol, predevsim
v malych ¢eskych pomérech, kde ani v dobdch
tehdejsich, ani v dobdch soucasnych neméla
TCM na rdzich ustlano. Nehynouci vdék za to
jisté patri pani doktorce Ludmile Bendové a je-
jimu zpocatku malému, nicméné zapalenému
a odhodlanému tymu spolupracovnikd, kteri do
rozjezdu tohoto projektu investovali nejenom
svij volny cas, Usili, ale i nemalé osobni financ-
ni prostredky. Béhem let dochéazelo k rdznym
obméndm studijniho programu, vyucujicich
a lektord at jiz z Ceské republiky nebo ze za-
hranici, dochdzelo i ke zménam v organizacni
strukture, ale vzdy bylo vse kondno s cilem pri-
vést teorii a praxi TCM do Ceské republiky v té
nejlepsi mozZné kvalité. A to si myslim, Ze se po
téch vsech letech driny, ac se to miZe jevit jako
zazrak, povedlo. Nezbyva neZ si prat, abychom
ve stejném a jesté lepsim duchu pokracovali
do druhych triceti let a déle.

MUDr. Viktor VOJTECH

Moje mila,
tak se ndm rok s rokem seSel a planeta Zemé
to kolem slunce opét zvladla. Letos pro tebe
uZ po tricaté...
Tvému narozeni predchazela neuvéritelna ces-
ta Lidy Bendové do Francie, tehdy koncem éry
byrokratického socialismu. Lida se v podstaté
omylem ocitla uprostied predndsky o zdkla-
dech cinské mediciny. Nebo jak to vlastné
bylo?
Jisté je, Ze v listopadu 1990 probéhl v Mést-
ské knihovné v Praze prvni seminar tradi¢ni
¢inské mediciny u nds. Od té doby se diky
netinavné préci Lidy a jejich kolegl podarilo
vychovat tebe — 1. Skolu tradi¢ni ¢inské medi-
ciny — TCM®.
Prvni roky byly ndrocné a hektické zejména pro
Lidu. Behem téchto let se v podstaté znovu
narodila, prisla o drahou kolegyni, opustili ji né-
kteri pratelé... A tobé se pres to vSechno darilo.
Nakonec i tvé zakladatelce <
Jak to v Zivoté byva, dospéla jsi. V nékterych
ohledech se jesté porad hledas. Je pred tebou
spousta dobré prace, radosti i starosti.
Lidinu prdci nyni zastdvd odhadem 10 kva-
litnich lidi (jak to mohla celé ty roky zvladat
sama?). Jsem si jisty, Ze té Ceka skvéla bu-
doucnost a minimalné jesté dalsich tricet let.
VSechno nejlepsi ke tricatym narozeninam,
draha ©

Be. Ales KOCIAN

Skole pfeji k narozeniném hodné novych a spo-
kojenych student a stejné jako skole tak i nam
praktikim preji také vyreseni legislativnich pro-
bléma s nasi profesi v Ceské republice.

Msc. Lubos TRANTA, LicAc., MBA

Nase mila skolo!
Jsem sice tak trochu ndplava, protoze jsem
do tebe nastoupila teprve v roce 2010, ale
vérim, Ze chovas stejnou naklonnost ke vsem
svym ditkdm. ProcCez ti preju vSecko dobré,
jmenovité abys vydrzZela stejné dlouho, jako
ta ¢inska medicina, ktera se v tobé uci, to jest
alespon dalsich pét tisic let - ale to neni moc
¢inské, lepsi bude deset tisic let. Takze, mila
skolo, bud’ zdréva deset tisic let, neboli: wan
sui! (Tady je pékné vidét rozdil v ukecanosti
mezi ¢estinou a ¢instinou, Ze?)
Tva oddané (vécna) studentka Jana

Mgr. Jana HOLLANOVA

Mila skolo, preji ti tradi¢ni ceské ,Hodné stésti,

zdravi a pohody.”

Stésti proto, Ze to kdyZ se ke vS§em znalostem,

snaze, zaméru a Usili pridd, nemdzZe se nepo-

darit.

Zdravi proto, Ze o to ¢inské mediciné a nasi

Skole jde predevsim.

A pohody samoziejmé také, protoZe k cemu by

ndm Stésti a zdravi bylo, kdyZ by tam nebyla

pohoda?

Velké diky vSem, co se o toto Stésti, zdravi

a pohodu nasi skoly staraji, a pfedevsim pani

MUDr. Lidé Bendové, ktera se velkym dilem za-

slouZila o to, aby bylo dnes komu viibec prat.
Lucie HOSTAKOVA

Poslete také své piani na

prani@tcm.cz nebo rucné

psané na Tradic¢ni é¢inska

medicina z.s.
Délnicka 54, 170 00
Praha 7




POSTGRADUALNi SEMINARE

Postgradualm

Kazdy rok predstavime na dvé
desitky doskolovacich praktickych
i teoretickych seminarl, zajimavych
témat, nasich i zahrani¢nich lektord.
V Ceské republice v tomto ohledu
nemame konkurenci. Chceme, abyste
zapojili ve vyuce v§echny smysly, proto
ochutnavame a zkousime na vlastni
kazi.

Co nas ¢eka letos

V Unoru Bartosz Chmielnicki uzavie ctvrtym
dilem Vyznam akupunkturnich bodt. V kvétnu
Tuvia Scott predstavi systém bfisni akupunk-
tury. Tésté se na pokracovani fytoterapeutic-
kych seminéf s Hubertem Cizkem a Karlem
Simonovskych o bylinnych smésich profesora
Leunga. Prijede Anastacia White, ktera navaze
na téma harmonizace. PokraCovat také bude-
me v dopliovani prazdnot (xu). Pavla Sakarova
prozradi, jak si poradit s obezitou dle pristupu
tradicni ¢inské mediciny a predstavi netradi¢ni
techniku pro ovliviiovani akupunkturnich drah
a bodu - tejpovani. Opakovat budeme Uspésné
seminare masazi guasha, aurikuloterapie a pul-
sové diagnostiky. Zavér roku patfi mykoterapii.

BrisSni akupunktura (BA)

e

Terapeuticky mikrosystém, v némz urcité body a oblasti bricha

odpovidaji ostatnim ¢astem téla.

Bfisni akupunktura je v Ciné i na Zapadé stale
popularnéjsi, zejména pro své ucinky v lécbé
chronickych a dlouhodobych obtizi.

Bfisni akupunktura (anglicky Abdominal acu-
puncture, zkratka AA nebo ABD ACU) je aku-
punkturni mikrosystém, ktery byl predstaven
v Ciné az v roce 1991 po tficetiletém vyzkumu
profesora Zhiyun Bo.

Akupunktura bficha je zaloZena na teorii, Ze ob-
last bficha je stfedem v$ech pohybi ¢chi v lid-
ském téle, a tento stred je regulovan bodem CV8
- (8en-¢chue, shenque, REN8) na draze poceti
(renmai), ktery je situovany pfimo v pupku. V ob-
lasti pod pupkem se také nachazi zdroj veskeré
nasi pocatecni ¢chi (yuangi) a esence ting. Tuto
oblast nazyvame rumélkové pole (dantian).
Bfisni akupunktura pouziva plochy na brise, kte-
ra je ohrani¢ena body zhora CV12 a zdola CV3
na draze poceti (renmai) a body na draze zalud-
ku zprava a zleva.

Kdy brisni akupunkturu pouzit:
* bolesti zad a hlavy

+ kosterné-svalové problémy

* neurologické a travici poruchy

+ zavraté

+ deprese

+ vyrovnavani organl zangfu

+ posilovani juan ¢chi

=4 Délnicka 54, Praha 7

Proc¢ na seminar prijit?
+ Poznatky ze seminare uplatnite v praxi ihned.

+ Lektor bedlivé sleduje, abyste v§echno
pochopili a odnesli si ze seminére co nejvice
uzite¢nych informaci.

»Pan profesor byl velmi jasny ve vykladu, doka-
zal zodpovédét dotazy, zaujmout; jeho prakticka
ukdzka pouZiti a ucinku byla velmi motivujici pro
naslednou aplikaci BA v praxi.”

Alena IVANOVA

Lektor

Tuvia SCOTT /

terapeut TCM a lektor E g i

@ info@tcm.cz

Aktualni prehled seminari najdete na

www.tcm.cz/seminare ->. _-,1';
e

Nezapomerite sledovat nase socialni AL

sité | a odebirat novinky e-mailem. ALl

B
DL

23.—24. 5. 2020

Termin

Piihlasky tem.cz/ba

Kde Délnicka 54, Praha 7

Cena pri platbé do:

29.2.2020 5562 KEc 218,10 €
30. 4. 2020 6 562 KC 257,30 €
23.5.2020 7 562 Ké 296,50 €
Uréent seminare

+ Véem zdjemclim se znalostmi lokalizace
akupunkturnich bodU

Profesor Tuvia Scott plsobi v Tel Avivu v Iz-
raeli v Campus Broshim. Praktikuje a vyucu-
je tradiéni ¢inskou medicinu od roku 1990.
Od svého détstvi se zdokonaloval v bojo-
vych uméni, taiji a gigong. TEM zaéal studo-
vat v Izraeli, ve studiich pokracoval v Cing,
USA a Evropé. V roce 2000 zalozil Izraelské
centrum bfisni akupunktury (Abdominal
Acupuncture Research and Study Center in
Israel). Vyuce brisni akupunktury se vénuje
v |zraeli a Evropé. Je prvnim praktikem ¢in-
ské mediciny, ktery se zaslouzil o integraci
akupunktury do lécby bolesti na rehabili-
tacnich oddélenich izraelskych nemocnic
a v poslednich letech se zucastnil nékolika
védeckych studii bigni akupunktury a TCM.

. +420723555313
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Mimoradné drahy a autoimunitni choroby

21. — 23. cervna 2019 probéhl seminar s izraelskym lektorem Ranim Ayalem na téma autoimunitnich chorob. Pokorny muz
prednasel s prehledem a klidem starého ¢inského mistra, ze nikdo ani na okamzik nepochyboval o jeho jedinecné osobnosti
a lektorském umeéni. Snad nékdy pristé se potkdme u podobné mimoradného tématu!
,Rani Ayal je jeden z najlepsich ucitelov aku-
punktury. Lektor mal presny zamer a koncept,
¢o chce povedat a akym spésobom to povedat.
Otazku sa snaZi pochopit na vsetkych mozZnych
vysvetlitelnych drovniach a odpoved’ zvoli vzdy
primerane posluchdcom. Je to neuveritelny
praktik a ma schopnost predédvat vedomosti ni-
elen do hlavy ale aj do srdca. Student nielenze
nadobuda viac vedomosti ale aj skuto¢ného po-
znania a stdva sa tak lepsim ¢lovekom a teda aj
praktikom. O Rani Ayalovi by som mohla basnit
este dlho.”

Mgr. Eva HOLLA

,Problematika autoimunitnich onemocnéni je
komplikovand, Iécba obtizna a mnohdy neuspo-
kojivd. Pokud by TCM a akupunktura uméli byt
v tomto ohledu ndpomocné zapadni mediciné,
bylo by to velkym prinosem pro pacienty. Rani
Ayal je charizmaticky lektor TCM svétového for-
matu, zkuseny a znaly problematiky. Uvitala bych
dalsi navazujici semindr dané problematiky v po-
dani Raniho Ayala se zamérenim na praktickou
stranku, pulsovou diagnostiku, klinické vysetreni
a névrh terapeutickych postupd.”

Rani Ayal zachycuje puls mimoradnych drah.

Rani Ayal . A - a
Lektor a terapeut tradi¢ni éinské MUDr. Livia KUSNIEROVA CANOVA
mediciny

»Rani Ayal prednesl naprosto fenomendlni, klid-
ny, vyrovnany a vytrvaly vykon a souc¢asné predal
mnoho cennych informaci.”

Ing. Pavel FUKALA

Rani Ayal praktikuje a uci cinskou
medicinu od roku 1988. Nejprve pro-
Sel v Japonsku vycvikem v shiatsu
a v akupunktufe meridian(, po ndvratu
do lIzraele dokonéil studium akupunk-
tury podle TCM, fytoterapie, gigongu ,
a dietetiky. Pozdéji se pustil do studia b »Uroven seminare byla vysoka, seminar predcil
mentd a filosofie Kmenl a vétvi po ) #tupe

vedenim mistra Joana Duveena, ktery probrani jednotlivych dréh a bodd, ale o pocho-
je dodnes jeho ugitelem. Byl vedou- peni jakési ,esence” jednotlivych MR dréh, které
cim oddéleni akupuntury v nemocnici mi pomohlo ziskat jiny pohled na danou proble-
Sourasky Medical center v Tel Avivu matiku, Navic mé jako neurologa oslovilo pouZiti

a predsedou izraelské Spolegnosti pro = lécby pomoci MR drah i u tak zdvaZnych one-
tradiéni &inskou medicinu. NejEastsji mocneéni, jako jsou autoimunitni chorob%/ a zaro-
prednasi doma v Izraeli a v Polsku, jinak veri moZnost nabidnout témto pacientim néco
jeho prednagky méli moznost slyget : i navic, co by jim Qomohlo zlepsit kvalitu Zivota.
studenti po celém svété. Je spoluauto- ‘\ ' Vzhledem kvnérocné problematice bych uvitala,
rem projektu Vyznam akupunkturnich Y abychom nékteré postupy - zejména specifické
bodd. vySetreni pulsu jednotlivych MR drah mohli prob-
i : rat podrobnéji a hloubéji, a tak vérim, Ze se s Ra-
;' A \ nim Ayalem jesté v budoucnu setkdme”
Rani Ayal a Bartosz Chmielnicki, pfatelé a kolegové. MUDr. Libuse JERABKOVA

—

f www.facebook.com/skolaTCM www.instagram.cz/1.skola_TCM #jsmetcm




KLINIKA PIVONKA
.';.-

Hled4te misto pro svou praxi TCM?

STANTE SE NASIM TERAPEUTEM!

VyuZijete konzultace se Starate se jen o své klienty.

zkusenéjsimi kolegy. Uklid a vybaveni pracovniho prostoru

Zacnete praxi mensiho rozsahu, J€ nase prace.
pozdéji rozsirite své hodiny dle klientd. Prohloubite si znalosti TCM

Ziskate produkty tradiéni ¢inské mediciny VL i%ﬁ@t;afxag:osﬁs?:iﬁlny -
u firmy PRAGON za vyhodnéjsi cenu. '

Mate zdjem? Kontaktujte Mirku KoFinkovou ¥

Nagi terapeuté, které znate z vyuky 1. skoly TCM® a ANDAO institutu
MUDr. Ludmila Bendova, MUDr. Tao Nesvadbova, Michal Horfejsi,

Mgr. Roman Rez4b, Vclav Lukes, Huo Da, Ing. lva Mésickova,
Eva Petrusova, Susan Ondrasek L.Ac., MgA. Klara Kolarova, Vlastimil Kroupa

Klinika Pivorka
\ NESTATNI ZDRAVOTNICKE ZARIZENI
\ : t". Provozovatel QIGONG TUINA s.r.o.
'\ : Kontaktni osoba: Budova Drutévy
o Mirka Korinkova Délnicka 54, Praha 7
>y . ; jednatelka telefon +420 607 066 733
% ""“,-‘- 5 A telefon: +420 606 860 391 info@klinikapivonka.cz
7| A \ B korinkova@tcm.cz www.klinikapivonka.cz
IESIFJ‘ }.' : www.facebook.com/KlinikaPivonka
‘E-:Ec.%‘ < A\&'ﬂ%’,a ‘33’(3%1—:1



