JMENO: rok narozeni datum vys.

Prvni dojem:

Dlvod navstévy — co Vas trapi:

Okolnosti potizi:

Soucasna lécba a vysetreni:

Pravidelné uzivané léky a potravinové doplnky:




Rodinna anamnéza:

Osobni anamnéza:

Zivotosprava a zavislosti:

Povolani

Stres? — z ¢éeho

Koufeni ANO / NE kolik cigaret denné:
Alkohol ANO / NE Casto / spoleCensky / spiSe vyjimeéné
Kava  ANO/NE kolikrat denné

Navykové latky (drogy) nyni nebo v minulosti:

Casté pouzivani poéitade (mobilu):

Sport — pravidelny pohyb a jak Casto:



10 otazek + dotazovani muzuli a Zen:

- Uroven en ergie (celkova télesna a dusevni energie (dobra, nizka, pfili§ vysoka), pamét, soustiedéni,
mySlenky a koncentrace... apod.)

e Vztah k teplu a zimé (zimomrivost, pocity chladu, pocity horka, horecka. )

e Poceni (spontanni poceni ve dne/v noci, oblast poceni, navaly horka, horké dlané a plosky nohou...)

o Hlava a obli€ej + smysly (volesti hlavy, smyslove organy — potize, zhorseni apod.)

Bolesti hlavy lokalizace a charakter jak casto zvraceni ano/ne

Smyslové organy (zrak, sluch...)

e Bolesti (télo, koncetiny, pater, klouby... kde, jak dlouho, co bolest zlepSuje, co bolesti zhorSuje...)




e Bricho a hrudnik (obtize v oblasti bficha a hrudniku — bolesti, pichani apod.)

Hrudnik: rozpinani, bolesti, svirani na hrudi
dychaci obtiZe, hor§i NADECH nebo VYDECH?

rychle se zadychavate?

Bricho: bolesti Koncetiny: bolesti
pocit tihy po jidle otoky
nadymani, plynatost pocit tihy

kieCové zily
brnéni &i necitlivost
e Chut k jidlu, zizen a piti

Pravidelnost v jidle ANO / NE
Chut k jidlu ANO / NE

Pitny rezim - cca kolik litrl za den: Je pocit zizné? Na teplé/studené?

Preference chuti (nebo pfiliSna chut na...) — slana, sladka, horka, paliva (ostra), kysela

Obvykly jidelni€ek (snidang, obéd, vecere...):

Vymésovani — stolice a mo¢

e Spanek




e Emocionalni symptomy a psychika

e Dotazovani zen

1) Menstruaéni cyklus jako celek: — pravidelnost, délka cyklu od 1. dne do 1. dne menses

2) Premenstruaéni faze: — PMS, psychika, otoky, bolesti, tenze v prsou, traveni,...

3) Menstruaéni faze krvaceni — delka, kvalita, cucky, Spinéni, zmeény...

4) Postmenstruacni faze — Unava, malatnost, Spinéni

5) Jiné potize mimo menses — vytoky, Spineni

6) Dalsi potize gyne: Myomy, cysty, endometriéza, neplodnost, potraty

7) Ostatni: Hormonalni antikoncepce — jak dlouho, vék..., IVF, operace, pfechod / menopauza

e Dotazovani muzu

Pozorovani:




Diagnostika z jazyka — uvodni 1. vysetreni

1 - Duch jazyka / Vitalita / Kofen

2 - Povlak jazyka

A - Tloustka povlaku

B — Barva povlaku

C - Kvalita povlaku

D - Vlhkost povlaku

3 — Tvar téla jazyka

A -Tvar:

B - Praskliny / ryhy:

C - Otisky zub:

4 — Barva téla jazyka

5 - Pohyblivost jazyka Interpretace nalezu na jazyku

6 - Podjazykovy prostor / Zilky

Dalsi poznamky:

Diagnostika z jazyka — 3x foto

1 - Slabé plazeni 2- Silné plazeni 3 - Podjazykové zilky




Pulzova diagnostika — avodni 1. vySetreni

Frekvence za minutu:

Na zacatku: Na konci:

Stabilita pulsu:

V rytmu: V Intenzité: V kvalité:

Porovnani prava vs. leva ruka:

Zakladni kvality na celém pulsu: Tii hloubky:

Tvar viny: Interpretace pulsu:




Vyhodnoceni ziskanych informaci: Co si myslite o stavu zékladnich substanci u tohoto pFipadu?

(kratky komentar, tvahy sméremKk...)

.................................................. BIAO LI

.................................................. RE HAN

.................................................. SHI XU

.................................................. YANG YIN
Zaver

Prostor pro Vas komentar: (zkuste napsat sviij nazor na ,pfibéh“ pacienta — jak se dostal do tohoto

stavu, které organy v ramci 5ti prvu jsou nejvice zasazené, komentar
k plnosti/préazdnoté, jak to ovliviiuje stav zakladnich substanci apod.)

Vase rada — NEJJEDNODUSSI dostupny navrh na zleps$eni stavu:  (napf dietetika, cviceni,
zména reZimu a Zivotniho stylu, ...)




Kontrolni navstéva pacienta béhem Ié€by: Cislo kontroly:

Datum kontrolni navstévy:

Co se zménilo od minulé navstévy, jak se citi po 1é¢bé, co je nového:

ZlepSeni:

Zhorseni:

Jiné:

Pulz a jazyk zapiSte do samostatného protokolu

Komentar, rozvaha, zhodnoceni:

Lécba a doporuceni:




Diagnostika z jazyka ke kontrolni navstéveé c............... dne:.......cuuuu.....

1 - Duch jazyka / Vitalita / Kofen

2 - Povlak jazyka

A - Tloustka povlaku

B — Barva povlaku

C - Kvalita povlaku

D - Vlhkost povlaku

3 — Tvar téla jazyka

A -Tvar:

B - Praskliny / ryhy:

C - Otisky zubu:

4 — Barva téla jazyka

5 - Pohyblivost jazyka

Interpretace nalezu na jazyku

6 - Podjazykovy prostor / Zilky

Porovnani jazyka
od minulé
navstévy:

Diagnostika z jazyka — 3x foto

1 - Slabé plazeni

2- Silné plazeni 3 - Podjazykové Zilky




Pulzova diagnostika ke kontrolni navstévé c............... dne....................

Frekvence za minutu:

Na zacatku: Na konci:

Stabilita pulsu:

V rytmu: V Intenzité: V kvalité:

Porovnani prava vs. leva ruka:

Zakladni kvality na celém pulsu: Tii hloubky:

Tvar viny: Interpretace pulsu:

Porovnani pulz od minulé navstévy:




