Zkoumani houbovych kombinaci: BLAZEI - CORIOLUS -
HERICIUM - MAITAKE - SHIITAKE // kritéria vhodnosti
soubézného podavani biomasy hub optikou teorie adaptogent a

TCM

EOEINE]
shrnutl minulych webinar

v

ZKOUMANI HOUBOVYCH KOMBINACI V.
kritéria vhodnosti soub&zného podavani biomasy hub
AURICULARIA — CHAGA - REISHI - SHIITAKE

pro podporu krve
optikou teorie adaptogenti a TCM

MUDr. Zuzana Vantuiikovi, ing. Karel Simonovsky
webinai* 22, inora 2023 od 18:00

1. $kola traditni ¢inské mediciny - TCM®
~ zaloZena 1990 ~
picka® spoleenost
s+ TCM servis 2.5 tc m.CZ

© 2007-2023 MUDr. Zuzana Vandurikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace VI ® webinaf 5. 4. 2023 @ www.tcm.cz

Ce: nsk SinoBi
Traditni éinska medicin;

Blgy

ZKOUMANIi HOUBOVYCH KOMBINACI VI.
kritéria vhodnosti soubézného podavani biomasy hub
BLAZEI — CORIOLUS - HERICIUM — MAITAKE - SHIITAKE

pro jarni podporu fadné ¢chi ,,k odhazovani starého“
optlkou teorie adaptogend a TCM

MUDr: Zuzana Vanéuiikova, ing. Karel Simonovsky
webinaf 5. dubna 2023 od 18:00

1. $kola tradiéni éinské mediciny - TCM®
~ zaloZena 199(1 ~

Ceskoslovenski SinoBiol |I>j

e Tradén skl medicin 7.« M sy 25, tcm.cz

© 2007-2023 Zuzana Vanéutikova, Karel Simonovsky

1. $kola tradi¢ni ¢inské mediciny - TCM
www.tcm.cz - online webinar 5. dubna 2023

feasiies | shrnuti minulych webinafd ®
Klasifikace dle TCM — ve vztahu ke k

rvi
N202304

prekosmicka esence srdce fidi krev a cévy: vyZzivovani
uschovavana v ledvinach: * ustfedi krve a svlazovani celého téla

* esence/dren £ * hybna sila krve_ = T = ': D
* esencel/krev @ f; {{f} ;— = !f\{;!‘ t,

jemné esence z potravy plice jsou dvorano “e,\cpﬁ3 vyzivovani dusi

maji zdroj ve sleziné: cév: @ :

* vyzivujici échi * vypousténi starého ; 0.

* a télni tekutiny %" a nabirani nového =] -'f'
< & *&chije generalem krve ' }

by

Gista ¢chi nebes pfichazi z  slezina fidi ovladani krve:

plic: ; * udrzuje krev v cévach £
* nos @

CL

jatra uschovavaiji krev:

* skladuji krevni tekutim@
ve. jejiho - AT
omlazovani/ojafovani .
* reguluji objem krve {é?

IMD

WA

© 2007-2023 MUDr. Zuzana Vanéurikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace VI ® webinaf 5. 4. 2023 ® www.tcm.cz

Houbova vyziva pro jarni podporu radné cchi & odhazovani starého: ZASADY UZIVANI

(N202211)

UZiVANI ANTIKOAGULACNICH, ANTIAGREGACNICH

A TROMBOLYTICKYCH L (Warfarin, aspirin)

soucasné s houbami se silnym protisrazlivym,

nebo rozhybdavajicim Gcinkem

(napf. Ganoderma, Auricularia, Shiitake, Chaga)

+ nedoporucujeme tyto houby uzivat U TEHOTNYCH'ZEN'PAR

POSLEDNICH TYDNU pred (pfedpokladanym) terminem porodu nebo pperace

stavy po transplantacich (organd, kostni diené)
uzivani imunosupresiv
uzivani Sirokospektralnich antibiotik (zde se nazory odbormku I|$|)
TEHOTENSTVi & A U ZEN PLANUJ{CICH POCETI *
Auricularia (Jidasovo uchor, heimuer) '
Chaga f :
nékteré houb se nesnaseji-S ALKOHOLEM:
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Houbova vyziva pro jarni podporu radné cchi & odhazovani starého: ZASADY UZIVANI
Obecné je uZivani houbové vyzivy velmi bezpecné

ENSTEEE
‘ Homeostasis, the self-regulatory mechanism (feedback)
that allow
organisms to maintain themselves in a state of dynamic balance
with the variables fluctuating between tolerance limits

» vétsina hub uzivanych TCM je netoxickych

* jsou pouzivany dlouhodobé, ve vyssich davkach o';';fs:;:':f::;::t
Opatrnost vyzaduji 1

* 0soby |[é€ené mnohonasobné kombinovanou 1é€bou Early biomarkers
. s of disease/effect
zapadnimi léCivy Onset of |
. .. AP IRTT . 'y . . disease/effect nostic
* individualni citlivost: ve 2 - 5% udavaji pacienti | A markers L Pra""a
zaludeéni obtize (vétSinou kratkodobé, spojené PG g o A
. v s v .y s ~ redisposifion ] 1
s detoxikagnim Géinkem hub). Pokud trvaji déle nez 5 WW{;";:Q S Healthy
dni, doporucuje se pferusit podavani. S
* pFipadné alergické reakce na podavanou houbu Changes in pathway dynamics

to maintain homeostasis
(vztah mozno otestovat opakovanym pferuSenim podavani)
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Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cehi & odhazovani starého: V KOSTCE
Molecular Medicine (N202304)
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VYPLYVAJICi POZADAVKY NA ADAPTOGENY " Lécivé houby — témér vSechny maji nasledujici ucinky: (202209
[ Zapadnipohled ~ PohledTCM |
_ _ adaptogen hefa x buxu (& jing)
imunomodulaéni mikroprvky

chut’ sladka az tepla
makroprvky povaha: vyrovnana
[fuxie (fan, feng, xueyu)?]

(spi$e nez imunostimula¢ni)
pre- a probiotické

podpora NK bunék vitaminy antibiotické ¢i antivirové
(vC. antimutagenniho Ucinku) enzymy antimutagenni (protinadorové)
podpora funkci jater . - . betaglukany
vE. druhové vazanych: . i ..
podpora traveni nap. betaglukany enzymy [biomasa vyrazné vice]
rni : Jak uchopit “podobnosti a priniky”
e kund tabolit: =
podpora spanku sexundami metahotly v pohledech Zapadu & TCM a mit z toho prospéch?
ucinnost proti komponenttim Adaptogeny nepfedstavuji prosty souhrn aktivnich Jako odliSit mezi sebou houby s pouzitim parametru TEM
metabolického syndromu principi, ale komplexni prostiedi s vicesmérnymi, a tedy kdyz ze zapadniho pohledu maji “téméf véechny houby stejné” aktivni
antiviroveé nejen synergistickymi charakteristikami. aéinné latky?
Ptirodni pokladnice nedotéenych matric spekter vniting
antibiotické propojenych a souvisejicich obsahovych latek si zaslouzi
zkoumani, nikoliv hurénské rabovani.
© 2007-2023 MUDr. Zuzana Vancurikova, Karel Simonovskx’ @ Houbové kombinace VI ® webinar 5. 4. 2023 ® www.tcm.cz © 2007-2023 MUDr. Zuzana Vancurikova, Karel Simonovskx’ @ Houbové kombinace VI ® webinar 5. 4. 2023 ® www.tcm.cz
Houbova vyziva pro jarni podporu radné cchi & odhazovani starého: ADAPTOGENY Houbova vyziva pro jarni podporu radné cchi & odhazovani starého: ADAPTOGENY
1.b.7 1.b.7a
V kanonu Shennong bencao jsou lé€ivé byliny V Kanonu se pisSe:
rozdéleny do tfi trid. ,HORNI tfida Ié¢iv se sklddd ze 120 druhu.
V HORNI tFidé jsou rostliny, které jsou: Jsou bylinami-vladci. Kontroluji udrzovani
- netoxickeé, Zivota ... jsou netoxické.
- posiluji télo, Uzivani téchto léciv ve vétsich davkach
- mohou se pouzivat spiSe preventivné na nebo delSi dobu neni skodlivé.
posileni konstituce nez na lééeni nemoci. Pokud si nékdo preje zhubnout, nebo chce
v Asii uzivané po tisice let k udrzeni zdravi a doplnit energii ¢chi a byt dlouho mlady, mél
péstovani dlouhovékosti — &asto vafené s by uzivat léCiva z této skupiny.“
kachnim masem, fermentované ve viné, octu, (Unschuld, Medicine in China).
sojové omacce, nakladané v zeleniné, susené
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Potencial hub ve vyzivé (Nzoz2th Potencial hub ve vyzivé (schéma) (N202208)
... alias kolik risi zivi nas majestat?
Houby (pochopitelné) nejsou v v . s e .
¥ (pochopiteln€) nej Viezravci Vegetariani Vegani
¢ byliny
* potravinaiské plodiny (tedy zrniny, alias trévy, tedy byliny) (PR;AS-?J’:E) (EIE,AS-TJSE) g;‘:-ﬁ]ﬁ%
e stromy o
* zvifata (nepatfi do fiSe Animalia, a& nékteré houby byly dFive fazeny mezi prvoky) = ANIMALLA ANIMALLA
. . o _ o . . FIVOEICHOVE) FVOEICHOVE)
¢ mineraly (ve smyslu ,p¥irozenych” kombinaci prvkd z Mendélevovy tabulky)

= uz jen z této jedinecnosti vyplyva pfidana hodnota hub
jak pro funkéni vyzZivu,
tak i nutricni terapii,
ale i pro vyZivovou podporu, prestane-li byt stav v mezich
dynamického zdravi
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JECEIIJSIENEER Houbova vyziva pro jarni podporu radné cchi & odhazovani starého: ADAPTOGENY
. PR . . vrw X Iy g N202205
Potencial hub ve vyzivé — koncept busi zhi cao ®2221) Houby ve skiinice TCM naradi ¢ )
Houby jsou unikatni svymi mirnymi, zaroven ale Sirokospektralnimi ucinky:
* narozdil od zrnin, neposkytuji tolik (pfeménitelného na) ¢chi
Vzhledem k tomu, Ze houby jsou evolu¢né nejstarSich makro organismy (maiji tenkou &chi a mirnou povahu)
na SOu§i, urcité naplﬁuji (VZI'nSk\'I koncept nesmrtelnosti, pFetrVa’Vajl’Cl’hO * narozdil od ovoce, neposkytuji tolik (pfeménitelného na/do) krve.
Zivota spojovan\'/ S jihem. Houby je v TCM jednodussi pouzivat podle organovych (zang-fu) funkci, nez podle rozélenéni do

kategorii (nékdy zjednodusujicimu, nékdy pfilis pfisnych) podle modelt péti hybatel,
syndromdi, nebo modeld prostupd Skodlivin (Shanghanlun, Ctyfivrstvy, 6 drah, ti zafica).
. . P 4 "
»--Na jihu rostlinstvo neumira... Probirané houby maji vyrazny efekt jiz samostatné,
Huainanzi, 2. stol. pf n.l., kap. Pojednani o smérech s dal$im potencialem synergického efektu pfi vzijemném kombinovani,
, 2. . pr.n.l., .
na oddélovani a distribuci ¢istého a kalného,
s pfimym dopadem na funkce dotéenych fyziologickych okruha,
==> vyznam zafazeni ,elixiru jihu“ do vyZivy, a to jak obecné ve zdravi a to jak s ohledem na rozeni ¢istého/fadného,
(pro jeho udrzovani), tak specificky v nemoci (pro podporu ¥ddného) takina dalSizpracovani a nasledné vylu¢ovani kalného.
»Trojity zafic... celkové Fidi pét organu-uschoven, Sest organu-skladist, vyzivu,
ochranu, sit’ drah, échi vnitiku i vnéjSku, nahofe i dole, nalevo i napravo. Kdyz
je trojity zari¢ prichodny, pak je prichodné v§echno uvnitf, vné, vievo,
napravo, nahore i dole. Prostupuje celym télem, harmonizuje vnitiek a vnéjsek,
vyzivuje vlevo a zivi vpravo, odvadi nahoru a rozptyluje dolt. Neni nic vétsiho,
nezli toto.“ Zhongzangjing, Uschovany kanon, asi 2.-3. stol.)
| ©2007:2023 MUDr. Zuzana Vancufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace VI @ webindf 5. 4. 2023 @ wwwfom.cz | ©2007:2023 MUDr. Zuzana Vancufikovd, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace VI @ webindf 5. 4. 2023 @ wwwtcm.cz
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TCM charakteristiky probiranych hub D, g _.fgr‘r‘i}"ﬂ’%_%‘!&' Biomasa houbové vyzivy (N202111)

B = X Nextrahované formy jedlych hub sestavaji z mycelia (podhoubi)
[Houba  [Chut _ |Povaha __[Tropismus | a primordii (zarodeéné pupeny plodnic), &i jejich kombinaci.

Jisongrong, baxi mogu sladka tepla ST, SP, SI, LI » biomasa oznacuje mycélium s primordii

Agaricus blazei stiplava . biomasa obsahuje viechny v houbé pfitomné ziviny a aktivni latky, vé. enzymd,

Zampion brazilsky, sekundarnich metabolitd a B-glukandi.

ZZzlin pltel DY) I+ obecné plati, Ze peroralni podavani nékterych enzymt pfispiva k redukci chronické

yunzhi fadni mirné chladnd LR, LU, (KI, SP) zatéze katabolity/toxiny v téle a optimalizaci nasledujicich okruhu:
Coriolus versicolor sladka (az vyrovnana) — rovnovéha hladin pH:

outkovka pestra krev a extracelulami matrice i
houtougu fadni vyrovnana (ST + wuzang) — odstraiiovani toxickych substanci mdin
Hericium erinaceus sladka LR, KI
koralovec jezaty

— obnova bakterialni rovnovahy strev (bioty)
— podpora a vyrovnavani imunitniho systému

huishuhua - maitake sladka vyrovnana LU, KI (LR, LI, BL) _ L .

Grifola frondosa (fadni, SP, ST (LU, KI, LR, LI, BL) podpora bunééného metabolismu Life Cycle

trsnatec lupenity mirné horka) N

Xxianggu, donggu, huagu  sladka vyrovnana SP/ST (LU, LR) % . Natea?

Lentinula edodes i If"‘::ﬁ in

(Sh“take) young basidia -Tln' A

houZevnatec jedly e e il
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Houbova vyZiva pro jarni podporu radne cchi & odhazovani starého: UCINNOS 1&SPECIFIKA | Houbova vyZiva pro jarni podporu radne cchi & odhazovani starého: UCINNOS 1&SPECIFIKA |
;v . PP (N202204) PRV . P (N202205)

Pozadi ucinnosti houbové vyzivy I. Pozadi uc¢innosti houbové vyzivy Il.

~ mycelium - podhoubi: enzymaticka aktivita ~ nezpracované potraviny: piné spektrum obsahovych latek umozfiuje

© 2007-2023 MUDr. Zuzana Van&ufikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace VI @ webinaf 5. 4. 2023 @ www.tcm.cz

obsah podhoubi (mycélia)

Pritomnost obsahu mycélia a primordii (zdrodka plodnic) dovoluje vyuZit
vyhod obou slozek. Podhoubi hraje v Zivoté hub vyznamnou ulohu - vylucuje k
vlastnimu metabolismu nezbytné travici enzymy, umi se branit okolnim
konkurentiim i patogentim a aktivné vyhledava optimalni stanovisté..

Obsah enzymu a jejich aktivita

Enzymy jsou zdkladni pilif ucinnosti houbové biomasy. Jsou to latky bilkovinné
povahy, které jsou soudasti a Castecné Fidi mnohé Zivotné dulezZité procesy
souvisejici s latkovou vyménou v téle a prispivaji tak velkou mérou k podpore
dobrého zdravotniho stavu, prevenci organismu a v neposledni fadé i podpore
lécby nemoci.

U virovych onemocnéni jsou enzymy nedilnou soucasti mechanismu
organismu pfri zajiSt'ovani prevence a také (samo)lécby.

Péstebni a vyrobni postup

Musi umoiZnovat nulovou kontaminaci jinymi houbami ¢i pesticidy a také
zpracovani pri nizké teploté (+/- 40 °C), aby se zachoval obsah enzymu
a jejich aktivita.

© 2007-2023 Zuzana Vanéutikova, Karel Simonovsky

celostni posouzeni

+ Mechanismy tradiéni éinské mediciny (TCM)

Empiricky souhrn vlastnosti celého komplexu Zapadem poznanych
i dosud nepoznanych Ucinnych latek a mechanismi. Pfi pouZivani
nemodifikovanych pfirodnich produktd zndmych v tradici cinské
mediciny — tedy nikoli novotvar( bez historie pouZivani, jako jsou
extrakty ¢i mnohondsobné koncentraty — midzZzeme vyuzit tradicnich
charakteristik k individudlnimu vybéru konkrétni houby pro konkrétni
terén konkrétni osoby.

+ Obsah mikro a makro prvku
Vlaknina, vitaminy, stopové prvky, terpeny, steroly, fenoly, sekundarni
metabolity, aminokyseliny a polysacharidy (glukany) jsou
v pfirozenych souvislostech, tedy s neporusenymi vazbami na
bilkoviny v nekoncentrované a neextrahované podobé.

© 2007-2023 MUDr. Zuzana Van&ufikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace VI @ webinaf 5. 4. 2023 @ www.tcm.cz
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Houbova vyZiva pro jarni podporu radne cchi & odhazovani starého: UCINNOS 1 &SPECIFIKA

Obsah enzymt a jejich aktivita
1) Enzymy branici oxida¢nimu stresu:
lakaza
superoxid dismutaza (SOD)

11) Enzymy branici ristu bunék:
aktivita proteazy
aktivita pyronazy / glukdza-2-oxidazy
glukoamylaza / aktivita beta-glukanazy

111) Enzymy podporujici detoxikaci:
aktivita peroxidazy
aktivita Cytochromu P-450

Dulezita poznamka: (pozitivni) zmény vyvolava pfitomnost aktivnich
bilkovin*, nikoliv jejich mnozstvi.
* Enzymy = jednoduché ¢i sloZzené bilkoviny.
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www.tcm.cz - online webinar 5. dubna 2023
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Houbova vyziva pro jarni podporu fadné cchi & odhazovani starého: TEORIE TCM
Hybatelé dle organovych funkci: CCHI/DYCHANI (N202203)

Organy Funkce tykajici se €chilregulace,
vé. dychani

fidi &chi (fei zhu qi fitES)

LE Lo
5 EREF

fidi ¢chi dychani
PLICE (fei zhu huxi zhi gi FiEFIRZS)

tj. jsou pivotem regulace/mechanismu &chi

(qiji S#)

SLEZINA

pi jg

je zdrojem tvorby a premény échi a krve

SLEZINA (qixue shenghua zhi yuan SIAEW.ZIR)
Fidi nabirani ¢chi
(shen zhu naqi FEMS)

LEDVINY

(Wiseman: absorbing)
(Maciocia: control of reception/holding)

Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cehi & odhazovani starého: TEORIE TCM

... addendum METABOLISMUS TEKUTIN (N202203)

Ay L

Organy Funkce tykajici se échilregulace, =
vé. metabolismu tekutin

fidi prichodnost vodnich cest
(fei zhu tongtiao shuidao FHFEEIEIKIE)

LEERNE

RUICE ¥idi pohyb vody

(fei zhu xingshui FEZE{T7X)

fidi prepravu a preménu vodni vihkosti
SLEZINA (pi zhu yunhua shuishi/shuiye
BEEHIGRIKR)

fidi vodu
(shen zhu shui B3EK)
LEDVINY
tj. prostfednictvim tfi zafi€u zvedaiji Cisté (z kalného)
a spoustéji dolt kalné (z kalného)

© 2007-2023 MUDr. Zuzana Vandufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace VI @ webinaf 5. 4. 2023 ® www.tcm.cz
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Houbova vyziva pro jarni podporu fadné cchi & odhazovani starého: TEORIE TCM

... addendum PROTEKTIVNi KAPACITA I. (N202203)

Ay L

Organy Funkce tykajici se échilregulace, =
vé. dychani, specificky ochrany

LEERNE

fidi ochranujici povrch
(fei zhu weibiao FEPF)

(Wiseman: defensive exterior)

PLICE
jsou baldachynem péti zangi
(fei wei wuzang zhi huagai

BRI 4es)

je zdrojem tvorby a premény cchi a krve

(gixue shenghua zhi yuan S M4 E)
SLEZINA

Fidi vzestup cistého

(pi zhu shengqing BEEFHS)

jsou korfenem ¢&chi

(shen wei gi zhi gen BRSZIR)
LEDVINY

uschovavaji esenci

© 2007-2023 Zuzana Vanéutikova, Karel Simonovsky

(shen cang jing EHEHE)
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Houbova vyziva pro jarni podporu fadné ¢chi & odhazovani starého: TEORIE TCM Houbova vyziva pro jarni podporu fadné cchi & odhazovani starého: TEORIE TCM
PLICE & SLEZINA: rozbor vztahi s SLEZINA & LEDVINY: rozbor vztahQ (202203)

Ay | L Ay | L
n
* |

LE LR ]

PLICE SLEZINA

Fidi dychani Fidi pfepravu a preménu
fidi Echi celého téla je zdrojem tvorby ¢chi a
krve
Fidi pohyb vody zaroven roznasi i tekutiny
a Zaludku

zprachodriuji vodni cesty

SLEZINA SLEZINA

V) I & oGl pi SLEZINA LEDVINY pi B
tvorba €chi a distribuce tekutin

postnatalni kofen prenatalni kofen

vzajemna produkce postnatalniho
vzajemna udrzba prenatalniho
metabolismus tekutin
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Houbova vyziva pro jarni podporu fadné ¢chi & odhazovani starého: TEORIE TCM

Houbova vyziva pro jarni podporu fadné cchi & odhazovani starého: TEORIE TCM

PLICE & LEDVINY: rozbor vztahl s ... addendum PROTEKTIVNi KAPACITA L. s
3‘ o Lécit pred pFichodem choroby. (zhi wéi bing ¥ 55%) 3
3 Huangdi Neijing, 250 AD i=

PLiCE LEDVINY

2 hlavni typy PREVENCE v TCM:
horni pramen vody organ-uschovna vody

a) pred vznikem choroby (weibing xianfang Kf&5cH)
tj. podpora Zivota (shesheng), péstovani Zivota (yangsheng)
* nebesa a ¢loveék vzajemné reaguji
(tian-ren xiangying R A¥B[L)
= s fadnou ¢chi uvnitf se Skodlivina nemGze pohybovat
(zhengqi nei cun, xie bu ke gan IESAT, FBARAF)
==> typ VHODNY pro uvedenou houbovou 3kombinaci

fidi ¢chi dychani fidi nabirani &chi
metabolismus tekutin a dychani

&chi a voda
jin plic a jin ledvin

JATRA EZn\VI\
LN shen 5

© 2007-2023 MUDr. Zuzana Van&ufikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace VI ® webinaf 5. 4. 2023 @ www.tcm.cz

© 2007-2023 MUDr. Zuzana Vandufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace VI @ webinaf 5. 4. 2023 ® www.tcm.cz

© 2007-2023 Zuzana Vanéutikova, Karel Simonovsky
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TCM Houbova vyZiva pro jarni podporu radné Gehi & odhazovani starého: TEORIE TCM Houbova vyziva pro jarni podporu fadné cchi & odhazovani starého: TEORIE TCM

SRDCE & PLICE: rozbor vztahi (N202209) SRDCE & SLEZINA: rozbor vztahii (N202209)

SRDCE PLICE g
ve stejném hornim zafici B
fidi krev Fidi &chi

fidi obéh krve fidi dychani

SRDCE SLEZINA

vztah mezi krvi a ¢chi Fidi krev fidi rozeni krve
fidi pohyb krve fidi ovliadani krve
SLEZINA K | i bohvb 1adani SLEZINA
i I rev ve smyslu rozeni, pohybu a ovladani i

JATRA E3n\YIY
gan it N,

JATRA (RSN
gan it N,
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Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cehi & odhazovani starého: TEORIE TCM Houbova vyziva pro jarni podporu fadné cchi & odhazovani starého: TEORIE TCM
i o N202203 i e o N202203
SRDCE & JATRA: rozbor vztahl (N202209) PLICE & JATRA: rozbor vztahi (N202209)
SRDCE
fidi krev uschovavaiji krev
Fidi procistovani a sestup Fidi vzestup
fidi ducha (shen) fidi prdchodnost a reguluji
emocni naladéni
vzestup a klesani
-~ L - v mechanismu &chi (qiji)
krev a emocni naladeni JATRA H=LIVIN - v toku &chi a krve JATRA TRV
gan it SEIRE [EIN:i8shen &
© 2007-2023 MUDr. Zuzana Vancufikova, Karel Simonovskx’ ® Houbové kombinace VI ® webinar 5. 4. 2023 ® www.tcm.cz © 2007-2023 MUDr. Zuzana Vancurikova, Karel Simonovskx’ @ Houbové kombinace VI ® webinar 5. 4. 2023 ® www.tcm.cz.
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Zkoumani houbovych kombinaci: BLAZEI - CORIOLUS -
HERICIUM - MAITAKE - SHIITAKE // kritéria vhodnosti
soubézného podavani biomasy hub optikou teorie adaptogent a
TCM

1. $kola tradi¢ni ¢inské mediciny - TCM
www.tcm.cz - online webinar 5. dubna 2023

Houbova vyZiva pro jarni podporu radné Gehi & odhazovani starého: TEORIE TCM

Houbova vyziva pro jarni podporu fadné cchi & odhazovani starého: TEORIE TCM
SLEZINA & JATRA: rozbor vztahii . LEDVINY & JATRA: rozbor vztah{ (N202209)

n
* 1

SLEZINA JATRA

fidi pfepravu a preménu Fidi prachodnost SLE_ZINA
a vypousténi pi i
rodi krev a fidi ovladani uschovavaiji krev
krve LEDVINY JATRA
uschovavaji esenci uschovavaiji krev
5 ST . fidi uzavirani fidi prachodnost
zprGchodnovani a pfeména a preprava JATRA TR=HYIIY stejny pivod® JATRA THIANYIY]
skladovani a ovladani krve 5 [ o 5 [
gan it Ll rozeni a pfemény esence a krve gan it Ll
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Houbova vyziva pro jarni podporu radné cchi & odhazovani staréeho: TEORIE TCM

Houbova vyziva pro jarni podporu fadné cchi & odhazovani starého: TEORIE TCM
... addendum PROTEKTIVNi KAPACITA Il (N202209) SRDCE & TENKE STREVO: rozbor vztah(i (N202209)
(schéma)

SRDCE TENKE STREVO a1
hybatel ohné I
zang, j. yin fu, tj. yang
vztah biao-li navzdory jejich vzdalenosti
fidi krev a cévy fidi pfijem prebytkd, pfijima
sestupujici potravu ze Zaludku,
dale ji rozklada
ohen srdce sestupuje do oddéluje Cisté od kalného
tenkého streva, a tim zajistuje
normalni chod funkci SI
prijimat prebytky
a oddélovat Cisté od kalného

horkost srdce se mlize premistovat dolli do tenkého stfeva,
plna horkost tenkého stfeva se mtze odparovat nahoru do srdce

© 2007-2023 MUDr. Zuzana Van&ufikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace VI @ webinaf 5. 4. 2023 @ www.tcm.cz
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Houbova vyziva pro jarni podporu fadné ¢chi & odhazovani starého: TEORIE TCM JEGEINSTE

PLICE & TLUSTE STREVO: rozbor vztaht (N202209) vl o P et Mt Reseml, 207, P4 M 4 20625 . SeIEP

C5cience and Education Pablishing e Science & Education

= e = DOL:10,12691 jfi-5-44 Publishing
PLICE TLUSTE STREV! n

hybatel kovu

Health. Journal

Impact of Mushroom Nutrition on Microbiota and

zang, 4. yin u. 4. yang Potential for Preventative Health

vztah biao-li navzdory jejich vzdalenosti

ifor-5-4-4

ial for P

Ferrio 1', Bell V¥, Calabrese V', Pimentel L', Pintado M, Fernandes TH"

fidi pohyb &chi a pohyb fidi odvadéni a tekutiny
VOdy Wniversidade Pedagégica, Rua Joso Carlos Raposo Beiriio 135, Maputo. Mogambique
“Faculdade de Farmdcia, Universidade de Cointbra, Pdlo das Ciéncias da Saikde
Arinhaga de Santa Oy W-248 Coimbea, Pormgal
dical and Biotechnological Sciences, School of Medicme, Unaversity of Catania, Catana, Ialy

odvadéni (odpadu),
dychani SLEZINA

pi f&

'Department of B
“Universidade
Escola Sug

AC

iotecnologia, Rua Arquateto Lobdo Vital, Apartad

. Faculty of Veterina

g g author: profc des/f

Abstract The current short article reviews the role of mushroom biowmass, rich in f-ghucans, enzymes, genmanium
andd secondary metabolites, the interaction with the buman gt microbiota and the prevention or treatment of various
metabolic syndrome-linked diseases. The focus is on muslyoom P-glocans compared 1o other solu

fermentable dietary fibres, their unique effects on numition, human microbiota, health and disease, specify
significantly differing pliysicochemical properies depending on the source and rype of mushroom or dietary
supplement. An overview of definitions and types of
f-glucans from maslwoom biomass, its possible mechanisms of action. and its potential dietary supplemem
applications are provided. Despite promising evidence of unshroom biomass on health much research still remains
1o be done
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e, a brief examination of the health benefits associated with

Source: Ferrao J, Bell V, Calabrese V, Pimentel L, Pintado M, Fernandes TH. Impact

of Mushroom Nutrition on Mi
of Food and Nutrition Research, 2017, Vol. 5, No. 4, 226-233. Available online at

JEOEINSTENZE Houbova vyziva pro jarni podporu fadné cchi & odhazovani starého: TEORIE TCM

Fyziologické funkce esence (jing) -
»Jing je esenci &chi.“ (Guanzi, chap. Neiye pian, 5-3 st. pF. n. l.) 3:
"
.

(N202204)
Many medicines affect our gut bacteria, not just
antibiotics

While the adverse effects of antibiotic use on the human
microbiome are well documented, other commonly used
medicines may also have a similar impact, warn researchers.

* Writing in Nature, the team behind the study describe the full
extent of the effects, which suggest that over a quarter (250 out
of 923) non-antibiotic medications reduced the growth of at
least one species of human gut bacteria in vitro.

« Predictably, 78% of the antibacterial drugs examined were
active in inhibiting numbers of one or more species. However,
the proportion (27%) of non-antibiotic ‘human targeted drugs’
(HTDs) that were also found to be active was not anticipated,
according to the scientists.

1) podporuje reprodukci a plodnost

2) podporuje rast a vyvoj

3) podili se na tvorbé krve

4) brani vnéjsim skodlivinam vtrhnout dovnitt

Mimoradny organ fu: dfen (sui)

1) naplfiuje a vyzivuje dfefi mozku

2) vyzivuje kosti

3) transformacemi/pfeménami rodi krevni tekutiny

Vzhledem ke vztahu mezi jing, sui, kostmi a krvi,
je jednim z moznych Ié¢ebnych principi pro xuexuzheng
také dopliiovani ledvin a navySovani krve (bushen tianjing)
Source: Nature
Published online 19 March 2018, doi: 10.1038/nature25979
“Extensive impact of non-antibiotic drugs on human gut bacteria
Authors: Lisa Maier, Georg Zeller, Peer Bork, Athanasios Typas et al
© 2007-2023 MUDr. Zuzana Vancufikova, Karel Simonovskx’ ® Houbové kombinace VI ® webinar 5. 4. 2023 ® www.tcm.cz

JATRA EZn\VI\
LN shen 5

2018-03-21. https://www.nutraingredients.com/Article/2018/03/21/Microbiome-focus-

Cutcliffe T. Microbiome focus: Many medicines affect our gut bacteria, not just antibiotics.
Many-medicines-affect-our-gut-bacteria-not-just-antibiotics

© 2007-2023 MUDr. Zuzana Vandufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace VI @ webinaf 5. 4. 2023 ® www.tcm.cz
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HERICIUM - MAITAKE - SHIITAKE // kritéria vhodnosti www.tcm.cz - online webinar 5. dubna 2023
soubézného podavani biomasy hub optikou teorie adaptogent a
TCM JECEINSIENZE Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cehi & odhazovani starého: BLAZET

Potencial hub ve vyzivé — koncept gi-xue (N202302) houba prvni volby: d

zachlazené traveni
* v/[po zimé, po nemocich, pfi oslabeni, ve stafi
* pfi zimomfivosti, chladném bfise
* pfi chladnych hlenech
* vhodny i pro déti a téhotné zeny

gi je dileZita pro ochranu, je nositelkou regulace/¥izeni/spravy (li, zhu)
a podfazujeme pod ni veskeré Fizeni véci, tj. ,instrukce/(pra)vzor*,
tj. nema formu, ale musi mit schopnost udrzet funkcnost
fyziologickych procest i pfi vyzvach vnitinich i vnéjsich,
tj. v¢. zapadem rozpozndvanych regulacnich kaskdd a mechanism(

xue je duleZita vyzdravovani, je nositelkou vyZivy, rozeni (ying, sheng), ) BLAZEI. )
o . Agaricus blazei Murill
a podfazujeme pod ni veskerou hmotu, (syn. A. brasiliensis, A. subrufescens,
tj. ma formu, oboustranny vztah s tkdnémi ve smyslu narGstani i A. sylvaticus)
ubyvani; rozeni a obnovovani, ale i spotfebovavani tkani pfi vyzvach
vnitfnich & vnéjsich, jisongrong fEAE
tj. v€. zapadem rozpoznavanych reologickych vlastnosti nejen krve, baximogu [/ B %
ale i sér, tkani apod. himematsutake
zampion brazilsky, z. mandlovy
© 2007-2023 MUDr. Zuzana Vangufikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace VI ® webinaf 5. 4. 2023 @ www.tcm.cz © 2007-2023 MUDr. Zuzana Vandufikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace VI @ webinaf 5. 4. 2023 @ www.tcm.cz
Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cehi & odhazovani starého: BLAZET Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cehi & odhazovani starého: BLAZET
Enzymaticka aktivita Blazei-MRL @ . « ﬁ
U¢inna | Agaricus blazei — biomasa 500 mg Klasifikace dle TCM ﬁ »
slozka . iy
&
Aktivni |bilkoviny 5,16 mg aktivita amyloglukosidazy 0,8 U i ) &t 2 2 o, %
enzymy |redukujici cukry 20,38 mg aktivita protedzy 11,2 mU Sl ChUt Stlplava’ Sladka s
polysacharidy vazané na bilkoviny |aktivita superoxidismutazy (SOD) 275,0 2
87.6 mg by Povaha |tepla
aktivita xylanazy 12,8 U Cytochrom P-450 0,45 nmol P ~ . e e v
aktivita celulézy 0,38 U Cytochrom P-450 reduktéza 8,9 mU Draha |zaludek, slezina, tenké a tlusté stfevo
aktivita GSH reduktazy 0,51 U aktivita katalazy 0,996 U . N - .
aktivita tyrosinazy 6,85 U Ucinky podporuje stfeva a posiluje Zaludek,
e B o~ BN BERBESRET e S pfeménuje hleny a zastavuje kaSel

The Spbems, Sufce B, Acdeluice Stret Luton
iy b (padhoutd a primondd Beciioidsbie, LU B0 el Brare

uvolfiuje kifeCe a zastavuje bolest, reguluje

| |
| |
| . FRAGOH w2 : |
| 2 o findiniha baleni po 100 g C &:_::‘:__’J-'"W“du ' °"T“"'§"L' t?'i‘: Beomand a) | - . . -
| il e s B i [ ¢chi a vypuzuje Cervy
: Doplnbkstravy. :
Al 52 v . .
i gl i posiluje télo a doplfiuje prazdnotu
| Y e saedard 150 120001018, Neobuabujt ek, "
| el biomary midete . it | . . .
| o i joqurn ke Cisti hmotnost 100 g ﬂwfh = < | Ind|kace pOdeI’a |mun|ty
: o e e AP s v e 1 !!H"!'”J :
| UCHOWAVEITE MIMO DOSAH DETH e ey e feCLAROOCE R ATeY U |
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Zkoumani houbovych kombinaci: BLAZEI - CORIOLUS - 1. $kola tradi¢ni ¢inské mediciny - TCM

HERICIUM - MAITAKE - SHIITAKE // kritéria vhodnosti www.tcm.cz - online webinaf 5. dubna 2023
soubézného podavani biomasy hub optikou teorie adaptogent a
TCM Houbova vyziva pro jarni podporu fadné cchi & odhazovani starého: BLAZEI Houbova vyziva pro jarni podporu radné cchi & odhazovani starého: BLAZEI
Klasifikace dle TCM - ve vztahu k ¢chi a8 Klasifikace dle TCM - 3¢etnosti, 4 smér;((Nzom)
Xiantian vzestup/stoupani (sheng F+) hybna
* shen
houtian - sestup/klesani (jiang F%) zahtivaci _:E‘*
:pI-W‘eH'fel‘ 77 vystup (chu ) 2+ ochranna 2,
shuigu zhi jingqi (LDY vyplavavani fu) 3
* weiqi (ochrannd) o o
vnikani (ru \) 3 zpevriovaci
(LDY zanofovani chen) *
vyvéazenost 2 &chiovych pfemén =78
nevyvazenosti it
i
EE
n
"
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Houbova vyziva pro jarni podporu fadné cchi & odhazovani starého: BLAZEI | Houbova vyziva pro jarni podporu fadné cchi & odhazovani starého: BLAZEI |
Pouziti lll — dle TCM 55 5 Pouziti IV — dle TCM (7% ) 5
» podporuje stieva a posiluje zaludek /WS * podporuje stieva a posiluje zaludek /WS
vyuziva se tepla povaha houby, zejména u chladu ZaludKu=- 4 vyuziva se tepla povaha houby, zejména u chladu ZaludKu=- 4
pocity roztazeni bficha zavaznéjsiho typu, s bolesti pocity roztazeni bficha zavaznéjsiho typu, s bolesti
it * reguluje ¢chi, preménuje hleny a zastavuje kasel
£5 cenna kombinace zahfivani a pfemény hlenl
52 hleny by mély byt chladného typu
g4 kaSel je doprovodny k chladnym hlentim
» posiluje télo a doplnuje (chladnou) prazdnotu
slabé ¢&i chladné koncetiny, nesnasenlivost chladu atp.
ES idealni béhem zimy, v predjari
é‘_:g * uvoliuje kiece a zastavuje bolest
é_ 2 u obtizi typu, kdy ulevu pfinasi teplo
£LE * vypuzuje cervy
SEs
SEcR
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Zkoumani houbovych kombinaci: BLAZEI - CORIOLUS -
HERICIUM - MAITAKE - SHIITAKE // kritéria vhodnosti
soubézného podavani biomasy hub optikou teorie adaptogent a

TCM

Houbova vyziva pro jarni podporu radné cchi & odhazovani starého: BLAZEI
Pojednani o sleziné a zaludku - Piwéilun Pf B &R 202209

kapitola ,,Pojednani o jin a jangu, o dlouhovékosti a kratkovékosti« [ i

s

3

= Kdyz je jinova esence poskytovana zije se dlouho,
je-li pokles jangové esence Zije se kratce.

= Kdyz je poskytovana/dodavana jinova esence nahoru jangu,
tomu se fika jarné letni ¢chi rozeni a riistu/rozvijeni.

= Naptiklad takova ptikréena jin zemé, kdyz se jeji esence stfetne s jarem a zaéne se
premeénovat a hybat, vystupuje/vznasi se a odpafuje/odprchava nahoru a tehdy
fikame, Ze to je &chi rozeni a ristu/rozvijeni.

= Co se tyka zemské ¢chi, tak je to slezina a Zaludek u ¢lovéka, slezina
obhospodaruje ¢chi patera zangii, ledviny obhospodaruji esenci patera zangii,
toto vSe je poskytovano nahoru nebestim. Toto dvoji (vSechno) fidi vytvareni a
transformace, aby to bylo poskytovano vzestupu a odprchavani, takze vime, Ze jaro
rodi, 1éto dava rist/rozvijeni, a to vie vychazi ze Zaludku.

= KdyZ pohyb, zastaveni se, potrava, maji sviij ¢as a misto, tak urcité to bude ¢iré a
¢isté, nemuze tedy dojit k poskozeni primarni ¢chi zaludku, smérem doli k
podmanovani ledvin a jater, a tim k rozhybani piikazi podzimu a zimy hubit . A
kdyz to tak je, tak potom to bude pfiméfené a bude to zodpovidat nebeskému poctu
[let zivota]

o

© 2007-2023 MUDr. Zuzana Van&ufikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace VI @ webinaf 5. 4. 2023 @ www.tcm.cz

Houbova vyziva pro jarni podporu fadné cchi & odhazovani starého: BLAZEI

SLEZINA ZALUDEK

hybatel zemé
zang, 1j. yin fu, tj. yang
vztah biao-li posileny funkéni i fyzickou blizkosti
preprava a pfeména pfijimani a rozklad
fidi/iniciuje vzestup fidi/iniciuje sestup
ma rada teplo a sucho ma rad meékkost a vidhu
nesnasi jinovou vihkost nesnasi suchost

postnatalni kofen

vzajemné ovlivnéni svymi chorobnymi procesy:
naruseni pfijmu a prepravy
nelad ve stoupani a klesani
neprospivani si suchosti a vihkosti

Zdroj: Li DX. Zaklady teorie Einské mediciny. 2. dil. TCM consulting & Publishing,

© 2007-2023 MUDr. Zuzana Van&ufikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace VI ® webinaf 5. 4. 2023 @ www.tcm.cz

SLEZINA & ZALUDEK: rozbor vztahii ,,zemé — biao-Ii“  "***"

-80-905746-6:3

2015 ISBN- O

1. $kola tradi¢ni ¢inské mediciny - TCM
www.tcm.cz - online webinar 5. dubna 2023

Houbova vyZiva pro jarni podporu fadné cchi & odhazovani starého: BLAZEI
Pojednani o sleziné a zaludku — Pi-wéilun [ & 5202200
napsano +/- 1249 Li Dongyuanem Z=5 18 (1180—1251)
(dalsi jména Li Dongyuana: Li Gao, Li Dongheng, Li Mingzhi)
= organ,pi-wei* je nadfazen ostatnim organiim
= dlraz na vnitini pfi¢iny onemocnéni
= $patny stav piwei mtize byt pfi¢inou chorob
fadna ¢chi musela jiz byt oslabena;
= piwei je zdrojem tvorby a pfemén fadné ¢chi
= pozornost kladena na pfednostni vyzivu piwei

,»pi zhang yichi K& — R«

© 2007-2023 Zuzana Vanéutikova, Karel Simonovsky
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Houbova vyziva pro jarni podporu fadné cchi & odhazovani starého: BLAZEI

ZLUCNIK & ZALUDEK: rozbor vztah( ,dfevo-zemé*“

ZLUCNIK ZALUDEK

fu, tj. yang

(N202204)

e

vzajemny vztah li-li je definovan ovliadanim

prirozenosti jejich ¢chi je klesani, poruchou je shangni:

shangni: hotkost v Ustech, shangni: nevolnost, zvraceni,
zvraceni Zlutozelené tekutiny $kytani, fihani
horké chuti
Ucastni se traveni:
je skladistém &istého (Zluci) je mofem shuigu (napoju+stravy,
poruchy: odpor k jidlu, nadymani poruchy: nechutenstvi, odpor k
bficha, prijem jidlu, nadymani a plnost &i tiser
nebo bolest Zaludku, zacpa

¢
. dil,/TCM consulting & Publishing,

N
=2
5

Zdroj: Li DX. Zaklady teorie ¢inské mediciny.

-80-905746-6:3

ucdast na psychice a emocich:
fidi rozhodnost, Fidi chut na jidlo
V€. schopnosti posuzovat véci Fidi schopnost stravit — i prenesené
vzajemné ovlivnéni svymi chorobnymi procesy:
naruseni travicich procesu
psychické a emocéni anomalie

2015 ISBN- O
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Zkoumani houbovych kombinaci: BLAZEI - CORIOLUS -
HERICIUM - MAITAKE - SHIITAKE // kritéria vhodnosti
soubézného podavani biomasy hub optikou teorie adaptogent a

TCM Houbova vyziva pro jarni podporu fadné cchi & odhazovani starého: BLAZEI |
Pouziti | £ =
+ vysoky obsah betaglukant S

© 2007-2023 MUDr. Zuzana Van&ufikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace VI ® webinaf 5. 4. 2023 @ www.tcm.cz

podpora imunity, imunomodulaéni a antiviralni aéinek == 4"
napf. u oslabeni imunity, autoimunitnich poruchach,
civilizacnich nemocech, u alergiku (desenzibilizujici uc¢inek)
regulace krevniho tlaku a cholesterolu, podpora traveni
obsahuje vlakninu, nenasycené mastné kyseliny, betaglukany
snizeni hladiny glukézy v krvi, diabetes, podpora

u inzulinové rezistence (Li, 2008; kim, 2005, Hsu 2007, Fortes 2009)
podpora zdravych kosti - obsahuje vitaminy B1, B2 a velka
mnozstvi ergosterolu

nadorova onemocnéni - obsazené ucinné latky specificky
pomahaiji produkci cytokinu (interferonu a interleukinu), které
jsou ucinné v boji proti metastazam rakovinovych bunék;

ergosterol (ten je obsazen v né&jakém mnozstvi téméf ve viech houbach)

© 2007-2023 MUDr. Zuzana Van&ufikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace VI ® webinaf 5. 4. 2023 @ www.tcm.cz

Houbova vyziva pro jarni podporu fadné cchi & odhazovani starého: BLAZEI
Kontraindikace md
£ 5
* s konvenéni protinadorovou lé€bou /WS
muze silné pretézovat jatra ok

Mukai H, Watanabe T, Ando M, Katsumata N. An alternative medicine, Agaricus blazei, may
have induced severe hepatic dysfunction in cancer patients. Jpn J Clin Oncol 2006, 36:808-810

je vsak vice studii potvrzujicich, ze Blazei nema
patologicky efekt na zadny z hematologickych parametrt
funkci mj. jater, slinivky a ledvin, i kdyz se u lidi braly dle
vahy prepoctené davky pouzivané u mysi tez viz Mukai H et all (2006)
dle TCM tepla povaha!
[i jako mozné vysvétleni rozdilnosti zjistovanych vysledkd ve védeckych studiich]

u zen nepodavat bez individualniho zhodnoceni stavu:

* v . fazi cyklu

* ve ll. fazi cyklu

» pfi silné menstruace v anamnéze
(= prazdnota jin; horkost plna ¢&i prazdna)

© 2007-2023 Zuzana Vanéutikova, Karel Simonovsky
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Houbova vyziva pro jarni podporu fadné cchi & odhazovani starého: BLAZEI |

Pouziti Il £ =

* hepatoprotektivni pisobeni /WS
popisovano pouzivani i u nadorl jater ui 2006, Hsu2008) o bt

 artrézy, bolesti kloubt
v pfipadech, kterym ulevuje teplo
idealni béhem zimy a v predjafi

© 2007-2023 MUDr. Zuzana Vandufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace VI @ webinaf 5. 4. 2023 ® www.tcm.cz

Houbova vyziva pro jarni podporu fadné cchi & odhazovani starého: BLAZEI |

Kombinace s bylinami a smésmi TCM

..

Stievni paraziti z promichani se horkosti (zaludku) s chladem (stfev) iy

a pro posileni protiparazitarniho Gcinku 4 &
+ XVH1.8 wumeiwan jiajian (vyrazné zahtiva — terén pi-wei xuhan, changhan) 4=
nebo

+ XWJ1.9 jinjian fei’erwan (nezahfiva, spiSe ochlazuje — terén pi-weixu +vihkost,
nebo +vlhka horkost)

© 2007-2023 MUDr. Zuzana Vandufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace VI @ webinaf 5. 4. 2023 ® www.tcm.cz
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HERICIUM - MAITAKE - SHIITAKE // kritéria vhodnosti
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1. $kola tradi¢ni ¢inské mediciny - TCM
www.tcm.cz - online webinar 5. dubna 2023

Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cehi & odhazovani starého: BLAZET
- - v - 4 2.e.16
KOMBINACE s bylinami a smésmi TCM s
*Blazei (Stiplava, sladka / tepla / Zaludek, slezina, tenké a tlusté stfevo) & ‘*-i'/: :}
© 2007-2023 MUDr. Zuzana Vancufikova, Karel Simonovskx’ ® Houbové kombinace VI ® webinar 5. 4. 2023 ® www.tcm.cz © 2007-2023 MUDr. Zuzana Vandufikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace VI ® webinaf 5. 4. 2023 @ www.tcm.cz
loubova vyziva pro jarni podporu radne cchi & oahazovani stareho: HOUBOV; vyilva pro jarn pOapOI’U EanE EC' | § 031 azovEn sfarE 0: Cﬁﬁ 6EU§
2.9.2
= Eﬁ - (N202304)
7 z z o Xiantian vzestup/stoupani (sheng F+) hybna &
Chut  |sladka, mdla ohen &
houtian @ sestup/klesani (jiang F%) zahfivaci
Povaha 'mirné chladna az vyrovnana "pi-weitfei vystup (chu ) ochranna @
shuigu zhi jingqi (LDY vyplavavani fu)
D 2 h . ,t l, | d . | . * weiqi (ochrannd) ikani (ru A) N . 2
vnikanl (ru zpevnovaci 1
raha |jatra, plice (ledviny, slezina) (DY vomaiovin chom) @
L'Jc“:inky doplnit slezinu a pfeménit vihkost (jianpi lishi) poyazenost @  Cchiowenpremén gy
progistit horkost a odstranit jedovatosti (gingre jiedu) — ) -
doplnit esenci a navysit Echi (bujing yiqi) nevyvazenosti @
rozvoliiovat u zauzleni se ¢chi a hlenl
vyzivovat ducha
Indikace |poruchy funkci plic
zapaly (zanéty) plic, jater, ledvin 7
Unava, chronické nemoci g -
© 2007-2023 MUDr. Zuzana Vanéufikova, Karel Simonovskx’ @ Houbové kombinace VI ® webinar 5. 4. 2023 ® www.tcm.cz © 2007-2023 MUDr. Zuzana Vandufikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace VI @ webinaf 5. 4. 2023 @ www.tcm.cz )
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Zkoumani houbovych kombinaci: BLAZEI - CORIOLUS - 1. $kola tradi¢ni ¢inské mediciny - TCM
HERICIUM - MAITAKE - SHIITAKE // kritéria vhodnosti www.tcm.cz - online webinaf 5. dubna 2023
soubézného podavani biomasy hub optikou teorie adaptogent a

TCM HOUBOVE Vvyziva pro jarni poaporu raane CC“I g oaliazovanl stareﬁo: CUR‘IUEUg HOUBOVE vwaa pro jarn poaporu i33n§ &:ﬁl g oETiazovEn starETio: Eﬁﬁ 6EU§
(N202304) CI—
Uc¢inna
slozka e
Aktivni | bilkoviny 17,3 mg aktivita glukoamylazy/glukanazy 6,9 U
enzymy redukujici cukry 14,8 mg aktivita protedzy 5,9 U
polysacharidy vazané na bilkoviny | aktivita superoxidismutazy (SOD)
91,5 mg 77,1 mU
aktivita gluk6zy-2-oxidazy 49,5 mU | Cytochrom P-450 0,51 nmol
aktivita peroxidazy 67,2 mU Cytochrom P-450 reduktaza 11,9 mU
aktivita lakazy 521,5 mU sekundarni metabolity
(inhibitory trombinu) 59%
i :
| |
| |1
I |1
| 1
[T 1
| B {1
| = |
| |
| —|
I I
|
| e~ " T . WU
© 2007-2023 MUDr. Zuzana Vanéufikova, Karel Simonovskx’ @ Houbové kombinace VI ® webinar 5. 4. 2023 ® www.tcm.cz © 2007-2023 MUDr. Zuzana Vandufikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace VI @ webinaf 5. 4. 2023 @ www.tcm.cz
loubova vyziva pro jarni podporu radne cchi & oahazovani stareho: loubova vyziva pro jarni podporu radne cchi & oahazovani stareho:
1.h.7 1.h.8
(tvarovy/ustni/genitalni herpesd,.. i e
(rakovina prou) Herpes simplex (HSV-1, HSV-2) @
P o * facialni/ustni herpes (opary, puchyie) o
e - | S * genitalni herpes
(zviaste ve fazi CIN-1 rakoviny délozniho hrdla) * herpetické panaritium (zanét ¢lankd prstd, mize se $ifit na $lachu, kost a
kloub), herpetické zanéty dasni, ustni sliznice
a unavovy syndrom z jinych (nebo neznamych) pficin * herpes gladiatorum (herpes zapasniku)
e) Podpurné pfi * oéni herpes
f) Podparné pfi * encepfalitida (herpeticka infekce mozku)
* Mollaretova meningitida
Dal$i vyznamné pouziti (ne vzdy nezbytné spojené s viry) * herpes novorozencl (ale je lepsi podavat matce nkolik mésicti pred porodem)
. Imuno-modulacelpodpora * ph’padné téz BeIIovy paralyzy (paralyza obli¢eje z dysfunkce obli¢ejového nervu z nejasnych
pricin)
* Leaky Gut Syndrom(LGS)
. c!etonkace., neuroprote!(tl\{nl ucinky ] N Doporuéené davkovani :
: flbromyalgn.e (FM:; chronicka bolest svalti a tkar.n) ) *V den kdy pocitite nastup infekce a popraskani ihned brat vice nez 3 g, poté
» Podpurné pfi radio nebo chemotherapii (dilezity zdroj!) kazdé 2-4 hodiny tabletu (0,5g)
« podplrné u pacient s tumorem ve 3. a 4. fazi (paliativni péce) -prvni 2 tydny 3x 1 g denné
+ chlamydie (spole&né s dalgimi houbami a prostfedky, nejen nutné TCM) «nasledujicich 6 tydnd 3x 0,5 g denné
© 2007-2023 MUDr. Zuzana Vanéufikova, Karel Simonovskx’ @ Houbové kombinace VI ® webinar 5. 4. 2023 ® www.tcm.cz © 2007-2023 MUDr. Zuzana Vanéufikova, Karel Simonovskx’ ® Houbové kombinace VI ® webinar 5. 4. 2023 ® www.tcm.cz
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Zkoumani houbovych kombinaci: BLAZEI - CORIOLUS -
HERICIUM - MAITAKE - SHIITAKE // kritéria vhodnosti
soubézného podavani biomasy hub optikou teorie adaptogent a

TCM

Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cehi & odhazovani starého: PREHLEDOVA TABULKA

Antiviralni pasobeni (AVH) vybranych hub 1.h1
M TCM
Houba AVP vhodné pouZiti

suchost (plic, stfev), prazdnota krve a ¢chi,
ztuhlé Slachy

Prazdnota jangu ledvin a sleziny, velka

Agaricus blazei (jisongrong-himematsutake) citlivost na chlad, chladné hleny, spasmy,
a pra ve st h
Stisnéni &chi a krve, krevni staze
Prazdnota jangu ledvin, esence ledvin,
a/nebo yinu plic, bolesti zad
Hleny v meridianech a plicich, mozno také
horké, prazdnota I jin ledvin, cchi plic

Auricularia auricula (heimuer-kikurage)

Inonotus obliquus (baihuarong) — chaga

Cordyceps sinensis (dongchongxiacao)

Coriolus/Trametes versicolor (yunzhi-kawaratake)

Grifola frondosa (huishuhua-maitake) vihka horkost (DM2)

Hericium erinaceus (houtougu-yamabushitake) Horkost, paleni, bolest zaludku (stfev)

Lentinula edodes (xianggu-shiitake) prazdnota krve a &chi, hlen

vihko, chladny vitr, spasmy, ztuhlé Slachy,

hleny (cholesterol)

Retence tekutin (zvl. doIni kongetiny),
diuretické pusobeni

vihkost sleziny, slabé poceni, hlen (studeny

Jjinového typu)

Pleurotus ostreatus (pinggu-hiratake)
Polyporus umbellatus (zhuling-chorei)

Poria cocos (fuling-bukuryo)

But still new emerging antiviral science, ¢.g.:
Auricularia: In vitro antiviral activity of sulfated Auricularia auricula polysaccharides. Nguen et al, Carbohydrate Polymers Vol 90, 2012.
Hericium: Effects of Hericium erinaceus polysaccharide on reovirus-induced tissue necrosis and apoptosis in Muscovy ducks, Chen et al,

1. $kola tradi¢ni ¢inské mediciny - TCM
www.tcm.cz - online webinar 5. dubna 2023

Chinese Journal of Preventive VClCHnal"K Medicine,

, 2010,
© 2007-2023 MUDr. Zuzana Vanéurikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace VI ® webinaf 5. 4. 2023 ® www.tcm.cz

Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cehi & odhazovani starého: PREHLEDOVA TABULKA

Nepiimé antiviralni pisobeni pfes podporu traveni 1.h.24
Houb ZM TCM
ouba AVP Vhodné uZiti - syndromologie

suchost (plic,
ztuhlé Slachy
ledvin a , velka
Agaricus blazei (jisongrong-himematsutake) citlivost na chlad, chladné hleny, spasmy,

Auricularia auricula (heimuer-kikurage) (TR)

stisnéni &chi a krve, krevni staze
Prazdnota jangu ledvin, esence ledvin,
a/nebo yin plic, bolesti zad
Hleny v meridianech a plicich, mozno také
horké, prazdnota jin ledvin, ¢chi plic

Inonotus obliquus (baihuarong) — chaga
Cordyceps sinensis (dongchongxiacao)

Coriolus/Trametes versicolor (yunzhi-kawaratake)

Ganoderma lucidum (lingzhi-reishi) ne:;:\fgs':f’:;éke%‘:{g::hce
Grifola frondosa (huishuhua-maitake) T (DM2)
Hericium erinaceus (houtougu-yamabushitake) (stfev)
Lentinula edodes (xianggu-shiitake) T

Vlhko, chladny vitr, spasmy, ztuhlé Slachy,
(cholesterol)
retence tekutin (zvl. doIni kongetiny),
diuretické plsobeni
, slabé poceni, hlen (studeny
Jinového typu)

Pleurotus ostreatus (pinggu-hiratake)
Polyporus umbellatus (zhuling-chorei)

Poria cocos (fuling-bukuryo)

But still new emerging antiviral science, e.g.:
Auricularia: In vitro antiviral activity of sulfated Auricularia auricula polysaccharides. Nguen et al, Carbohydrate Polymers Vol 90, 2012.
Hericium: Effects of Hericium erinaceus polysaccharide on reovirus-induced tissue necrosis and apoptosis in Muscovy ducks, Chen et al,

oubova vyZiva pro jarni podporu radné ¢chi & odhazovani starého:

ochranny obal stfreva
Akkermansia muciniphila — hlen podnécujici bakterie

O 4 Lﬂuu‘\ ||_i‘]u113un_
0 Op Z 5w
@) =

Mikroby
vyhleddvajici
hlen

Hlenovi vrstva

Jednotliva vrstva
bunék tvoficich
stfevni sténu

Krevni céva

vasemu zdravi a $tésti, str. 85, Knihy Omega — Dobrovsky, 2015.

ISBN: 978-80-7390-280-3

Allana Collen. 10 % ¢lovéka aneb mikroby ve vasem téle jsou klicem k

© 2007-2023 MUDr. Zuzana Vanéurikové, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace VI ® webinaf 5. 4. 2023 ® www.tcm.cz

Chinese Journal of Preventive Veterinary Medicine,

10.
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oubova vyZiva pro jarni podporu radné ¢chi & odhazovani starého:

prebioticka aktivita

* v minulosti za prebiotika byly povazovany nestravitelné slozky
potravin ¢i potravinafskych surovin, které u pfijemce selektivné
stimulovaly rast jedné ¢i vice bakterii ve stfevu

* od roku 2004 doslo ke zméné konceptu na ,selektivné fermentované
slozky, které dovoluji specifické (pratelské) zmény ve sloZeni a/nebo
aktivité gastrointestinalni mikrobioty (dfive mikroflory), které pfinaseji
prospéch pro hostitelovo blaho a zdravi

» probiotika pfidavana do stravy jsou zZivé organismy, které musi byt
udrzovany pfi Zivoté a mohou byt zabity teplotou, zalude¢nimi
Stavami nebo prosté béhem ¢asu umfit; naopak prebiotika jsou v
podstaté vlakninou a nejsou nijak ovlivnény teplotou, kyselinami ¢i
C¢asem. Prebiotika funguji jako potrava pro probiotika. Navic nékteré
zdravi prospésné ucinky prebiotik (jako snizovani hladin glukézy v
krvi €i zlepSeni Cinnosti stfev) byly jiz Iékafsky potvrzeny a EFSA je
uznala

+ jiz existuji védecké dukazy, ze betaglukany mohou byt i zdrojem
prebiotik s dlouhym fetézcem
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M SUENNSIENZE KOPIE oubova vyZiva pro jarni podporu radné chi & odhazovani starého:

2.9.6e

Many medicines affect our gut bacteria, not just
antibiotics
While the adverse effects of antibiotic use on the human

Microbiome make-up linked to risk of leaky gut in people with
psoriasis
One particular pattern of microbiome composition appears to be closely

¢

microbiome are well documented, other commonly used linked to gut permeability in people with psoriasis, research suggests. §
medicines may also have a similar impact, warn researchers. Psoriasis linked to ‘leaky gut'? (i.e. bacterial ion (BT) into blood ?) 2
* Writing in Nature,_ the team behind the study describe the full extent 2 “It has been seen previously that psoriatic patients tend to have 3
of the effects, which suggest that over a quarter (250 out of 923) significantly more bacterial translocation than healthy people. E
non-antibiotic medications reduced the growth of at least one Basically, the intestinal microbiota together with the mucus layer and the =5
species of human gut bacteria in vitro. immune system control pathogen translocation in a healthy state. In a g
« Predictably, 78% of the antibacterial drugs examined were active in situation of dysbiosis, however, these mechanisms can fail and lead to 23
inhibiting numbers of one or more species. However, the proportion i £

cf

translocation,” explained Chenoll. y i FR
(27%) of non-antibiotic ‘human targeted drugs’ (HTDs) that were also Comparison of patients with and without BT did not ideh,tify a specific
found to be active was not anticipated, according to the scientists. bacterium as the cause of the translation pfocess B
In fact, the researchers suggested that BTrmic % caused by multiple
species. L Al

“Results suggest that bacterial translocation in psoriasis is not induced
by one specific microbial group; the event probably is caused by a
microbial imbalance among different groups in [the] gut,” Chenoll added.
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Source: Nature
Puublished online 19 March 2018, doi: 10.1038/nature25979
“Extensive impact of non-antibiotic drugs on human gut bacteria
Authors: Lisa Maier, Georg Zeller, Peer Bork, Athanasios Typas et al

2018-03-21. https://www.nutraingredients.com/Article/2018/03/21/Microbiome-focus-

Many-medicines-affect-our-gut-bacteria-not-just-al

psoriasis.2018-03-08.

Cutcliffe T. Microbiome focus: Many medicines affect our gut bacteria, not just antibiotics.

Cutcliffe T. Microbiome make-up linked to risk of leaky gut in people with

oubova vyziva pro jarni podporu radne cchi & odhazovani starého: oubova vyziva pro jarni podporu radne cchi & odhazovani starého:

2.9.6f 2.9.14
Microbiome make-up linked to risk of leaky gut in people with ([@ « poruchy funkce plic (dle TCM, tj. feigixu) ([@
psoriasis ; s pfiznaky kasel, dusnost, ¢asta onemocnéni, Unava

. ¢ * navysuje cistou €chi (yi qingqi)
“It has been previously reported that BT boosts the pro- £ & . s x i L .-
. . - ) - o prijem Cisté &chi z vnéjiho prostiedi se ve spolupraci
inflammatory response, promoting skin inflammation, and 2 5 . - L
. . . g 3 s ledvinami staraji plice
consequently these patients may require a more aggressive ¢ . i o . N . .
treatment. Therefore, the detection of BT could play a crucial & 8! * prazdnota jin jater a ledvin (dle TCM, tj. ganshen yinxu)
role in a patient’s response to treatment,” wrote Chenoll. 3 2! podpurné pro komplexni chronické obtize s piznaky jako:
o 3 53 suché oci, sucho v ustech, no¢ni poceni, bledy obli¢ej se
Source: Scientific Reports £ EE zarudlymi licky, nespavost, bolesti hlavy, rozostfené vidéni,
Volume 8, article no: 3812, doi: 10.1038/s41598-01822425.y £ 84 mrtvéni koncCetin, bolesti v bedrech, piskani v usich, poruchy
Gut microbial composition in patients with psori S menstruace
Authors: Francisco M. Codofier, Vicente Navarr I:rpe mpar Chenoll et al fs E
https://www.nature.com/articles/s41598-018 ;;Q? 553 + pFfeménovanim hlent vyzdravuje nemoci plic (huatan liao
¥ i S5 feiji)

25  Unava z riiznych pf¥iéin,

o 227 v . 5 o . s

E4E vE. kombinovanych stavu tan-qi hujie

3
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™ oubova VyZiva pro jarni podporu radné Gehi & odhazovani stareho: [Houbova vyZiva pro jarni podporu radne Gehi & odhazovani stareho: CORIOLUS |
2.9.14 2.9.45
. . e T h
+ zmenSuje zapal/zanét (xiaoyan) @ (L12021)

bt Uziva se nap¥. Coriolus &: ~_
+ procistuje horkost a odstranuje jedovatosti (gingre jiedu)

v chronickych stavech (zapal/zanét) je v tomto Ucinku velmi
efektivni

+ vycerpani a nedostatek sily (juandai fali)
vyrovnané pusobi velmi mirnych G¢€inkld xiao a bu
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Houbova vyZiva pro jarni podporu radné Gehi & odhazovani starého: CORIOLUS Houbova vyZiva pro jarni podporu radné Gehi & odhazovani starého: CORIOLUS
VET — diet , 295
+ chirurgicky zakrok =
na podporu imunity pred zakrokem i po ném

4-8 tydnu pred i po operaci je nezbytné stimulovat imunitni systém zvifete,
aby podpofil proces zotaveni

» slabost, astenie, stres nebo obecné kardiovaskularni problémy
imunomodulaénim a antioxidaénim viastnostem Ize tyto stavy zmirnit
mozno kombinovat i s dal§imi bylinnymi pfipravky, ev. i léCivy

+ nadorova onemocnéni souvisejici vékem
Nadory jsou hlavni pficinou smrti u vice nez 50 % domestikovanych zvifat
nad deset let véku, kdy ma imunitni systém postarsich mazlicku tendenci
ztracet vykonnost.
Corpet mize pomoci pfedchazet vzniku s vékem souvisejicich nadorovych
onemocnéni pfes podporu imunitniho systému zvifat
(davkovani viz slide CORPET-davkovani)

+ paliativni péce
paliativni oSetfeni pro zvifata s nadorovym onemocnénim
(davkovani odpovidajici poc¢atecni fazi — viz slide CORPET-davkovani)

© 2007-2023 MUDr. Zuzana Van&ufikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace VI @ webinaf 5. 4. 2023 @ www.tcm.cz
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ubova vyziva pro jarni podporu radné cchi & odhazovani stareho:
2.9.5¢c

virus kocici leukemie (FELV), kocici infek€ni @
panleukopenie - , ko¢ici mor“ (IPF) nebo virus -~
imunodeficience kocek - ,,ko€ic¢i AIDS*“ (FIV)

Pokud je diagnostikovana FELV, IPF nebo FIV,

Corpet se doporucuje na podporu imunity

(davkovani viz slide CORPET-davkovani)

visceralni leishmani6za

(kala-azar, €erna horecka)

Pokud imunitni systém zareaguje humoralni odezvou
nebo Th2 s produkci protilatek, amastigoty usidlené
uvnitf makrofagl hostitele nejsou témito protilatkami
zasazitelné. Tehdy se infekce rozvine do stadia tézké
visceralni leishmaniézy. V takovych pfipadech CORPET
_;I)_E?obl'jako imunonutrient, ktery zesiluje imunitni odezvu

Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cchi & odhazovani starého: HERICIUM |

houba prvni volby:
* organovy neklid
* protizanétlivy prostfedek
pro osu mozek-stfeva

HERICIUM-MRL
Hericium erinaceus
(syn. Clavaria erinaceus,
Dryodon erinaceus,
Hydnum erinaceus)

houtougu 1% 3k 7
yamabushitake 1111k
korélovec jezaty

© 2007-2023 Zuzana Vanéutikova, Karel Simonovsky

1. $kola tradi¢ni ¢inské mediciny - TCM

www.tcm.cz - online webinar 5. dubna 2023

oubova vyZiva pro jarni podporu radné ¢chi & odhazovani starého:

2.9.5e
CORPET - davkovani u psu a ko¢ek @

Dvoufazovy harmonogram podavani: - =2

a) pocatecni faze: vysoké davky (60 dnt)
pro ucinnou absorpci a akumulaci uc¢innych latek
pozn.: u paliativni pece zlstava davkovani pocatecni faze
a neprechazi se na udrzovaci davky

b) udrzovaci faze: davkovani na poloviné pocatecni faze
pozn.: podle individualni potfeby muze podavani
pokracovat dalSich 6—-12 mésicu

Poédtecni faze  UdrZovaci fize

Druh Viha 1. - 60. den nad 60 dni
Kotky <10kg 2 tablety 1tableta
Mali psi <10kg 2 tablety 1 tableta
Stiednévelcipsi  10-30kg 4 tablety 2 tablety
Velci psi >30kg 6 tablet 3 tablety

© 2007-2023 MUDr. Zuzana Vanéurikové, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace VI ® webinaf 5. 4. 2023 @ www.tcm.cz

W
Enzymaticka aktivita Hericium-MRL e
QL — LT

Uginna | Hericium erinaceus — biomasa 500 mg
slozka

Aktivni  |bilkoviny aktivita katalazy
enzymy [22,6 mg 96,1 mU
aktivita peroxidazy aktivita superoxidismutazy (SOD) 1943
4,8 mU U
aktivita lakazy Cytochrom P-450 reduktaza
75,6 mU 0,0046 mU
aktivita tyrosynazy aktivita GSH reduktazy
237U 21,74 mU
Maricium-MRL B0 s reziikivi xirake, nytrf settivi -{ & i mﬂmlm‘““ o
LTﬂ::rur;:lrﬁd:mmummm a ""“" s A
 beoera ve steriivich podminkbch. Zidand biomas M

| rishecin prucrrviea o Snirbha baleni po 100 g ERIC
Kk barlen cbsabuje diviovac] 150 kierk L.
‘Tweovrani odmihe 2 g blomasy.

e ¥
cevifikoviry die sanduth 150 220002018
Upazsenini; Frifek blomasy mifeie

::-;;ym e e v .;muur:.” 8 (ista hmotnost 100 g
el nim Hwﬂt me\'

I,M'N’L" heri urtena jake "

UCHOVAVLITE MIMO DOSAH DETH Mo byt e

|

|

|

|

|

I
| Pouby jsow vypdsiowbey v B v souladu § rifizerim ordlovee jetaty
|

|

|

|

|

|

|
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TCM Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cehi & odhazovani starého: HERICIUM | oubova vyziva pro jarni podporu odhazovani starého:
Pouziti llla — neuroprotektivni vyzkumy (/" 1} Pouziti llla1 — neuroprotektivni vyzkumy
1. nervovy rist, regenerace, ochrana w iy 1. nervovy rist, regenerace, ochrana WY
2. funkce mozku: kognitivni & pamét’ o — activation of peripheral nerve regeneration (Wong
3. dusevni rozpolozeni et al, 2016)
4. GIT protektivni — protective effect against oxidative stress and

apoptosis induced by di(2-ethylhexyl)phthalate
(DEHP), a plasticizer known to cause neurotoxicity
(Amara et al, 2020)

— neuroprotective effect after pilocarpine-induced
status epilepticus (Jang et al, 2019)

— protective effect against ischemia-injury-induced
neuronal cell death (Lee et al, 2014)
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Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cehi & odhazovani starého: HERICIUM oubova vyziva pro jarni podporu odhazovani starého:

Pouziti lllb - neuroprotektivni ucinky Pouziti lllb1 - neuroprotektivni u¢inky i
Dementia & Alzheimer’s Disease i) Dementia & Alzheimer’s Disease (AD) are multifactorial dlsorde’é A
The World Health Organization reports that 47.5 million people ) [ : Hypotheses regarding the cause of dementia have changed over time: :
are affected by dementia worldwide. ' « as recently as the 1960s, avascular aetiology was the prevailing view

With ageing populations and 7.7 million new cases each year, * now it is increasingly reported that mixed pathology dementias
the burden of iliness due to dementia approaches crisis proportions. account for half or more of all dementia cases,

with beta-amyloid and vascular disease constituting

the most frequent combination of pathologies

« atherosclerosis, arteriosclerosis, micro-infarcts, silent stroke,
and diffuse white matter disease are all associated with increased
risk of dementia.

i

Dementia can be caused by:

1. Cerebrovascular diseases (Silent stroke, micro-infarcts, arteriosclerosis)
2. Traumatic Brain Injury (TBI)

3. Hypertension

4. Alzheimer’s disease (AD)

In all these conditions an increased burden of beta amyloid occurs and
neuroinflammations ensues.

.com:
.com:

Recent evidence suggests an association between:

» mid-life hypertension, a major risk factor for stroke
and diffuse white matter disease,

» mid-life obesity with future risk of dementia.

http://mycologyresearch.com/pdf/newsletter/ClinicalJourVol5.pdf

http://mycologyresearch.com/pdf/newsletter/ClinicalJourVol5.pdf

online from
online from

The most common cause of dementia is Alzheimer’s disease (AD).§

Source: Calabrese V, Ontario ML. Supplementation with Hericium erinaceus -

Source: Ca\abrese V, Ontario ML. Supplementation with Hericium erinaceus.
N and Coriolus versicolor to Inhibit Progression of Alzheimer's Disease.

and Coriolus versicolor to Inhibit Progression of Alzheimer’s Disease.

Clinical Journal of Mycology Vol 5, 2017. ISSN 1646-6551
Clinical Journal of Mycology Vol 5, 2017. ISSN 1646-6551

o
N
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Pouziti llla2 — neuroprotektivni vyzkumy (G} Pouziti lll - neuroprotektivni u€inky {0
2. funkce mozku: kognitivni & pamét’ U I * podpora mozku a mysleni U I
— emerging evidence: active principles from Hericium " - fytosteroly erinaciny stimulujici rist nervovych bunék
erinaceus could pass through the blood-brain barrier (Ryu et (NGF)
al, 2018) a podporujici tvorbu myelinu
— recognition memory improvement and inducing hippocampal - pro zlepseni kognitivnich funkci
and cerebellar neurogenesis during aging (Ratto et al, 2019) (podptirné napf. e-sportd, ale také Alzheimera,
— prevention of the impairment of spatial short-term and visual Parkinsona, Huntingtona, roztrousené sklerdzy, pfip. i
recognition memory in an Alzheimer model (Brandalise et al, amyotrofické lateralni sklerézy)
2017) - autoimunitni choroby
— increase in general locomotor activity (Rossi et al, 2018)
— improvement in mild cognitive impairment (Mori et al, 2009)
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TCM Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cehi & odhazovani starého: HERICIUM Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cchi & odhazovani starého: HERICIUM |
‘U%i S

Pouziti llla3 — neuroprotektivni vyzkumy Citaty a vyroky TCM

3. dusevni rozpolozeni A ! . . . . . S
. ) ) , Ul Kdyz neni Zaludek v harmonii, spanek je neklidny.
— potential benefits for depressive disorder (Chong et Wi buhé 26 wobu'an / & A BN 22
al, 2020) Neijing
— reduction of depression and anxiety (Nagano et al,
2010)

— improvement of mood and sleep in overweight or
obese patients (Vigna et al, 2019)
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Pouziti llla4 — neuroprotektivni vyzkumy Pouziti Il - GIT protektivni uc¢inky

Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cehi & odhazovani starého: HERICIUM | Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cehi & odhazovani starého: HERICIUM |
"i l-d s h .. iy s

4. GIT protektivni Y + podpora traveni, jater a zaludku
— gastroprotective effects against ethanol-induced” - pfi zaZivacich obtizich, podpora funkce Zaludku
ulcers (Wong et al, 2013) - uviedovych chorob — Zaludeénich, dvanacternikovych,

chronické gastritidé
- preventivné jako ochrana pred tuénou stravou

i travicimi obtizemi ze stresl
- antibakterialni pisobeni vii€i Helicobacter pyroli (Hp)
- hepatoprotektivni u€inky

— therapeutic Effect of Hericium Granules on
Eradication Helicobacter Pylori Infection in Children
(CAIl XF, Journal of Applied Clinical
Pediatrics;2009-17)

* snizovani hladiny cukru v krvi, lipidt a triglycerida
- pri zazivacich obtizich
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TCM

Pouziti |
« podpora organismu a imunity
— u vy€erpanosti,
— pro potlaceni zanéti
— podpora tvorby lymfocyta T a B
— autoimunitni choroby

 antibakterialni paisobeni
- Staphylococcus aureus, téz MRSA
- Helicobacter pyroli (Hp)

* nadorova onemocnéni
- zvysSeni aktivity makrofagl a imunitniho systému
- preventivni (antimutagenni) u€inky
- protinadorové a protimetastazové ucinky

© 2007-2023 MUDr. Zuzana Van&ufikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace VI ® webinaf 5. 4. 2023 @ www.tcm.cz

Houbova vyziva pro jarni podporu radné cchi & odhazovani starého: HERICIUM |

1. $kola tradi¢ni ¢inské mediciny - TCM

www.tcm.cz - online webinar 5. dubna 2023

Klasifikace dle TCM

Chut sladka, mdla

Houbova vyziva pro jarni podporu radné cchi & odhazovani starého: HERICIUM |

Povaha |vyrovnana

Draha |zaludek + wuzang
jatra, ledviny

Uginky |prospivéa péti organim zang

napomaha traveni

odstrariuje zapal; posiluje, procistuje a premériuje
doplnuje slezinu a navysSuje ¢chi

uklidriuje ducha

Indikace |tlak a rozpinani Zaludku, bolesti zaludku &i bficha,
zaneéty stfev, fihani, okultni krvaceni ve stolici,
nechutenstvi, nervova slabost
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Houbova vyziva pro jarni podporu fadné ¢chi & odhazovani starého: HERICIUM

Klasifikace dle TCM — ve vztahu k échi

(N202304)

Xiantian vzestup/stoupani (sheng F+) hybna
*shen

houtian sestup/klesani (jiang F%) zahfivaci
" pi-weitfei vystup (chu H) ochranna

* shuigu zhi jingqi

S ! (LDY vyplavavani fu)
* weiqi (ochranna)

vnikani (ru \) zpeviiovaci

(LDY zanofovani chen)

vyvazenost &chiovych premén
nevyvazenosti

LE TN
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Klasifikace dle TCM — 3&etnosti, 4 sméry

(N202304)

© 2007-2023 Zuzana Vanéutikova, Karel Simonovsky

© 2007-2023 MUDr. Zuzana Van&ufikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace VI @ webinaf 5. 4. 2023 @ www.tcm.cz

24



Zkoumani houbovych kombinaci: BLAZEI - CORIOLUS -
HERICIUM - MAITAKE - SHIITAKE // kritéria vhodnosti
soubézného podavani biomasy hub optikou teorie adaptogent a

TCM

Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cehi & odhazovani starého: HERICIUM

Pouziti IV — dle TEM _
* harmonizace stfedu s procist'ovanim jater Wl
a podporou zaludku
- neharmonicky zaludek (wei bu he)
- ¢&chi jater napadajici zaludek (gangi fan wei)
- prazdnota sleziny zneuzivana dievem (pixu mucheng)
- slaba slezina a silny zaludek
- horkost zaludku

W - 70

o BT
/L W, Py
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medicine. People’s Medicial Publishing House Beijing. 1986. ISBN 2-86979-000-7

Zdroj obrazki: Song TB. Atlas of Tongues and Lingual Coatings in chinese —

1. $kola tradi¢ni ¢inské mediciny - TCM
www.tcm.cz - online webinar 5. dubna 2023

Houbova vyvaa pro jarn poaporu Fadné cchi & odhazovani starého: HERICIUM |

Pouziti V — dle TCM _
« prazdnota sleziny (piqixu) bez vihkosti Wl
- poruchy traveni, nechutenstvi

- Unava

» uklidniuje ducha (anshen)
- zejména vhodné pfi kombinacich travicich obtizi

z emocnich pri¢in, nebo s nimi kombinovanymi
- podpora spanku ruSseného neharmonickym zaludkem

Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cehi & odhazovani starého: HERICIUM |

Pouziti VI - dle TEM _
Idealni zalude€ni kombinace: (TR
* prospiva péti organim zang

* napomaha traveni

* posiluje, pro€ist'uje a preménuje

» odstranuje zapal

» doplnuje slezinu, avSak nevysusuje

* navysSuje échi

+ uklidiiuje ducha

Komplexni podpora intelektu (yi) v kombinaci s fulingem.
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loubova vyziva pro jarni poaporu

(N202204)
Citaty a vyroky TCM b
Kdyz Zaludek neni v harmonii, L W) '
pak se i esencialni &chi vy&erpava. Suwen

Jestli pét zangd trpi nedostatkem, je tfeba harmonizovat zaludek.
Sun Simiao (581-682)

Cchi zaludku je Fadn&smérna diky harmonickému sestupovani.
Cchi zaludku je Fadn&smérna diky volnému sestupovani.

weiqi yi hejiang wei shun / 8’5 AR N I5

weiqi yi hejiang wei shun / &, UL % 4 I

Cchi zaludku tidi klesani. weiqi zhu jiang / &5 5%
Cchi zaludku Fidi klesani kalného. weiqi zhu jiang zhuo / 5/ %k
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TCM Houbova vyziva pro jarni podporu fadné ¢chi & odhazovani starého: HERICIUM Houbova vyziva pro jarni podporu radné cchi & odhazovani starého: HERICIUM
Vybrané citace | d Vybrané citace Il ;
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Podpora traveni jater a zaludku AN f

Pod ych bunék, mozku | i) )

Chen TQ. Combined traditional Chinese and western medicine for the treatment ofatrophlb COI ;;ora n\ir\(/:ovycl' l::nec m:laz uM Cambria M. T MA. Mush Nutrition 4 ALY
gastritis: report of 140 cases. Zhong Xi Yi Jie He Za Zhi. 1983 Jul;3(4):221-2 ) alabrese V, Cornelius C, Cavallaro M, Cambria M, Toscano MA. Mushroom Nutrition as a

Xu CP, Liu WW, Liu FX, Chen SS, Liao FQ, Xu Z, Ji LG, W. CA. Lu XH. A double-bli d Target for Novel Therapeutic Strategies: Relevance to Nutritional Approaches and" /!

u u u en iao0 FQ, Xu Z, Jiang ang u ouble-biin Antioxidant Redox Mondulation in Antiaging Medicine. Clinical Journal of Mycology. 2009
study of effectiveness of hericium erinaceus pers therapy on chronic atrophic gastritis. Al Volume 3. Edition 1
preliminary report. Chin Med J (Engl). 1985 Jun;98(6):455-6. o . ; . .

Lee EW, Shizuki K, Hosokawa S, Suzuki M, Suganuma H, Inakuma T, Li J, Ohnishi-Kameyama M, Gry%ian_sk_l AP, M_oldavan '\élG’ Kolotush;;]na OY K_lrcrI\hFoff B’_Sk'bOGGG’ Phedarza[r;l P. FffeCt of £
Nagata T, Furukawa S, Abdulla MA, Noor SM, Sabaratnam V, Abdullah N, Wong KH, Ali HM. Ne”°'“'“ deg'l‘_aff:'ﬁ ""‘L"ﬁ °'|‘_ ysio ‘;%'“‘ ‘F‘:[‘bc‘w"sl’ ; '°“‘;,‘ , aI“J e"le gf";ﬂ“e;t o |
Effect of Culinary-Medicinal Lion's Mane Mushroom, Hericium erinaceus (Bull.: Fr.) Pers. Mer\:]e an 2|307 el s|,9E-m g;;:atmn of Nerve Fibers. International Journal edicinal
(Aphyllophoromycetideae), on Ethanol-Induced Gastric Ulcers in Rats. International ushrooms. » Vol J; num .

Journal Of Medicinal Mushrooms. 2008, vol 10; numb 4, pages 325-330. Kawagishi H, Shimada A, Hosokawa S, Mori H, Sakamoto H, Ishiguro Y, Sakemi S, Bordner J,
CAI XF. Therapeutic Effect of Hericium Granules on Eradication Helicobacter Pylori Infection Kojima N, Furukawa S. Erinacines E, F, and G, stimulators of nerve growth factor (NGF)-
in Children. Journal of Applied Clinical Pediatrics;2009-17 synthesis, from the mycelia of Hericium erinaceum. Tetra Lett. 1996 37(41):7399-402.

Tian HW, Liu XK, Xiao Y. Preventive effect of Hericium Erinaceus on chronic atrophic gastritis in Kolotushkina EV, Moldavan MG, Voronin KY, Skibo GG. The influence of Hericium erinaceus

rats. Chinese Journal Of Hospital Pharmacy. 2009, vol 29; numb 20, pages 1764-1766 extract on myelination process in vitro. Fiziolohichnyi zhurnal 49 (1): 38—45, 2003. PMID
Yang BK, Park JB, Song CH. Hypolipidemic Effect of Exo-Polymer Produced in Submerged 12675022
Mycelial Culture of Five Different Mushrooms. Journal of microbiology and biotechnology.
Volume 12, Issue 6, December 2002, pp.957-961
Yu CG, Xu ZM, Zhu QK, et al. Cytoprotective effects of Hericium erinaceus on gastric mucosa

Moldavan MG, Gryganski AP, Kolotushkina OV, Kirchhoff B, Skibo GG, Pedarzani P. Neurotropic
and Trophic Action of Lion's Mane Mushroom Hericium erinaceus (Bull.: Fr.) Pers.

- ) (Aphyllophoromycetideae) Extracts on Nerve Cells in Vitro International Journal Of
in rats. Chinese J Gastrent. 1999-02 Medicinal mushrooms. 2007, vol 9; numb 1, pages 15-28.

Abdulla MA, Noor SM, Sabaratnam V, Abdullah N, Wong KH, Ali HM. Effect of Culinary-Medicinal Mori K, Inatomi S, Ouchi K, Azumi Y, Tuchida T. Improving effects of the mushroom
Lion's Mane Mushroom, Hericium erinaceus (Bull.: Fr.) Pers. (Aphyllophoromycetideae), Yamabushitake (Heri(.lium erin’aceus) on mild cognitive impairment: a double-blind
ggofstzfﬂ%l?ﬂl:;j i:;:;csg?ggso'" Rats. International Journal Of Medicinal Mushrooms. placebo-controlled clinical trial. Phytotherapy research. 2009, vol. 23, issue 3, pages 367-72.
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Houbova vyziva pro jarni podporu fadné ¢chi & odhazovani starého: HERICIUM
Vybrané citace lla

()
Podpora nervovych bunék, mozku Il \
Mori K, Obara Y, Hirota M, Azumi Y, Kinugasa S, Inatomi S, Nakahata N. Nerve Growth Factor-

Houbova vyziva pro jarni podporu radné cchi & odhazovani starého: HERICIUM
Vybrané citace lll ;

Antibakterialni ptisobeni
Kawagishi H. Anti-MRSA Compounds from Hericium erinaceus (Bull.:Fr.) Pers. Interr‘latlonal

Inducing Activity of Hericium erinaceus in 1321N1 Human Astrocytoma Cells. Biological & Journal Of Medicinal Mushrooms. 2005, vol 7; numb 3, pages 350.
Pharmaceutical Bulletin. Vol. 31 (2008) , No. 9 1727 CAIl XF. Therapeutic Effect of Hericium Granules on Eradication Helicobacter Pylori Infection
Park YS, Lee HS, Won MH, Lee JH, Lee SY, Lee HY. Effect of an exo-polysaccharide from the in Children. Journal of Applied Clinical Pediatrics;2009-17

culture broth of Hericium erinaceus on enhancement of growth and differentiation of rat
adrenal nerve cells. Cytotechnology 39 (3): 155-162, 2002. doi:10.1023/A:1023963509393.
PMID 19003308

Wong KH, Sabaratnam V, Abdullah N, Naidu M, Keynes R. Activity of Aqueous Extracts of
Lion's Mane Mushroom Hericium erinaceus (Bull.: Fr.) Pers. (Aphyllophoromycetideae)
on the Neural Cell Line NG108-15. International Journal Of Medicinal Mushrooms. 2007, vol
9; numb 1, pages 57-66

Wong KH, Naidu M, David P, Abdulla MA, Abdullah N, Kuppusamy UR, Sabaratnam V. Peripheral
Nerve Regeneration Following Crush Injury to Rat Peroneal Nerve by Aqueous Extract of
Medicinal Mushroom Hericium erinaceus (Bull.: Fr) Pers. (Aphyllophoromycetideae).
eCAM, 2010. doi:10.1093/ecam/neq062
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Zkoumani houbovych kombinaci: BLAZEI - CORIOLUS -
HERICIUM - MAITAKE - SHIITAKE // kritéria vhodnosti
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TCM

Houbova vyziva pro jarni podporu fadné cchi & odhazovani starého: MAITAKE

houba
prvni volby
pro metabolicky syndrom

MAITAKE
Grifola frondosa
M (syn. Polyporus frondosus)

huishuhua T
maitake
trsnatec lupenity
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Houbova vyziva pro jarni podporu fadné cchi & odhazovani starého: MAITAKE

Klasifikace dle TCM

Chut sladka (mdla)

Povaha vyrovnana

Draha slezina, zaludek (plice, ledviny, jatra, tlusté stfevo, mocovy
méchyr)

plice, ledviny (jatra, tlusté stfevo, mo¢ovy méchyr)

Uginky navysuje &chi a posiluje slezinu

harmonizuje slezinu a Zaludek (tiaohe piwei)

procistuje horkost, odfiltrovava vlhkost

doplriuje prazdnotu a podporuje fadné,

posiluje ledviny, tiSi a ukotvuje projevy ducha (anding shenzhi)

Indikace roztaZeni bficha po jidle, pfevladajici prazdnota sleziny a oslabena
&chi, vysilené télo a nedostatek sily, oslabena mysl a nechut k jidlu
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Houbova vyziva pro jarni podporu fadné cchi & odhazovani starého: MAITAKE |

Enzymaticka aktivita Maitake-MRL

Uginna | Grifola frondosa — biomasa 500 mg
slozka

Aktivni |bilkoviny 20,2 mg aktivita protedzy 4,9 mU F
enzymy |redukuijici cukry aktivita superoxidismutazy (SO0} ==

12,6 mg 70,2 mU

polysacharidy vazané na bilkoviny Cytochrom P-450

79,5 mg 0,6 nmol

aktivita peroxidazy Cytochrom P-450 reduktaza

40,2 mU 7,14 mU

aktivita lakazy 411,5 mU sekundarni metabolity

(inhibitory trombinu) 49 %

aktivita glukoamylazy /
beta-glukanazy 1,6 U

Muitake SRL B30 o= mimmmrytdmm
aimia £ biomay i | aprimord
e

:a-n.-wqwm

wh‘mhl&

(istd hmotnost 100g "1% I

iy larkn it Miimin]
bt e
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Houbova vyziva pro jarni podporu fadné cchi & odhazovani starého: MAITAKE

Klasifikace dle TCM — ve vztahu k échi

(N202304)
Xiantian vzestup/stoupani (sheng F+) hybna o,
* shen
houtian sestup/klesani (jiang &) ? zahtivaci
Tpiweitfei s \ystup (chu ) -, ochranna
shuigu zhi jingqi (LDY vyplavavani fu) '
* weiqi (ochrannd) o
vnikani (ru \) s, ZPeviovaci P
(LDY zanofovani chen)
vyvazenost . Cchiovych pfemén e,

nevyvazenosti

LEEE TS
iy
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Houbova vyziva pro jarni podporu radné cchi & odhazovani stareho: MAITAKE

Klasifikace dle TCM — 3&etnosti, 4 sméry

(N202304)
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JEGENNSIENZE
shirezheng — syndrom vlhké horkosti — klas. ¢leré&fif>
v ramci 115 SDR LKY ¢. 26:
1) vnéjsiho pivodu v souvislosti s wenrebing/shiwenbing
e shiwen, shushi, fushi, shuwen, wenyi + podrobngjsi lokaliza¢ni ¢lenéni dle SJ
2) vniténiho piivodu v souvislosti s pi-wei xuruo + vnitfnim hromadénim shire
e gifen shire
*  shire liulian gifen, shire liulian sanjiao
*  shire neiyun, shire yunjie
*  shire yunpi, pi-wei shire
*  shire yunjie gan-dan
e shire xiazhu
*  shire xiazhu dachang
*  shire yunjie pangguang, shireshire xiazhu pangguang
3) kombinace 1)+2)

... @ kam tedy patii metabolicky syndrom typu shire?
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JECENNSIERZE

shire yunpi zheng — shire hromadici se ve slezing&®»

patomechanismy shire neiyun, shire yunjie: shire yunpi, pi-wei shire = =252

1. pi shi jiangyun 1 . # § %
a)  qizhi wanfu r 3 e g%
b) weiqi bujiang Rntin s | E
¢) chuandao shisi @ Eé

2. tuyong muyu 3 3
a) pangguang shizhi é 2
b) jin bushangcheng g%
¢) pi-wei shitiao ﬁ E
d) danye waiyi % §’
e) shire zai pi E %
1) dangi yujie 5 %

3. shire yuzheng e
a) shierefu _; §>
b) shire jiaojie § 8 é

... zde cdstecné metabolicky syndrom typu shird
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Houbova vyziva pro jarni podporu radné cchi & odhazovani starého: MAITAKE
1.9.6

Metabolické choroby:
» obezita
— typ vihka horkost shire
— chladna vihkost hanshi
» cholesterol, krevni lipidy zvysené
— plnost: shire (gan, dan, pi, wei)
— prazdnota: ganxuexu + stisnéni/stagnace
» cukrovka ll
— yinxu, xuhuo v sanjiao

© 2007-2023 Zuzana Vanéutikova, Karel Simonovsky
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TCM Houbova vyziva pro jarni podporu fadné cchi & odhazovani starého: MAITAKE Houbova vyziva pro jarni podporu radné cchi & odhazovani starého: MAITAKE
i 1.k.2
Pouziti Id
Sydrom X — hlavni slozky: SE a jejich poradi: £
+ | obezita v pase (nadmémy tuk v oblasti bficha) Qs == 1.+ prazdnota jin (92 %) Kombinace SE 25|
i 5 avi ' . e L vé. poradi: 25
|ntoler.a|?ce g!ukozyv(nelschopnost travit cthry) . @ prazdnota &chi (80 %) vc. poradi: . Y
« | hyperlipidemie (zvy$ena koncentrace tukd v krvi) stisnéni/ staze krve (69 % 1. 4 SE (57 %) is
« | hypertenze (vysoky krevni tlak) maitake 3 I ) : z o ( 0) 2. 3 SE (30 %) gF94 % =%
- (koufeni, wysoké hladiny volnych radikalt) maitake ! 4. : kalné hleny (47 %) 3. 5SE (7 %) LF
——————————————— 5 i 0 25
6 ,,nej“smrteln&jsich nemoci stafi: ) prazdnota jangu (40'4 %) 4. 2 SE (4 %) £
* | oslabeny imunitni systém 5, vihka horkost (43 A)) 5. 6 SE (2 %) §§
* lonemocnéni srdce (v¢. ateriosklerdz, hypertenze a vysokého cholesterolu) 7. plna horkost (31 %) 6. 1 SE (0 %) ég
- |diabetes II. typu s. - prazdnota krve (27 %) &%
« - . P ani + 8%
« |$patna funkce ledvin maitake 9. chladna vilhkost (9 %) @ trvani 1419 let Fia
 'nadory I Ohoubovou vyzivou potencialné dobfre fesitelné EE
 linfarkt maitake | 4
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1.k.2b 1.k

and relevant factors for senile diabetes. J Tradit Chin Med 2013 August 15; 33(4):473-478 »

(N202203

Komentare k vysledkim:
» soucasna prazdnota ¢chi a jin (70 %)
* pfi doplfiovani ¢chi a vyzivovani jin
je ale tfeba dbat i na vyrovnavani jin a jangu
» prazdnota jangu (44 %, jiné studie az 60 %)
* pozitivni korelace s vysokymi BMI
* pozitivni korelace s délkou trvani diabetu
* kalné hleny a staze krve
* jsou to jak priciny, tak i dusledky
* pozitivni korelace xueyu s diabetickou
makroangiopatii
* pozitivni korelace tan s hyperlipidemii a hypertenzi

SE a jejich poradi:

1.2 prazdnota jin (92 %) M

2D prazdnota &chi (80 %) 1 p;;ﬁf'"ma'p'"“t
3. - stisnéni/ staze krve (69 %) 9 :)réz;)nota (5 %)
4. - kalné hleny (47 %) 3. plnost (0 %)

@ prazdnota jangu (44 %)

vlhka horkost (43 %)

plna horkost (31 %)

prazdnota krve (27 %)

chladna vihkost (9 %)

(O houbovou vyzivou potencialné dobie Fesitelné

© +® aN e

and relevant factors for senile diabetes. J Tradit Chin Med 2013 August 15; 33(4):473-478

Wei JP, Wu R, Zhao DD. Analysis on Traditional chinese Medicine syndrome elements
Wei JP, Wu R, Zhao DD. Analysis on Traditional chinese Medicine syndrome elements

Zdroj:
Zdroj:
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Houbova vyziva pro jarni podporu radné cchi & odhazovani starého: MAITAKE

1.k.1 The Disease Causes and Disease Mechanisms of Diabetes

Habitual bodily insufficiency r=> Water fluids not ascending == thirsty/dry mouth ===

Water fluids cannot reach

Patomechanismy - zranéni z/ze: [ s o o
O vyCerpani organu zangfu

= polyuria/mellituria =]

Unregulated == spleen damage ===~ spleen gi === spleen not === spleen essence ==~ stomach in-takes = swift digestion == appearance}

. , , , v Jeating & drinking vacuity weakness scattering not flowing food in an and rapid of disease
sedmi emoci a nerovnovahy prace/odpocinek the sence sterpito g
J | d I a Cl IeClV Spleen essence able to emaciation/loss of

construct the flesh body strength

stisnéni krve a hromadéni hlent
prazdnoty jin a suché horkosti
nerovnovahy horniho zafice

nerovnovahy stfedniho zafice
nerovnovahy dolniho zafice

Ohoubovou vyzivou potencialné dobre Fesitelné

L—>- Essence not constructing above ==~ eyes dull/blindness ==

O w01 e B AW Al

swift digestion/rapid hungering yin vacuity-internal heat

1

Overeating fatty/sweet foods ==~ accumulation of heat et e2sy engenderment emmmp- heat congesting in s €asy engenderment
in the stomach of internal heat the channels of abcesses & soreq
symptoms & vessels

[From Pan Zhao-xi, “The Disease Causes, Disease Mechanisms, & Treatment Methods for Diabetes,” Jiang Su Zhong Yi (Jiangsu Chinese Medicine), #1, 2000, p. 2

Source: Flaws B, Kuchinski L, Casafias R. The Treatment of Diabetes Mellitus With Chinese Medicine, p. 26. ISBN 978-1-891845-53-6. Blue Poppy
Press, 2010.

Fan Xiaoging. Tangniaobing zhongyi zizhen ziliao ($EERFEFERIZEST).

Huaxuegongye chubanshe. 2009. ISBN:9787122030528

Zdroj:
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Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cehi & odhazovani starého: XIANGGU-SHITTAKE |

houba prvni volby:
* vytlaGovani vyrazek

fluid damage

Heat & phlegm _——— m Manifestation
obstructing the lungs |-——— of ||_mg dryness-

above symptoms A v .
Bodily obesity a jedovatosti (zej. z
Engenderment of phlegm | === Phlegm heat
& Banstormation of heat Liver heat steams krve)
the Iungs % ur . T
Mental-emotional loss Stomach heat prirodni antibiotikum
of regulation Damages the liver steams N L
Liver depression the lungs pusobici
—

transforming heat

zejm. na urovni krku
SHIITAKE
Lentinula edodes
(starsi nazvy: Lentinus
edodes, Agaricus
edodes)

Explosive anger damaging
the livi

Liver heat
assails
the stomach

L__ Manifestation of

Endunng eallng of | ————— dryness-
sweets fluid damage in
center symptoms

Kidney water fails to

nourish liver wood
vacuvty estence
consumpuon

Former heaven natural i
endowment insuficiency Ma,.;fem.;.,., of yin xianggu &1
atter heaven excessive i
Consumption & detriment Yin vacuity_yang hyperactivity vacuity—yang
hyperactivity
Viscera & bowel

(donggu, huagu)
or yin & yang .
e t & "
ansiormation insufficiency dual vacuity shiitake
symptoms
Loss of balance between

yin & yang of the houzevnatec jedly

viscera & bowels

Yin & yang dual vacuity

Source: Flaws B, Kuchinski L, Casanas R. The Treatment of Diabetes Mellitus With

Chinese Medicine, p. 27. ISBN 978-1-891845-53-6. Blue Poppy Press, 2010.

G200FrupBestmebl rhises Vardirais Rifet S VsRp e HbibsakbihtiaES Y & WebikEP s 4. 2023 @ www.tem.cz ©2007-2023 MUDr. Zuzana Vandufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace VI @ webina 5. 4. 2023 @ www.cm.cz

© 2007-2023 Zuzana Vanéutikova, Karel Simonovsky 30



Zkoumani houbovych kombinaci: BLAZEI - CORIOLUS -
HERICIUM - MAITAKE - SHIITAKE // kritéria vhodnosti
soubézného podavani biomasy hub optikou teorie adaptogent a

TCM

Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cehi & odhazovani starého: XIANGGU-SHITTAKE

1. $kola tradi¢ni ¢inské mediciny - TCM

www.tcm.cz - online webinar 5. dubna 2023

Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cehi & odhazovani starého: XIANGGU-SHITTAKE

(N202304)
Xiantian "‘ vzestup/stoupani (sheng F+) hybna
* shen g
houtian sestup/klesani (jiang F%) zahfivaci
:pI-W‘eH‘fel' . & vystup (chu H) & ochranna o
*S’”{’Q‘(/ Z’g f’”gq,’) " (LDY vyplavavani fu)
weiqi (ochranna
& vnikani (ru \) & zpeviovaci o
(LDY zanofovani chen) X
vyvazenost &» C&chiovych premén o
nevyvazenosti i
i
iE
n
* |

2f.2
Qi;' :
5
Chut sladka
Povaha |vyrovnana
Draha |zaludek, slezina, plice
Uéinky doplriuje Echi a krev (ale nevysusuje)
posiluje slezinu a Zaludek, posiluje plice
preménuje hleny, vytlacuje jedovatosti
Indikace |unava, zavraté, chronicky kaSel, alergie,
Casté nachlazeni
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Houbova vyZiva pro jarni podporu radne cchi & odhazovani starého: XIANGGU-SHITTAKE
2.f.2c
(N202302)
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Pextiaget
4 pcho Y 1410
L pengen
Hortrokevans i 80001

Doplnak siravy.

Cista hmotnost 100 g .
0 )

Lao e s Setors Mirin
rwariivnst e uvedemy =2 spad
Wrh krabs ey,

CF B oﬂ!]zlalolﬂ!! 7 .I‘u
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2.f.2a

slotka Sl o |
Aktivni bilkoviny 39,9 mg aktivita glukdza-2-oxidazy 6,3 nv
enzymy | redukujici cukry 16,9 mg aktivita proteazy 9,1 U

polysacharidy vazané na bilkoviny aktivita superoxidismutazy (SOD)

148,2 mg 189U

aktivita xylanazy 100 mU Cytochrom P-450 1,1 nmoles

aktivita peroxidazy 3,7 mU Cytochrom P-450 reduktaza

13,49 muU
aktivita lakazy 52,4 mU
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Pouziti |
+ antibakterialni ucinky, bakterialni nakazy
inhibi¢ni efekt na:
Staphylococcus aureus (vé. MRSA),
Bacillus subtilis,
Escherichia coli
TBC

+ protiparazitarni a¢inky
(mj. Plasmodium spp. - malarie)

»The Copenhagen Recommendations:
Report from the Invitational EU Conference

on the Microbial Threat”

In: Vesmir. €. 95, 2016-12, p. 683, ISSN 0042-4544

outlined the need for the development of g
“Novel principles for treating or preventing S
infections in humans and animals.’ 58
(www.im.dk/publikationer/micro98/index.htm) '§ §
ES
o
© 2007-2023 MUDY. Zuzana Vantufikové, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace VI @ webinaf 5. 4. 2023 @ www.tcm.cz_ N =
Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cehi & odhazovani starého: XIANGGU-SHITTAKE
Pouziti la1 — antibakterialni u€inky - studi
b

Shiitake Oyster

- 0,
gg;’ +Ciprob

properties of
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constituents of Shiitake (Lentinula edodes) and Oyster
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Goldsmith CE, Rooney PJ, Loughrey A, Rao JR, Moore JE. An
Clinical Practice 15 (2009) 5-7. doi:10.1016/j.ctcp.2008.10.002

N
Zdroj:
Hearst R, Nelson D, McCollum G, Cherie Millar B, Maeda Y,
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Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cehi & odhazovani starého: XIANGGU-SHITTAKE
Pouziti la — antibakterialni ucinky - studie
An examination of antibacterial and antifungal

properties of constituents of Shiitake (Lentinula edodes) ";__,.r- .

and Oyster (Pleurotus ostreatus) mushrooms

n

Results:

Our data quantitatively showed that Shiitake
mushroom [cold water] extract had extensive
antimicrobial activity against 85% of the organisms

it was tested on, including 50% of the yeast and mould
species in the trial.

This compared favourably with the results
from both the Positive control (Ciprofloxacin)

and Oyster mushroom, in terms of the number of speci
inhibited by the activity of the metabolite(s) inherent to=
the Shiitake mushroom.

properties of
y Tl

C

D, McCollum G, Cherie Millar B, Maeda Y,
ial and

oI5t
of
constituents of Shiitake (Lentinula edodes) and Oyster

Q

Goldsmith CEgfRooney PJ, Loughrey A, Rao JR, Moore JE. An

J]

Zdro]
Hearst R,
(Pleurotus

o
N
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Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cehi & odhazovani starého: XIANGGU-SHITTAKE
Pouziti la2 — antibakterialni u€inky - studi
Microorganism M CONTROL

-0.1%
PSa

s

Shiitake Oyster +Ciprob

ia

Pseudomonas aeruginosa NCTC 1662
Pseudomonas aeruginosa NCTC 27853

in

properties of
y Tl

constituents of Shiitake (Lentinula edodes) and Oyster

SR

Blank = a zone of 0 mm inhibition reflecting no inhibition of growth and is therefore of equal value to
the negative control (0.1% PS); ND L not determined. a 0.1% PSL0.1% (w/v) sterile peptone saline
solution.

8 SBT3 R EIBr IR Qi ikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace VI @ webind 5. 4, 2023 @ wwwcm.

C

ial and

of

Hearst R, Nelson D, McCollum G, Cherie Millar B, Maeda Y,
Goldsmith CE, Rooney PJ, Loughrey A, Rao JR, Moore JE. An

Zdroj:
(Pleurotus

El
o
N

Clinical Practice 15 (2009) 5-7. do£:1 0.1016/j.ctcp.2008.10.002
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Pouziti Ia3 — antibakterialni u€inky - studi

Microorganism m . A
od
iprob .

-0.1%
PSa

Shiitake Oyster

Staphylococcus aureus (MSSA) 25923

Staphylococcus aureus (MRSA) 43300
Staphylococcus epidermidis NCTC 11047

Bacteria

properties of
y Tl

Wildtype hand bacteria 3

Blank = a zone of 0 mm inhibition reflecting no inhibition of growth and is therefore of equal value to
the negative control (0.1% PS); ND L not determined. a 0.1% PSL0.1% (w/v) sterile peptone saline
solution.

b Cipro, 5 mg ciprofloxacin disk.
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of
constituents of Shiitake (Lentinula edodes) and Oyster

Hearst R, Nelson D, McCollum G, Cherie Millar B, Maeda Y,
Goldsmith CE, Rooney PJ, Loughrey A, Rao JR, Moore JE. An

Zdroj:
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Houbova vyZiva pro jarmni podporu radné cchi & odhazovani starého: XIANGGU-SHITTAKE

Pouziti Ib

* Podpora imunity - napf. u oslabené imunity, civilizaénich choro
alergii, u rym a nachlazeni (zvysuje koncentraci interferonu); podppy
organismu star$ich osob, preventivni podpora u mlad$ich osob '+
(pfepracovani, vyéerpani), u anémii, neutralizace pusobeni
enviromentalnich karcinogent

* Imunomodulaéni a protinadorové ucinky - napf. zvy$ovanim
fagocytické aktivity makrofagu, stimulaci T-helper a NK bunék;
podpora
u chemoterapie a radioterapie ke snizeni vedlejSich uéinku Ié¢by;
studie pouziti u sarkomu 180, nadoru MM-46 (Namba et al, 1987);

 protizanétlivé pusobeni
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Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cehi & odhazovani starého: XIANGGU-SHITTAKE
Pouziti la4 — antibakterialni u€inky - studi

Microorganism CONTROL

-0.1%
PSa

=

Shiitake Oyster

+
(2]

rob

Yeasts and filamentous fungi

Aspergillus flavus QC 6658
Aspergillus fumigatus 27.5
Aspergillus niger 27.5

Candida albicans

Candida glabrata ATCC 2001

Candida krusei ATCC 6258 27.5
Candida parapsilosis ATCC 22019
Exophiala (Wangiella) dermatitidis QC
7895

Penicillium sp. QC 743275
Scedosporium apiospermum QC 7870

n

properties of
y Tl

. Ci

ial and

Hearst R, Nelson D, McCollum G, Cherie Millar B, Maeda Y,

of
constituents of Shiitake (Lentinula edodes) and Oyster

(Pleurotus

Blank = a zone of 0 mm inhibition reflecting no inhibition of growth and is therefore of equal value to
the negative control (0.1% PS); ND L not determined. a 0.1% PSL0.1% (w/v) sterile peptone saline
solution.

b Cipro, 5 mg ciprofloxacin disk.

Goldsmith CE, Rooney PJ, Loughrey A, Rao JR, Moore JE. An
Clinical Practice 15 (2009) 5-7. doi:10.1016/j.ctcp.2008.10.002

Zdroj:

© 2007-2023 MUDr. Zuzana Vandurikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace VI ® webinaf 5. 4. 2023 @ www.tct

El
o
N

Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cehi & odhazovani starého: XIANGGU-SHITTAKE

Pouziti Ic

» Kardiovaskularni ucinky . et
podpora pfi poruchach latkové vymény o

P

(metabolické ucinky),
vysoky krevni tlak
u chronickych vysokych hladin cholesterolu (prevence arteriosklerozy)
u chronickych vysokych hladin lipidi
snizovani vysokého krevni tlaku,
u chudokrevnosti (anémie),
diabetes II. typu

© 2007-2023 MUDr. Zuzana Vandufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace VI @ webinaf 5. 4. 2023 ® www.tcm.cz
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* Hepatoprotektivni Gc¢inky, zluénikové kameny,
zaludecni obtize a viedy -zejména prevence
* kozni nemoci (ekzémy, akné) - zevni pouziti
+ protivirové plasobeni, virové nakazy
herpes viry, viry hepatitidy (B), chiipkové viry, pfip. HIV
* Mocova inkontinence — jen podptirné
* Ochranné plsobeni u fyzicky a psychicky aktivnich osob
* Harmonizace osy hypotalamus-hypofyza-nadledviny
jen podpurné, tento Ucinek je predmétem vyzkuma ZM
* Vliv na CNS a periferni NS
ovliviiuje produkci serotoninu, histaminu, katecholamint
+ Alergické reakce — moznost jejich ovlivnéni
» Podpora kosti a kloubt - pomocné, pfip. v kombinaci se Zelatinovymi
pripravky, vyzkumy téz doporucuji Sitake revmatoidni artritidy
+ Antikoagulaéni pasobeni
s opatrnosti, nebo upIné vyloucit u osob uzivajicich protisrazlivé léky
(nutna laboratorni kontrola!)

© 2007-2023 MUDr. Zuzana Van&ufikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace VI ® webinaf 5. 4. 2023 @ www.tcm.cz

Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cehi & odhazovani starého: XIANGGU-SHITTAKE
2.f.7a

+ doplnuje jatra a ledviny (buganshen)
* navysuje intelekt a uklidiiuje ducha (yizhi anshen)
+ preménuje hleny a reguluje échi (huatan ligi)
+ prazdnota €chi plic (feiqixu)
s pfiznaky €asta nachlazeni, chronicky kasel, dusnost, alergie
* vyuzitelné i pfi probihajicim nachlazeni, zejména na
terénech gixu, xuexu, qixuexu, vé. pripadné pritomnosti tan
— dobie kombinovatelné se smésmi TCM na akutni stavy, napr.:
« shengma gegen tang (FBH1.9)
* yingiaosan / fengre jiebiao (EBX2(.9), GM LTN12, T33)
* puji xiaodu yin / fengre jiedu (EBF5.9)
* guizhitang / shanghan zihan (EAX2(.9), v€. Bylinného strazce Jang T03)
« jing-fang baidusan / fenghan tanke (EAN4.9)
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2.7

P

» prazdnota ¢chi sleziny a zaludku (piwei qixu)
-> posiluje slezinu a zaludek (jianpiwei)
-> podporuje zaludek a harmonizuje stied (yiwei hezhong)
-> podpora funkce sleziny, tj. fizeni prepracovani
a preménovani (pi zhu yunhua)
s priznaky kratky dech, ¢asté moceni, ztrata chuti k jidlu,
unava, poruchy traveni, prijmy/neformovana stolice,
obezita

» prazdnota ¢chi, prazdnota krve (gixu, xuexu)
-> navysuje gi-xue (buqixue)
-> zkrasluje obli¢ej (meirongyan)
-> slezina fidi rozeni a ovladani krve (pi zhu shengxue
tongxue)
s priznaky Unava, zavraté, slaby hlas, nechutenstvi, bleda
tvé? chatrné zdravi, snadné tvorba modfin..

éla buqixue, aniz zahrivala a v\)(susovala + Ilq
Ce ICM.CZ

© 2007 2023 MUDr. Zuzana Yancufikova, Karel |m0n vsky ® Houbové kombina ® webinar 5. 4. 2023 @

Vybarvovani kondice zangu 15101
gan hua zai zhao FFH#7EJK
xin hua zai mian UAE7ETH
pi hua zai chun JRHE1EE

fei zhu sheng fii 375
shen hua zai fa 'FH#1ER
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2£.8
+ zahrazeni hrdla (houbi) {_':'_5,1
zejména v post-akutni/chronické fazi s
» vylu€uje jedovatosti (jiedu),
podporuje vysev vyrazek (tuo douzhen)
+ protinadorové ucinky (kang zhongliu)
viedy, bolaky, nadory
udava se vsak nizsi protinadorovy ucinek
nez u YUNZHI a vice nezadoucich ucinku
* preménuje hleny a reguluje ¢chi (huatan ligi)
© 2007-2023 MUDr. Zuzana Vancufikova, Karel Simonovskx’ ® Houbové kombinace VI ® webinar 5. 4. 2023 ® www.tcm.cz
Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cehi & odhazovani starého: XIANGGU-SHITTAKE
(N202212) 2.9
&

o

* Unava, zavraté, slaby hlas, nechutenstvi, bleda tvar,...
podpora obrany, imunity

Uziva se Shiitake &:
» doplnéni predevsim ¢chi sleziny, plic, ledvin
- vybér z bod( ev. moxa
- BL 13,17, 20,21,23, LU1, LR13, GB25,
+ LU9, CV4,6,12, 17, ST 36, SP3,6, KI3 (shu, yuan body)

* pro soucasné posileni zaludku a sleziny: BL 21,CV12, ST
36
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Houbova vyziva pro jarni podporu fadné cchi & odhazovani starého: XIANGGU-SHIITAKE

» Tradi¢ni davka susené zralé plodnice v €aji nebo potravé
je udavana 6 — 16 g denné

+ Cerstva plodnice kolem 90 g

* biomasa 0,5 - 3 g denné

* PFi bézném davkovani je netoxicka, jsou udavany jen
zfidka malé vedlejSi ucginky nebo alergicka reakce -
dermatitida

* Vime, Ze |IéCebné snizuje agregaci krevnich desticek -
opatrné u pacientl lééenych protisrazlivymi Iéky - je nutna
laboratorni kontrola
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Houbova vyziva pro jarni podporu fadné cchi & odhazovani starého: XIANGGU-SHIITAKE

(N202212)

* Unava, zavraté, slaby hlas, nechutenstvi, bleda tvar,...
podpora obrany, imunity

Uziva se Shiitake &:
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& » Casta nachlazeni, chronicky kasel, alergie &
UiiVé se Shiltake &: Uiivé se Sh"take &:
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+ Casta nachlazeni, chronicky kasel, alergie « Tradiéni davka susené zralé plodnice v &aji nebo
Uziva se Shiitake &: potravé je udavana 6 — 16 g denné

+ Cerstva plodnice kolem 90 g

* biomasa 0,5 - 3 g denné

» Pri bézném davkovani je netoxicka, jsou udavany jen
ziidka malé vedlejsi u€inky nebo alergicka reakce -
dermatitida

* Vime, ze lIécebné snizuje agregaci krevnich desticek -
opatrné u pacienttl Ié¢enych protisrazlivymi léky - je
nutna laboratorni kontrola
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Houbova vyZiva pro jarni podporu radné cehi & odhazovani starého: XIANGGU-SHITTAKE
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Houbova vyziva pro jarni podporu radné chi & odhazovani starého: ADAPTOGENY [220) J583, 22,0,
. ey # svew v 7 v v N202205 .
sanjiao — trojity zati¢ — osifelé skladisté gufu j ) SR i
,Ma jméno a nema tvar* VS ,ma jméno a ma tvar” ; =3 5 Pharmacology and Therapeutics iy KOFIE
= =
,Trojity zaFi¢ ... v sobé obsahuje vechny zangy.“ Zhang Jingyue (1624) & - % — 3
o
o3

Hormesis as a mechanistic approach to understanding herbal treatments in
traditional Chinese medicine

1. pfepravuje prvopo&atecni &chi (tongxing yuanqi &177tS)
2. piepravuje tekutiny a stravu (yunxing shuigu IZ{T/KE)
==> tj. propojenost fyziologickych funkci v8ech organli zangfu

n

Calabrese

Bringhon TR, i

Casti trojitého zafice:

herbal

medicine. Pharmacol Ther. 2018 Apr;184:42-50. doi:

10 1016/;

a) horni z&ti¢ je jako mlha (shangjiao ru wu EEEUNSE)
b) stfedni zafi¢ je jako mokiad (zhongjiao ru ou FEERMIX)
¢) dolni zafi¢ je jako kanal (xiajiao ru du EEUNFEE)

201710013 Foub 2017 Nov 8

Vzhledem k tomu, Ze jde o organ fu, je vhodné pfipomenout
je jednim z moznych Ié€ebnych principti mize byt
»organy fu se dopliuji zprichodiiovanim

[u sanjiao pfipadaji v tvahu misto ,zprichodriovani“ i preklady
jako ,propojovani®, ,rozprepravovani“ atp.]

DX. Zaklady teorie ¢inské mediciny. 2. dil. TCM consu

2015 ISBN- 978-80-905746.6:3

1. intrbsction

JATRA [H2)VINN
gan ft N

Source: Wang D, Calabrese EJ, Lian B, Lin Z, Calabrese V. Hormesis as a

mechanistic approach to
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Houbova vyziva pro jarni podporu fadné cchi & odhazovani starého: ADAPTOGENY
Obrusovani TCM hran pii kombinaci probiranych hub @‘fg
Uzivame-li obsazené houby samostatng, musime vénovat pozornost nékterym ' "/- '"r’

relativnim &i absolutnim kontraindikacim. Ve vzajemné kombinaci jsou nékterd;, o
omezeni méné relevantni aZ irelevantni (téZ v zavislosti na osobé, klimatu ap.) .

e zahfivani
— blazei
¢ potencial pro interakci s léCivy
— shiitake (s lé¢ivy na fedéni krve) y
¢ pozvolna ztrata ucinnosti se zvysujici se davkou iy )
- hericium, shiitake TR LAWY
o u déti by mély byt preferovany mirnéjsi ucinky a zacileni na funkce sIeziﬁy N
— maitake
e uZen v l. fazi menstruace
— (blazei)

{3
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1. $kola tradi¢ni ¢inské mediciny - TCM
www.tcm.cz - online webinar 5. dubna 2023

[EGENNSTERZE

MUSHROOM NUTRITION
USAGE according to Western medicine

Microbial vs Lifestyle-Related Immune Reactions
Basal Homeostasis

3
—_—y T = 2
5
/ Chronic Allostasis E
e E g
Restored I:‘m'gle'nl s -%
condition/ icrabial . — Disease £
Resolution Pathogen/ Persisting s E
Injury condition ‘Inducer’ I
Lifestyle/ 2=
Environmental <5 3
2 9 g
Immune Insulin - 2 %
Defence Resistance Ox'dﬂﬁ"“ stress i g3
s Ageing, living, growing § £
5 F
Inflammation ‘Metaflammation’ § 39
Classical, Acute, Modern, Chronic, z §§
Infectious Response Non-infectious Response ge8
Comparison of two types of inflammation: One from acute injury or infection (on the left) and 3355
the other which is changing the science of nutrition and lifestyle medicine today. g 3 8
» K =
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(N202304)

BIO BIOMASY 100 g

TRITON-MRL
100g houbove praskove biomasy
BIO * mycélium * enzymy * vyZiva

akce plati v eshopu www.pragon.cz
do 30. 4. 2023, nebo do vyprodani zasob
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~ zalodena 1990 ~

a3k iz
pedicing 3.+ TC

srdecné Vas zveme
na stfredecni vec¢erni mini-webinare

- 4 W - V4
Mykoterapie - léc¢ivé houby
s MUDr. Zuzanou Vanéufikovou a Karlem Simonovskym
ZKOUMANI HOUBOVYCH KOMBINACI vzdy online ve stfedu 18-20 h:

« VI dil: 7. ¢ervna 2023: ,,horka chut’ léta“

lesklokorka leskla (ganoderma, lingzhi-reishi), trsnatec lupenity (maitake)

v kombinaci s bylinnymi smésmi prihodnymi v lété
Léto je rocni obdobi, kdy mizeme naplnit hybatele oheri fadnou horkosti jangu, ktera nasledné na
podzim sestupuje dolti pod zem, aby se pies zimu uchovala v hlubinach vody a na jafe dala
narGstat ¢chi dfeva. Horka chut pomaha zpeviiovat fadné jak jeho vypliiovanim, tak i odvadénim
Skodlivého z néj. Vybrané houby svou hotkou chuti nékdy samostatné, jindy jako doplnék &inskych
bylinnych smési ¢i jinych metod celostnich pfistupti, mohou obohatit nasi vyzivu o cenny sezénu
respektujici funkéni zamer.

P¥i odligeni hub vyuzijeme hodné teorii TCM, nebot je to &asto pravé rozli¢nost terénnich okolnosti
organismu. Houby maji oproti bylindam a smésim bylin méné syndromologicky vyhranény, a proto
zajimavy a cenny Ucinek.

Protoze na téchto mini-webinarich neni prostor pro Gplné zaklady pouzivani hub, jsou uréeny
zejména absolventtim velkého ctyfdenniho seminare Mykoterapie, tak jak v nasi Skole pravidelné
probiha jednou za dva roky.
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ZKOUMANIi HOUBOVYCH KOMBINACI Vi.
kritéria vhodnosti soubézného podavani biomasy hub
BLAZEI - CORIOLUS - HERICIUM — MAITAKE - SHIITAKE

pro jarni podporu Fadné ¢chi ,,k odhazovani starého“
optikou

Dékujeme za pozornost a téSime se pristé!
MUDr. Zuzana Vancuiikova (vancurikova@tcm.cz)
ing. Karel Simonovsky (simonovsky@tcm.cz)
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