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~ zaloZena 1990 ~

Ceskoslovenski SinoBiologicka® spoleénost

Tradiénf énské medicina z.s. » TCM servis z.s. tc m CZ
.

iomasa hul — — optikou adaptogenu:

Obecné je uzivani houbové vyzivy velmi bezpecné

» vétsina hub uzivanych TCM je netoxickych
* jsou pouzivany dlouhodobé, ve vyssich davkach

Opatrnost vyzaduiji

* 0soby l[é€ené mnohonasobné kombinovanou Ié€bou
zapadnimi IéCivy

» individualni citlivost: ve 2 - 5% udavaji pacienti
Zaludecni obtize (vétSinou kratkodobé, spojené
s detoxika¢nim ucinkem hub). Pokud trvaji déle nez 5
dni, doporucuje se pferusSit podavani.

* pFipadné alergické reakce na podavanou houbu

(vztah mozno otestovat opakovanym pferuSenim podavani)
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UZiVANI ANTIKOAGULACNICH, ANTIAGREGACNICH

A TROMBOLYTICKYCH LECIV (Warfarin, aspirin)

soucasné s houbami se silnym protisrazlivym,

nebo rozhybdavajicim Gcinkem

(napf. Ganoderma, Auricularia, Shiitake, Chaga)

+ nedoporucujeme tyto houby uzivat U TEHOTNYCH'ZEN PAR

POSLEDNICH TYDNU pred (pfedpokladanym) terminem porodu nebo bperace

stavy po transplantacich (organd, kostni diené)

Zi imunosupresiv ol

uzivani Sirokospektralnich antibiotik (zde se nézor& odborhiku |

TEHOTENSTVI & A U ZEN PLANUIiciCH POCET(® '

Auricularia (Jidasovo uchor, heimuer) ...casta’byvésol asti receptii asijské kuchyneé + i
Chaga : P

nékteré houby se nesnaseji-S Ai.kOHOLEM;

hnojnik (Coprinus comat.us)nekor'n‘binovat s alkého

©2007-2022 MUDr. Zuzana Vancilfikova. Karel Simo;m\;sk\] ® Folbové kaibinade IV @ webinat 9. T 22022 @ www.tem ¢z

Agaricus blazei zampion brazilsky himematsutake

iomasa hul — L —HL optikou adaptogenu:
(N202211)

Japonsky

jisongrong WA
baximogu £ 714 7 %

Coriolus versicolor
(Trametes versicolor)

outkovka pestra kawaratake yunzhi =2

Lentinula edodes houzevnatec jedly shiitake donggu %%

xianggu 7%k

huagu ¢ %

Pleurotus ostreatus hliva ustii¢na hiratake pinggu Y4k
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[Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogena |
Molecular Medicine (N202204)

KOPIE
Empirical Medicine

eeﬁ Treatment a Treatment b Treatment ¢
ﬁﬂgg l : g g g g « zvySuje schopnost téla adaptovat se na vnitfni ¢i vnéjsi stres

eeﬁ ege g 3 g « oznaceni pro pfirodni prostfedky se schopnosti podporovat zdravi

zvySovanim schopnosti téla pfizplsobovat se stresu z okoli, ale i vnitfniho

€T Lee YT =

« obecné funguiji pres ucginky na systém imunitni ¢i nervovy a/nebo Zlazy

Biomarker-Guided Medicine Treatment b endokrinniho systému

Treatment a

Definice adaptogenu (z Googlu)

9 33 » modifikuji metabolismus téla v boji proti uréitym formam enviromentalniho
stresu
g g 3 Q « piirodni prostfedky plsobici nespecificky na posileni odolnosti viéi chorobam
g 3 Q a stresu
Biomarker-guided .
therapy Treatment ¢
© 2006-2010, Jan van der Greef, work of TNO (Netherlands Organization for applied scientific research Sige 22 © 2007-2022 MUD. Zuzana Vanéufikové, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace IV @ webinaf 9. 11. 2022 @ www.tcm.cz
[Biomasa hub BLAZET-CORIOLUS-SHITAKE-HLIVA optikou adaptogenti |
Homeostasis, the self-regulatory mechanism (feedback 7 £ i > N202204
ey ( ) VYPLYVAJiCi POZADAVKY NA ADAPTOGENY )
that allow KOPIE
organisms to maintain themselves in a state of dynamic balance
with the variables fluctuating between tolerance limits _ _
Late biomarkers imunomodulacni mikroprvky
of disease/effect (spiS$e nez imunostimulaéni)
ﬂ pre- a probiotické [akioppky)
podpora NK bunék vitaminy
Early biomarkers

of disease/effect

(v€. antimutagenniho G¢inku)
enzymy
ﬁ podpora funkci jater

Onset of

disease/effect vE. druhové vazanych:

Pharma podpora traveni napf. betaglukany

podpora spanku sekundarni metabolity

Healthy ucinnost proti komponenttiim Adaptogeny nepiedstavuji prosty souhrn aktivnich
metabolického syndromu principd, ale komplexni prostfedi s vicesmérnymi, a tedy
antivirové nejen synergistickymi charakteristikami.
Changes in pathway dynamics Prirodni pokladnice nedotéenych matric spekter vnitiné
to maintain homeostasis antibiotické propojenych a souvisejicich obsahovych latek si zaslouzi
zkoumani, nikoliv hurénské rabovani.
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[Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogen [Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogent
Lécivé houby — téméF vsechny maji nasledujici Géinky: (e ... addendum PROTEKTIVNI KAPACITA II. ;Nmm

Huangdi Neijing, 250 AD

adaptogen hefa x buxu (& jing) 2
o
chut: sladka az tepla 2 hlavni typy PREVENCE v TEM: )
povaha: vyrovnana a) pred vznikem choroby (weibing xianfang Kf&55cH)
[fuxie (fan, feng, xueyu)?] tj. podpora Zivota (shesheng), péstovani Zivota (yangsheng)

* nebesa a ¢loveék vzajemné reaguji
(tian-ren xiangying F< AYBRL)
= s fadnou ¢chi uvnitf se Skodlivina nemGze pohybovat

antibiotické ¢i antivirové
antimutagenni (protinadorové)

betaglukany (zhengqi nei cun, xie bu ke gan IESAY , IBAAT)
enzymy [biomasa vyrazné vice] ==> typ VHODNY pro adaptogeny
Jak uchopit “podobnosti a priniky”
v pohledech Zapadu & TCM a mit z toho prospéch? b) pfed zmé&nou choroby [k hor§imu] (jibing fangbian BEEf&ERHZE)

tj. kontrola zmén (chuanbian {£73%)
&i zmén a premén (chuanhua 1&{4) choroby
==> typ NEVHODNY pro adaptogeny,
....... pokud ovSem nejde o specifickou vyjimku JATRA =LYV
gan it -

Jako odligit mezi sebou houby s pouzitim parametra TCM
kdyz ze zapadniho pohledu maji “témér vSechny houby stejné” aktivni
ucinné latky?

DX. Zaklady teorie ¢inské mediciny. 2. dil. TCM constt

2015 ISBN- 978-80.905746.6.3
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167 Ve ,,HORNI tfidé“ Kanonu jsou mij.: 168
V kanonu Shennong bencao jsou lé€ivé byliny

rozdéleny do tri tFid.
V HORNI tfidé jsou rostliny, které jsou:
- netoxickeé,
- posiluji télo,
- mohou se pouzivat spiSe preventivné na
posileni konstituce nez na lé¢eni nemoci. gchc
v Asii uzivané po tisice let k udrzeni zdravi a (pozd&Si edice, cca od 18. stol.)
péstovani dlouhovékosti — ¢asto vaiené s Sti‘edni tiida
kachnim masem, fermentované ve viné, octu, - zhuling (Polyporous umbellatus, Grifola
sojové omacce, nakladané v zeleniné, susené umbellata)

- Zens$en (panax ginseng radix, renshen)
- kozinec (astragali radix, huanggi)
- a nasledujici houby:
- lingzhi (reishi - Ganoderma lucidum)

- fuling (Poria cocos)
- dongchong xiacao (Cordyceps sinensis)

- heimuer (Auricularia auricula)
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—
Potencial hub ve vyzivé Wik

G

Houby (pochopitelné) nejsou

¢ byliny

¢ potravinaiské plodiny (tedy zrniny, alias travy, tedy byliny)

e stromy

e zviFata (nepatfi do Fi$e Animalia, a& nékteré houby byly dfive Fazeny mezi prvoky)

¢ mineraly (ve smyslu ,pFirozenych” kombinaci prvkd z Mendé&levovy tabulky)

= ui jen z této jedinecnosti vyplyva pridana hodnota hub
jak pro funkéni vyZivu,
tak i nutricni terapii,
ale i pro vyZivovou podporu, prestane-li byt stav v mezich
dynamického zdravi

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vandufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace IV @ webinaF 9. 11. 2022 @ www.tcm.cz.
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Houby dopliikem stravy Elovéka.
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[Biomasa hub BLAZE-CORIOLUS-SHITAKE-ALIVA optikou adaptogena |
Potencial hub ve vyzivé (schéma) (N202204)
.. alias kolik Fisi Zivi na§ majestat?

Vsezravci Vegetariani Vegani

PLANTAE
(ROSTLINYY

AMNIMAL LA ANIMMALLA
ZIVOIICHOVE) {ZIvoIICHOVE)Y

Potencial hub ve vyzivé — koncept busi zhi cao (~20221)

Vzhledem k tomu, Ze houby jsou evolu¢né nejstarSich makro organismy
na sousi, urcité naplnuji ¢insky koncept nesmrtelnosti, pretrvavajiciho
Zivota spojovany s jihem.

,-..na jihu rostlinstvo neumira...”
Huainanzi, 2. stol. pr. n.l., kap. Pojedndni o smérech

==> vyznam zafazeni ,elixiru jihu“ do vyZivy, a to jak obecné ve zdravi
(pro jeho udrzovani), tak specificky v nemoci (pro podporu fadného)

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Van&ufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace IV @ webinaf 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz
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[Biomasa hub BLAZET-CORIOLUS-SHITAKE-HLIVA optikou adaptogend | [Biomasa hub BLAZET-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA opfikou adaptogentd |
TCM charakteristiky probiranych hub 0 % o %ozzﬂ) Biomasa houbové vyzivy (N202111)

Nextrahované formy jedlych hub sestavaji z mycelia (podhoubi)

[ Houba ________[Chut ___Povaha __|Tropismus _____ a primordii (zarodeéné pupeny plodnic), &i jejich kombinaci.

Jisongrong, baxi mogu sladka tepla ST, SP, S, LI « biomasa oznacuje mycélium s primordii

Agaricus blazei stiplava e biomasa obsahuje viechny v houbé pfitomné ziviny a aktivni latky, vé. enzymu,
Zampion brazilsky, sekundarnich metabolitt a B-glukandi.

Zampion mandlovy I« obecné plati, Ze peroralni podavani nékterych enzymti pfispiva k redukci chronické
yunzhi fadni mirné chladnd LR, LU, (KI, SP) zatéze katabolity/toxiny v téle a optimalizaci nasledujicich okruhu:

Coriolus versicolor sladka (az vyrovnana)

) — rovnovaha hladin pH:
outkovka pestra

{byphal fusion. mycelium and fiting

krev a extracelularni matrice fupleid ™ body ae dikaryotc
xianggu, donggu, huagu  sladka vyrovnana SP/ST (LU, LR) — odstrafovani toxickych substanci e ;
I(_:hr;ittlgll:f) edodes — obnova bakterialni rovnovahy strev (bioty) | 4
houZevnatec jedly - pojpora Zvyrovnivéni im:nlitniho systému v ‘
_ &éné taboli %
pinggu — hiratake sladka mimé tepla LR, SP, ST pedpera bunecneho metabolismu oy LfeCycle X
Pleurotus ostreatus il Ly \'E
hliva Ustfigna o b
. ¥l Juf\m
ﬂ; o
. young basidia - the
S ey diploil cills
© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vancufikova, Karel Simonovskx’ @ Houbové kombinace 1V ® webinar 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz © 2007-2022 MUDr. Zuzana Vanéurikova, Karel Simonovskz’ @ Houbové kombinace IV _® webinar 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz
[Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHITAKE-HLIVA optikou adaptogend: UCINNOST & SPECIFIKA | [Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHITAKE-HLIVA optikou adaptogend: UCINNOST & SPECIFIKA |
PR . PR (N202204) iy . P (N202205)
Pozadi ucinnosti houbové vyzivy I. Pozadi uc¢innosti houbové vyZivy .
~ mycelium - podhoubi: enzymaticka aktivita ~ nezpracované potraviny: piné spektrum obsahovych ldtek umoZfiuje
+ obsah podhoubi (mycélia) celostni posouzeni

Pritomnost obsahu mycélia a primordii (zdrodk plodnic) dovoluje vyuZit
vyhod obou slozek. Podhoubi hraje v Zivoté hub vyznamnou tlohu - vylucuje k
vlastnimu metabolismu nezbytné travici enzymy, umi se branit okolnim

+ Mechanismy tradiéni éinské mediciny (TCM)
Empiricky souhrn vlastnosti celého komplexu Zapadem poznanych i

konkurentdm i patogendim a aktivné vyhledava optimalni stanovisté.. dosud nepoznanych dcinnych latek a mechanism0. Pfi pouZivani
+ Obsah enzym a jejich aktivita nemodifikovanych pfirodnich produktld zndmych v tradici cinské
Enzymy jsou zakladni pilif G&innosti houbové biomasy. Jsou to latky bilkovinné mediciny — tedy nikoli novotvar( bez historie pouZivani, jako jsou
povahy, které jsou soudasti a Castecné Fidi mnohé Zivotné dulezZité procesy extrakty & mnohondsobné koncentraty — miZeme vyuzit tradiénich

souvisejici s latkovou vyménou v téle a pfispivaji tak velkou mérou k podpore
dobrého zdravotniho stavu, prevenci organismu a v neposledni fadé i podpore
1écby nemoci.

charakteristik k individualnimu vybéru konkrétni houby pro konkrétni
terén konkrétni osoby.

U virovych onemocnéni jsou enzymy nedilnou souéasti mechanismu * Obsah mikro a makro prvki

organismu pfi zajistovani prevence a také (samo)lécby. Vlaknina, vitaminy, stopové prvky, terpeny, steroly, fenoly, sekundarni
+ Péstebni a vyrobni postup metabolity, aminokyseliny a polysacharidy (glukany) jsou v

Musi umoziiovat nulovou kontaminaci jinymi houbami i pesticidy a také pfirozenych souvislostech, tedy s neporu$enymi vazbami na bilkoviny

zpracovani pri nizké teploté (+/- 40 °C), aby se zachoval obsah enzymu
a jejich aktivita.
© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vanéurikova, Karel Simonovskz’ @ Houbové kombinace |V @ webinar 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz © 2007-2022 MUDr. Zuzana Vanéufikova, Karel Simonovskz @ Houbové kombinace |V @ webinar 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz

v nekoncentrované a neextrahované podobé.
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Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS—SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogen: UCINNOST & SPECIFIKA

Obsah enzymt a jejich aktivita
1) Enzymy branici oxida¢nimu stresu:
lakaza
. superoxid dismutaza (SOD)

11) Enzymy branici rastu bunék:

. aktivita protedzy

. aktivita pyronazy / glukdza-2-oxidazy

. glukoamylaza / aktivita beta-glukanazy

111) Enzymy podporujici detoxikaci:
. aktivita peroxidazy
. aktivita Cytochromu P-450

Dulezita poznamka: (pozitivni) zmény vyvolava pfitomnost aktivnich
bilkovin*, nikoliv jejich mnoZstvi.
* Enzymy = jednoduché ¢i sloZené bilkoviny.

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vanéurikové, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace IV @ webinaf 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz

Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogenti: BLAZEI

Enzymaticka aktivita Blazei-MRL

Uginna | Agaricus blazei — biomasa 500 mg
slozka

Aktivni  |bilkoviny 5,16 mg aktivita amyloglukosndazy 0,8 U

enzymy |redukujici cukry 20,38 mg aktivita protedzy 11,2 mU
polysacharidy vazané na bilkoviny |aktivita superoxidismutazy (SOD) 275 0
87,6 mg mU
aktivita xylanazy 12,8 U Cytochrom P-450 0,45 nmol
aktivita celulazy 0,38 U Cytochrom P-450 reduktédza 8,9 mU

aktivita GSH reduktazy 0,51 U aktivita kataldzy 0,996 U
aktivita tyrosinazy 6,85 U

Wehn y Resaarch Laborateries Lid
The Spam, Sate & Aceluie Stoet, Lutor
Beciioidsbie, LU B0 el Brare

wamr dnlwhr

Blazel-MRL B0 5¢ nerrikivi evirabel, ryked sestivd

g FRA
lnwpchovasal, 141 Bt
wwmprgoncr
Rortmbovies (20001

Doplnikstravy,

7 the stardar 150 2000201K, Weobsabuje lepek.

U Pribek blomary midete il

konz. smichid s jogurtem m Cistd hmotnost 1009

hlachs suchu, Hevpstmmgle .

]k qn-:;:'» e doporuten dennl " { e it

dliviiani. bl Lrieno s e Y. ¥ - n KLAD I o
it nbrr vl a o TBUETE KA PCLNCE
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Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogenii: BLAZEI

houba prvni volby:
zachlazené traveni
* v/po zimé, po nemocich, pfi oslabeni, ve stafi
* pfi zimomfivosti, chladném bfise

* pfi chladnych hlenech
* vhodny i pro déti a téhotné zeny

BLAZEI
Agaricus blazei Murill
(syn. A. brasiliensis, A. subrufescens,
A. sylvaticus)

jisongrong JEAAE]
baximogu [ 74 7% %
himematsutake
zampion brazilsky, z. mandlovy

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vandurikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace [V ® webinaf 9. 11. 2022 @ www.icm.cz

Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogenii: BLAZEI
2e2

Klasifikace dle TCM Q.
Chut  |&tiplava, sladka %id

Povaha |tepla

Draha |zaludek, slezina, tenké a tlusté strevo
Uéinky podporuje stfeva a posiluje Zaludek,
pfeménuje hleny a zastavuje kasel
uvolfuje kifeCe a zastavuje bolest, reguluje
¢chi a vypuzuje Cervy

posiluje télo a dopliuje prazdnotu
Indikace | podpora imunity

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vandufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace IV @ webinaF 9. 11. 2022 @ www.tcm.cz.
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ZKOUMANI HOUBOVYCH KOMBINACI: BLAZEI -
CORIOLUS - SHIITAKE - HLIVA // kritéria vhodnosti soub&zného
podavéani biomasy hub optikou teorie adaptogenii a TCM

Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogenti: BLAZEI

2.e7
Pouziti lll - dle TCM {j_':aﬁ;
» podporuje stieva a posiluje zaludek Y S

vyuziva se tepla povaha houby, zejména u chladu zaludku'v g-,,
pocity roztazeni biicha zavaznéjsiho typu, s bolesti

ych-

lam-ji-totiz-jen: d

d
|

Zdroj: https://www.novinky.cz/zenalstyl/479942-zmrzlinarka-ivana-

veci.html [2018-08-20]

jablor

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vandufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace IV @ webinaF 9. 11. 2022 @ www.tcm.cz.

Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogenii: BLAZEI

2.e.7a
Poutziti IV — dle TCM 5 I
» podporuje stieva a posiluje zaludek J S

Vyuziva se tepla povaha houby, zejména u chladu ZaludKir &-*
pocity roztazeni bficha zavaznéjsiho typu, s bolesti
* reguluje ¢chi, preménuje hleny a zastavuje kasel
cenna kombinace zahfivani a pfemény hlen(
hleny by mély byt chladného typu
kasel je doprovodny k chladnym hlenim
» posiluje télo a doplnuje (chladnou) prazdnotu
slabé ¢i chladné koncetiny, nesnasenlivost chladu atp.
idealni béhem zimy, v predjafi
+ uvolnuje kifeCe a zastavuje bolest

u obtizi typu, kdy ulevu pfinasi teplo
* vypuzuje cervy

Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogenti: BLAZEI
Pojednani o sleziné a zaludku - Piwéilun Pf B &R 202209

kapitola ,,Pojednani o jin a jangu, o dlouhovékosti a kratkovékosti«

)

s

= Kdyz je jinova esence poskytovana zije se dlouho,
je-li pokles jangové esence Zije se kratce.

= Kdyz je poskytovana/dodavana jinova esence nahoru jangu,
tomu se fika jarné letni ¢chi rozeni a riistu/rozvijeni.

= Naptiklad takova ptikréena jin zemé, kdyz se jeji esence stfetne s jarem a zaéne se
preménovat a hybat, vystupuje/vznasi se a odpafuje/odprchava nahoru a tehdy
fikame, Ze to je &chi rozeni a ristu/rozvijeni.

= Co se tyka zemské ¢chi, tak je to slezina a Zaludek u ¢lovéka, slezina
obhospodaruje ¢chi patera zangii, ledviny obhospodaruji esenci patera zangii,
toto vse je poskytovano nahoru nebestim. Toto dvoji (vSechno) fidi vytvareni a
transformace, aby to bylo poskytovano vzestupu a odprchavani, takze vime, Ze jaro
rodi, 1éto dava rist/rozvijeni, a to vie vychazi ze Zaludku.

= Kdyz pohyb, zastaveni se, potrava, maji sviij ¢as a misto, tak urcité to bude ¢iré a
¢isté, nemuze tedy dojit k poskozeni primarni ¢chi zaludku, smérem dola k
podmanovani ledvin a jater, a tim k rozhybani piikazi podzimu a zimy hubit . A
kdyz to tak je, tak potom to bude pfiméfené a bude to zodpovidat nebeskému poctu
[let zivota]

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vanéutikova, Karel Simonovskz’ @ Houbové kombinace |V @ webinar 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz
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Pojednani o sleziné a zaludku — Pi-wéilun [ & 5202200
napsano +/- 1249 Li Dongyuanem Z=5 18 (1180—1251)

(dalsi jména Li Dongyuana: Li Gao, Li Dongheng, Li Mingzhi)

= organ,,pi-wei“ je nadfazen ostatnim organiim

= dlraz na vnitini pfi¢iny onemocnéni

= $patny stav piwei mize byt pfi¢inou chorob

= pokud do téla pronikne vnéjsi Skodlivina,
fadna ¢chi musela jiz byt oslabena;

= piwei je zdrojem tvorby a pfemén fadné &chi
= pozornost kladena na ptednostni vyzivu piwei

,»pi zhang yichi K — R«

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vanéurikové, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace IV @ webinaf 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz




ZKOUMANI HOUBOVYCH KOMBINACI: BLAZEI -

CORIOLUS - SHIITAKE - HLIVA // kritéria vhodnosti soub&zného

podavéani biomasy hub optikou teorie adaptogenii a TCM

SLEZINA ZALUDEK

hybatel zemé

zang, tj. yin fu, tj. yang
vztah biao-li posileny funkéni i fyzickou blizkosti
preprava a preména prijimani a rozklad
fidi/iniciuje vzestup fidi/iniciuje sestup
ma rada teplo a sucho ma rad meékkost a vidhu
nesnasi jinovou vihkost nesnasi suchost

postnatalni kofen

vzajemné ovlivnéni svymi chorobnymi procesy:
naruseni pfijmu a pfepravy
nelad ve stoupani a klesani
neprospivani si suchosti a vihkosti

Organy Funkce tykajici se échilregulace,
vE. dychani

Fidi &chi (fei zhu qi it ES)

fidi ¢chi dychani

PLICE (fei zhu huxi zhi qi FEEFIRZS)
tj. jsou pivotem regulace/mechanismu &chi
(qiji =)
je zdrojem tvorby a premény cchi a krve
Salie (qixue shenghua zhi yuan SIHAAZIE)
Fidi nabirani échi
(shen zhu naqi SEMHS)
LEDVINY

(Wiseman: absorbing)
(Maciocia: control of reception/holding)

© 2007-2022 Zuzana Vanéutikova, Karel Simonovsky

SLEZINA & ZALUDEK: rozbor vztaht ,,zemé — biao-li“

Zdroj: Li DX. Zaklady teorie ¢inské mediciny. 2. dil. TCM consulting & Publishing,

2015 ISBN: 978:80-005746.6:3

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vandufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace IV @ webinaF 9. 11. 2022 @ www.tcm.cz.

Hybatelé dle organovych funkci: CCHI/DYCHANI

Zdroj: Li DX. Zaklady teorie ¢inské mediciny. 2. dil. TCM consulting & Publishing,

2015 ISBN: 978:80-005746.6:3
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ZLUCNIK & ZALUDEK: rozbor vztah( ,dfevo-zemé* "

ZALUDEK

fu, tj. yang -;l !

vzajemny vztah li-li je definovan ovliadanim
prirozenosti jejich &chi je klesani, poruchou je shangni:

shangni: hotkost v Ustech, shangni: nevolnost, zvraceni,
zvraceni Zlutozelené tekutiny $kytani, fihani
horké chuti

3
. dil/TCM consulting & Publishing,

N
m
=
i

2

Ucastni se traveni:
je skladistém Gistého (ZIluci) je mofem shuigu (ndpoju+stravy
poruchy: odpor k jidlu, nadymani poruchy: nechutenstvi, odpor k
bficha, prdjem jidlu, nadymani a plnost ¢i tiseri

nebo bolest Zaludku, zacpa

£}
H

Zdroj: Li DX. Zaklady teorie ¢inské mediciny.

| 2015 ISBN 978.80.905746.6.3

ucdast na psychice a emocich:

fidi rozhodnost, Fidi chut na jidlo
v€. schopnosti posuzovat véci Fidi schopnost stravit — i prenesené

vzajemné ovlivnéni svymi chorobnymi procesy:
naruseni travicich procesu
psychické a emocéni anomalie

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vandurikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace [V ® webinaf 9. 11. 2022 ® www.icm.cz

- - - . 77 N202204
Hybatelé dle organovych funkci: KREV/VYZIVA ®****
Organy Funkce tykajici se krve/vyzivy, v¢. g ::, g
obéhu 2z 2
b= 2
fidilspravuje krev a cévy >
SRDCE (xin zhu xue-mai INEREMAK) z
jsou dvoranou véech cév
PLICE (fei chao baimai FFEAERK) e
(Wiseman: faces the hundred vessels) ‘:
s
£
fidi/spravuje rozeni a ovladani krve $ .
ezl (pi zhu shengxue tongxue FRZEAE M) 5 ¢
5
%0
A fidi/spravuje uschovavani krve JATRA 0
JATRA e !
(9an zhu cangxue FFE5RIN) PPy shen 1 :
© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vancufikova, Karel Simonovskx' @ Houbové kombinace 1V _® webinar 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz




ZKOUMANI{ HOUBOVYCH KOMBINACI: BLAZEI - 1. $kola tradi¢ni ¢inské mediciny - TCM
CORIOLUS - SHIITAKE - HLIVA // kritéria vhodnosti soub&zného www.tcm.cz - online webinaf 9. listopadu 2022
podavéani biomasy hub optikou teorie adaptogenii a TCM

Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogenti: BLAZEI Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogenii: BLAZEI
.e. 2e5

Pouziti | i Pouziti I D
» vysoky obsah betaglukant ,‘ S + hepatoprotektivni plisobeni J WS
« podpora imunity, imunomodulaéni a antiviralni G&inek =4 popisovano pouzivani i u nadord jater e, 208, rsu 2008) Rt ol

napf. u oslabeni imunity, autoimunitnich poruchéach,
civilizaénich nemocech, u alergikli (desenzibilizujici ucinek)

» regulace krevniho tlaku a cholesterolu, podpora traveni
obsahuje vlakninu, nenasycené mastné kyseliny, betaglukany

+ snizeni hladiny glukézy v krvi, diabetes, podpora
u inzulinové rezistence (Li, 2008; kim, 2005, Hsu 2007, Fortes 2009)

+ podpora zdravych kosti - obsahuje vitaminy B1, B2 a velka
mnoZstvi ergosterolu

* nadorova onemocnéni - obsazené Gc¢inné latky specificky
pomahaji produkci cytokinl (interferonu a interleukinu), které
jsou ucinné v boiji proti metastazam rakovinovych bunék;

ergosterol (ten je obsazen v néjakém mnozstvi téméf ve viech houbach)

* artrézy, bolesti kloubu
v pfipadech, kterym ulevuje teplo
idealni béhem zimy a v predjafi

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vandufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace IV @ webinaF 9. 11. 2022 @ www.tcm.cz. © 2007-2022 MUDr. Zuzana Vandurikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace [V ® webinaf 9. 11. 2022 @ www.icm.cz

Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogenti: BLAZEI Biomasa EuB BLAZEI-CORIOLUS—SHIITAKE-HLIVA optlkou adaptogenu
H H 2e.8 o *?,202211
Kontraindikace 77 ZIMNi UVAZOVANI O VYVAZOVANI s @ - O 5
£ ’}f 1) zima (jin v jin) pFinaleZi organim zang L 4
ol * o ot . . «
« s konvenéni protinédorovou 16ébou 7 j uschovani a udrzeni esence do nového startu cyklu rozcm,]dc 0 ,,esenci rozeni/obnovy

i * ustfedni pro Gspé$né vyvazovani je ochrana jangové &chi, tepla

muze silné pretézovat jatra :
Mukai H, Watanabe T, Ando M, Katsumata N. An alternative medicine, Agaricus blazei, may

have induced severe hepatic dysfunction in cancer patients. Jpn J Clin Oncol 2006, 36:808-810 R . v ., , , v .
ie viak Vi dii iicich. 3e BI . . mezi prvotnim dopliiovanim a naslednym vypousténim,
.
Je vsak vice studii pOterUJICIC » ¢ blazel nema aby se vnasené dopliyjici zasahy nevybuzovaly jangovou ¢chi (napf. silnym dopliiovanim jangu

patologicky efekt na Zadny z hematologickych parametri zem), a stimuluje-li se jangové &chi za G&elem vypuzeni skodlivin, tak aby nasledng nebyla
funkci m] jater’ slinivky a Iedvin, i kdyi se u lidi bra|y dle ponechana vy&erpana a napospas vné&jsim skodlivinam, zejména chladu a vétrného chladu.
vahy prepoctené davky pouzivané u mysi sz viz Mukai H et all (2006)

2) jemné udrZovani rovnovahy

3) se tyka nejen hybateld, ale i o sezénnich ¢chi,

* dle TCM teplé povaha! nebot’ spole¢né ovliviwyji fungovani vnitinich organt;
[i jako mozné vysvétleni rozdilnosti zjistovanych vysledkd ve védeckych studiich]
* u Zzen nepodavat bez individualniho zhodnoceni stavu: 4) vykonnosti organové souhry,
« v . fazi cyklu kterda mize byt ovlivnéna i pfitomnosti pietrvavajicich ¢i nedostate¢né odvadénych skodlivin
« ve ll. fazi cyklu chladu a horkosti; jde o vhodné ro¢ni obdobi pro dopliiovani jangu ledvin

* pfi silné menstruace v anamnéze - . Yo Zr Xe e .
F= prézdnota jin: horkost pina & prézdna) 5) fungovani mechanismu oddélovani Cistého a kalného,
’ ani v zime& by pohyb v hybateli voda nemél ustat: ,,oheft pod vodou rodi ¢chi*

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vanéufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace IV @ webinaF 9. 11. 2022 @ www.tcm.cz. © 2007-2022 MUDr. Zuzana Vandufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace IV @ webinaF 9. 11. 2022 @ www.tcm.cz.
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Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogenti: BLAZEI

Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogenii: BLAZEI

. . v . "4 2.e.16 . . v . "4 2.e.16
KOMBINACE s bylinami a smésmi TCM s KOMBINACE s bylinami a smésmi TCM s
*Blazei (Stiplava, sladka / tepla / Zaludek, slezina, tenké a tlusté stfevo) & ’7//1‘3 *Blazei (Stiplava, sladka / tepla / Zaludek, slezina, tenké a tlusté stfevo) & ’7//1‘3
T T
O bt
© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vancufikova, Karel Simonovskx’ ©® Houbové kombinace |V @ webinar 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz © 2007-2022 MUDr. Zuzana Vangufikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace IV ® webinaF 9. 11. 2022 @ www.tcm.cz

Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogenti: BLAZEI

. . . v . b 2renib
Kombinace s bylinami a smésmi TCM
Strevni paraziti z promichani se horkosti (zaludku) s chladem (strev) ’"7//?3

‘ 7

a pro posileni protiparazitarniho uéinku o i
+ XVH1.8 wumeiwan jiajian (vyrazné zahfiva — terén pi-wei xuhan, changhar’ﬁ"'ﬂ'}’*
nebo

+ XWJ1.9 jinjian fei’erwan (nezahfiva, spiSe ochlazuje — terén pi-weixu +vihkost,
nebo +vlhka horkost)

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vanéufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace IV @ webinaF 9. 11. 2022 @ www.tcm.cz. © 2007-2022 MUDr. Zuzana Vanéurikové, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace IV @ webinaf 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz
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1. $kola tradi¢ni ¢inské mediciny - TCM
www.tcm.cz - online webinaf 9. listopadu 2022

2.9.2

progistit horkost a odstranit jedovatosti (gingre jiedu)
doplnit esenci a navysit Echi (bujing yiqi)
rozvoliovat u zauzleni se ¢chi a hlent

vyzivovat ducha

Indikace | poruchy funkei plic

zapaly (zanéty) plic, jater, ledvin
unava, chronické nemoci

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Van&ufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace IV @ webinaf 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz

@ Uéi{‘“é &2 Mycology Research Laboral

e slozka B Global Leader in Mo &

Chut, Sladké, mdlé eA:;;lrl:lly bilkoviny 17,3 mg aktivita glukoamylazy/glukanazy 6,9 U
redukujici cukry 14,8 mg aktivita protedzy 5,9 U

Povaha m I’rné Chlad né az Vyrovnané s:l;;s?nn;handy vazané na bilkoviny gl;tl;/ltniusuperommsmutazy (SOD)

P .z ’ 0 o aktivita glukézy-2-oxidazy 49,5 mU | Cytochrom P-450 0,51 nmol

Draha Jatra’ pllce (IedVIny’ SleZIna) aktivita peroxidazy 67,2 mU Cytochrom P-450 reduktaza 11,9 mU

A - . . . ” e aktivita lakazy 521,5 mU sekundarni metabolity

UC|nky doplnit slezinu a preménit vihkost (jianpi lishi) (inhibitory trombinu) 59%

2.g.2a

&

Cistd hmatnast 1009

Pk AT peE irwey. it ks it M
et

1.h.7

(zvlasté ve fazi CIN-1 rakoviny délozniho hrdla)

a unavovy syndrom z jinych (nebo neznamych) pficin
e) Podpurné pfi
f) Podpurné pfi

DalSi vyznamné pouziti (ne vzdy nezbytné spojené s viry)
¢ Imuno-modulace/podpora
* Leaky Gut Syndrom(LGS)
« detoxikace, neuroprotektivni u€inky
« fibromyalgie (FM; chronicka bolest svalu a tkani)
« Podpurné pfi radio nebo chemotherapii (dulezity zdroj!)
« podpUrné u pacientti s tumorem ve 3. a 4. fazi (paliativni péce)
+ chlamydie (spole¢né s dal$imi houbami a prostfedky, nejen nutngé TCM)

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Van&ufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace IV @ webinaf 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz
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(tvarovy/ustni/genitalni he@'
(rakovina prsu) ey

1.h.8

Herpes simplex (HSV-1, HSV-2) @
* facialni/ustni herpes (opary, puchyie) -
* genitalni herpes

* herpetické panaritium (zanét ¢lankl prstt, mize se $ifit na Slachu, kost a
kloub), herpetické zanéty dasni, ustni sliznice

* herpes gladiatorum (herpes zapasnik()

* o¢ni herpes

* encepfalitida (herpeticka infekce mozku)

* Mollaretova meningitida

* herpes novorozencu (ale je lepsi podavat matce nékolik mésicu pred porodem)

* ph’padné téz BeIIovy paralyzy (paralyza obli¢eje z dysfunkce obli¢ejového nervu z nejasnych
pricin)

Doporucené davkovani :

*V den kdy pocitite nastup infekce a popraskani ihned brat vice nez 3 g, poté
kazdé 2-4 hodiny tabletu (0,5g)

*prvni 2 tydny 3x 1 g denné

*nasledujicich 6 tydnt 3x 0,5 g denné

© 2007-2022 Zuzana Vanéutikova, Karel Simonovsky
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2.9.6c 2.9.6d

ochranny obal stifeva @ prebioticka aktivita @

Akkermansia muciniphila - hlen podnécujici bakterie > * Vminulosti za prebiotika byly povazovany nestravitelné slozky —_
potravin ¢i potravinarskych surovin, které u pfijemce selektivné
stimulovaly rust jedné ¢i vice bakterii ve stfevu

* od roku 2004 doslo ke zméné konceptu na ,selektivné fermentované
slozky, které dovoluji specifické (pfatelské) zmény ve sloZeni a/nebo
aktivité gastrointestinalni mikrobioty (dfive mikroflory), které pfinaseji
prospéch pro hostitelovo blaho a zdravi

» probiotika pfidavana do stravy jsou Zivé organismy, které musi byt
udrzovany pfi Zivoté a mohou byt zabity teplotou, zalude¢nimi
Stavami nebo prosté béhem ¢asu umfit; naopak prebiotika jsou v
podstaté vlakninou a nejsou nijak ovlivnény teplotou, kyselinami ¢i

O 4 ;Ru c; “'il ]lun_\cn_
0 Op Z 5w
O

Mikroby
vyhledavajici
hlen

o — Hlenovi vrstva

T
Jednotliva vrstva
{ bunék tvoficich
stfevni sténu

f Food and Nutrition Research Vol. 4, No. 12, 2016, pp 773781.

vasemu zdravi a $tésti, str. 85, Knihy Omega — Dobrovsky, 2015.
Benefits of Edible Mushrooms Focused on Coriolus versicolor: A Review.

Allana Collen. 10 % ¢lovéka aneb mikroby ve vasem téle jsou klicem k
Cruz A, Pimentel L, Rodriguez-Alcala LM, Fernandes T, Pintado M. Health

9 ¢asem. Prebiotika funguji jako potrava pro probiotika. Navic nékteré
Krevni céva & zdravi prospésné ucinky prebiotik (jako snizovani hladin glukézy v R
3 krvi €i zlepSeni ¢innosti stfev) byly jiz Iékafsky potvrzeny a EFSA je :
$ uznala g
E + jiz existuji védecké dukazy, ze betaglukany mohou byt i zdrojem EE
@ prebiotik s dlouhym Fetézcem 33
© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vanéufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace IV @ webinaf 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz | ©2007-2022 MUDr. Zuzana Vanéufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace IV @ webinaF 9. 11. 2022 @ www.tom.cz
2.9.6e
ManY_"n_ed_lc'nes affect our gut bacteria, not just 43 Microbiome make-up linked to risk of leaky gut in people with P
antibiotics ¢ psoriasis @
. Tl . T E . . . wge - o
While the adverse effects of antibiotic use on the human z3 One particular pattern of microbiome composition appears to be closely .
microbiome are well documented, other commonly used «gg linked to gut permeability in people with psoriasis, research suggests. €
medicines may also have a similar impact, warn researchers. £5 Psoriasis linked to ‘leaky gut'? (i.e. bacterial fon (BT) nto blood 2 ;
» Writing in Nature, the team behind the study describe the full extent Eg g “It has been seen previously that psoriatic patients tend to have

of the effects, which suggest that over a quarter (250 out of 923)
non-antibiotic medications reduced the growth of at least one
species of human gut bacteria in vitro.

« Predictably, 78% of the antibacterial drugs examined were active in
inhibiting numbers of one or more species. However, the proportion
(27%) of non-antibiotic ‘human targeted drugs’ (HTDs) that were also
found to be active was not anticipated, according to the scientists.

significantly more bacterial translocation than healthy people.
Basically, the intestinal microbiota together with the mucus layer and the
immune system control pathogen translocation in a healthy state. In a
situation of dysbiosis, however, these mechanisms can fail and lead to

' E translocation,” explained Chenoll.
3 Comparison of patients with and without BT did identify a §?ecific
: 0Cess. B

2018/0: i
AT =

bacterium as the cause of the translation
In fact, the researchers suggested that B i e caused by multiple

TN G

ffect.

isk_of leal

Source: Nature
Puublished online 19 March 2018, doi: 10.1038/nature25979
“Extensive impact of non-antibiotic drugs on human gut bacteria
Authors: Lisa Maier, Georg Zeller, Peer Bork, Athanasios Typas et al

species. g AN

“Results suggest that bacterial translocation in psoriasf;i{:ot induced

by one specific microbial group; the event probably is caused by a
microbial imbalance among different groups in [the] gut,” Chenoll added.

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vanéurikova, Karel Simonovskx’ @ Houbové kombinace IV _® webinar 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz © 2007-2022 MUDr. Zuzana Vandufikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace IV ® webinaf 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz

psoriasis.2018-03-08.
Jinked.t

Many

Cutcliffe T. Microbiome make-up linked to risk of leaky gut in people with

Cutcliffe T. Microbiome focus: Many medicines affect
2018-03-21. https://www.nutraingredients.com/s

© 2007-2022 Zuzana Vanéutikova, Karel Simonovsky 12
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P-glocans from musdwoom biomass, its possible mechanisms of action, and its potential dietary supplement
applications are provided, Despite promising evidence of unishroom biomass on health ninch research still remains
1o be done

Source: Ferrao
of Mushroom N

2.9.6f 226233 aﬂp (NZ:(’,J2_‘“204)
Microbiome make-up linked to risk of leaky gut in people with g ; fishi A Sente I ERUTOn. E‘E %
psoriasis @ DOL: 10, 126515 fig-5-4-4 Publishing E%%
,
. ¢ . N o gt g3 N - e
“It has been previously reported that BT boosts the pro- s Impact of Mushroom Nutrition on Microbiota and £sz
inflammatory response, promoting skin inflammation, and & Potential for Preventative Health 18
. . . &g
consequently these patients may require a more aggressive ¢ . Es8d
d - L t N p .- £33
treatment. Thel’efore, the deteCthf'l OfBTCOUId playa CI’LICIa/ : I Fervao J°, Bell V°, Calabrese V', Pimentel L”, Pintado M, Fernandes TH f E.
role in a patient’s response to treatment,” wrote Chenoll. AR E_a “
o N E o
4rrs £ a5 2
; b 2 3Zd '])(:p:lmucnl of Bioar and Bioteclnological Sax
Source: Scientific Reports 3  Evena Supeir & Bioecoogi, R Arqitelo Lobgo Viml Apsiado 2511, 4202-401 Pt Prgal E
Volume 8, article no: 3812, doi: 10.1038/s41598-018<22425-y £ 85 "~ SACIVET. Faculy of Veternary Medcine, Lisbon Universiy. 1300477 Lisboa, Pormgal 55%
Gut microbial composition in patients with psorigSis T 5,-;’ g o wthar: prof: des@gmail.com S < 8
Authors: Francisco M. Codofier, Vicente Navarrg-L6pez, Empar Chenoll et al £581 Abstract The current short article reviews the role of mnshroom biowass, Zee
. M EQ 2U and secondary metabolites, the interaction with the uman gut microbi o
https://www.nature.com/art|cles/s41598—018-#19; 28753 metabalic :_\.1..‘|';,\.'.,&._|.['.m s, The' s 1y a0 T,,l.‘.q,.‘.u,,.mj\.ﬂ..(\ E
) , RS fermentable dietary fibres, their wnique effects on nutrition, hiuman microbio EX
g“! he y differing pliysicochemical properties depending on the source and rype of mu ary T
e s g ement. An overview of definitions and fypes of fibre, a brief examination of the health benefits associated with g
ET g 3
£ 83
E %
o
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Trends in Consumption of Ultraprocessed Foods (N202109) - ‘29.14
Among US Youths Aged 2-19 Years, 1999-2018 + poruchy funkce plic (dle TCM, tj. feiqixu) @
. Researchers defined ultra-processed foods as s pfiznaky kaSel, duSnost, asta onemocnéni, Unava
"industrially produced and contain ingredients that will rarely be included in . navyéuje Gistou échi (yi qingq,')

culinary preparations” . o e e . L.

and typically contain added sugars, hydrogenated oils, and flavor enhancers o pfijem Cisté ¢chi z vnéjSiho prostfedi se ve spolupraci

and preservatives s ledvinami staraji plice

« "Recent systematic reviews and meta-analyses have found that higher intake . razdnota iin iater a ledvin ( dle TCM ti. ganshen inxu)

of ultra-processed foods is associated with a range of adverse health P o Jin}j N o, v J- g ) y

outcomes in adults and with overweight or obesity in children." podpurné pro komplexni chronické obtiZze s pfiznaky jako:
suché oci, sucho v ustech, no¢ni poceni, bledy obli¢ej se
zarudlymi licky, nespavost, bolesti hlavy, rozostfené vidéni,

« Calories from ultra-processed foods comprise more than two-thirds (67%) of
children's and adolescents' diets (up from 61.4% in 1999)
mrtvéni koncetin, bolesti v bedrech, piskani v usich, poruchy

« analyzed were diets of 33,795 children and adolescents nationwide from 1999

Wang L, Martinez Steele E, Du M, et al. Trends in Consumption of Ultraprocessed Food:

Among US Youths Aged 2-19 Years, 1999-2018. JAMA. 2021;326(6):519-530.

to 2018, based on National Health and Nutrition Examinations Surveys 2
(NHANES) data g menstruace...
§ + pfeménovanim hlend vyzdravuje nemoci plic (huatan liao
feiji)
g + Gnava z raznych pfiéin,
3 vé. kombinovanych stava tan-qi hujie
© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vanéurikova, Karel Simonovskx' @ Houbové kombinace IV _® webinar 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz © 2007-2022 MUDr. Zuzana Vanéurikova, Karel Simonovskx’ @ Houbové kombinace IV @ webinar 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz
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2.9.1 2.9.45

+ zmenSuje zapal/zanét (xiaoyan) @ ran2l)
R Uziva se nap¥. Coriolus &: R
+ procistuje horkost a odstranuje jedovatosti (gingre jiedu)
v chronickych stavech (zapal/zanét) je v tomto Gcinku velmi
efektivni

+ vycerpani a nedostatek sily (juandai fali)
vyrovnané pusobi velmi mirnych G¢inkd xiao a bu

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vanéurikové, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace IV @ webinaf 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Van&ufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace IV @ webinar 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz

VET -d teti}%yeterina’rni pripravek . 295

, | x

+ chirurgicky zakrok =
na podporu imunity pfed zakrokem i po ném
4-8 tydnu pred i po operaci je nezbytné stimulovat imunitni systém zvirete, -
aby podpofil proces zotaveni

» slabost, astenie, stres nebo obecné kardiovaskularni problémy
imunomodulaénim a antioxidaénim vlastnostem Ize tyto stavy zmirnit
mozno kombinovat i s dal§imi bylinnymi pfipravky, ev. i léCivy

+ nadorova onemocnéni souvisejici vékem
Nadory jsou hlavni pfi€inou smrti u vice nez 50 % domestikovanych zvifat
nad deset let véku, kdy ma imunitni systém postarsich mazlicka tendenci
ztracet vykonnost.
Corpet mize pomoci pfedchazet vzniku s vékem souvisejicich nadorovych
onemocnéni pfes podporu imunitniho systému zvifat
(davkovani viz slide CORPET-davkovani)

+ paliativni péce
paliativni oSetfeni pro zvifata s nadorovym onemocnénim
(davkovani odpovidajici poc¢atecni fazi — viz slide CORPET-davkovani)

‘ ifikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace IV ® webinaF 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz.

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Van&ufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace IV @ webinaf 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz
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2.9.5¢c 2.9.5e

* virus kocici leukemie (FELV), kocici infekcni @ CORPET - davkovani u psti a koéek @

panleukopenie - ,,ko€ici mor (IPF) neEo virus T Dvoufazovy harmonogram podavani: e
imunodeficience kocek - ,koCi€i AIDS“ (FIV) a) pocateé&ni faze: vysoké davky (60 dnii)

Pokud je diagnostikovana FELV, IPF nebo FIV,
Corpet se doporucuje na podporu imunity
(davkovani viz slide CORPET-davkovani)

pro ucinnou absorpci a akumulaci uéinnych latek
pozn.: u paliativni pece zlstava davkovani pocatecni faze
a neprechazi se na udrzovaci davky
. L .. b) udrzovaci faze: davkovani na poloviné pocatecni faze
» visceralni leishmaniéza pozn.: podle individualni potfeby muze podavani
(kala-azar, €erna horecka) pokracovat dalSich 6-12 mésicu
Pokud imunitni systém zareaguje humoralni odezvou
nebo Th2 s produkci protilatek, amastigoty usidlené
uvnitf makrofagl hostitele nejsou témito protilatkami
zasazitelné. Tehdy se infekce rozvine do stadia tézké Kocky <10kg  2tablety 1tableta
visceralni leishmaniézy. V takovych pfipadech CORPET

Poédtecni faze  UdrZovaci fize
Druh Viha 1. - 60. den nad 60 dni

o 7 . . ? ” A iy Mali psi <10k 2 tablet 1 tableta
pusobi jako imunonutrient, ktery zesiluje imunitni odezvu : J
Th1. Stiedné velcipsi  10-30kg 4 tablety 2 tablety
Velci psi >30kg 6 tablet 3 tablety
© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vanéurikova, Karel Simonovskz’ @ Houbové kombinace IV ® webinar 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz © 2007-2022 MUDr. Zuzana Vanéurikova, Karel Simonovskz @ Houbové kombinace IV _® webinar 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz

2f2
b

Chut sladka

Povaha |vyrovnana

Draha |zaludek, slezina, plice

Uéinky doplriuje Echi a krev (ale nevysusuje)
posiluje slezinu a Zaludek, posiluje plice
preménuje hleny, vytlacuje jedovatosti

Indikace |unava, zavraté, chronicky kaSel, alergie,
Gasté nachlazeni

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vanéufikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace IV ® webinaf 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz © 2007-2022 MUDr. Zuzana Vancurikova, Karel Simonovskx’ ® Houbové kombinace |V ® webinar 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz
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Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogenii: SHITAKE

Enzymaticka aktivita Shiitake-MRL

Uginna
slozka

Lentinula edodes — biomasa 500 mg

Aktivni
enzymy

bilkoviny 39,9 mg

aktivita glukoza-2-oxidazy 6,3 .

redukujici cukry 16,9 mg

aktivita proteazy 9,1 U

polysacharidy vazané na bilkoviny
148,2 mg

aktivita superoxidismutazy (SOD)
189U

aktivita xylanazy 100 mU

Cytochrom P-450 1,1 nmoles

aktivita peroxidazy 3,7 mU

Cytochrom P-450 reduktaza
13,49 muU

aktivita lakazy 52,4 mU

{zirodi) plodric I-d:h"\ﬁnbhﬂhﬁ‘i
¥ iomasy ve steslinich

je rileded:

Shitake-MRL BIO se sk h exyakel, red sesbel
hore 2 by yoelis {podhoubil 8

_________________________ —
& VSR e ology Ressarch Lasoratories Lt
The S e & Acelace $vet. Lior
w”'“ Bechweihie U1 100 Vo B
itorsel| - hoviel:

Imwychova B0, 103 WPk | Doporuiné div

m.l‘hwr\'ﬂn.rda\i.lwmm

i Frilek bomasy midete )
K umov: 0 ki s jgurie,

|

|

|

|

|

! 4

: il nenfo? Voo come i Hckovt vitobhy o houssvratec jeclj fitake]
|

i ety S

| o e el (3 hmotnost 100g { P
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Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogenii: SHITAKE
Pouziti la1 — antibakterialni u€inky - studie

Shiitake Oyster

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vanéufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace IV @ webinaF 9. 11. 2022 @ www.tcm.cz.

/\,,"

-0.1%
PSa

of

and
of Shiitake (Lentinula edodes) and Oyster (Pleurotus ostreatus)

of
mushrooms. Complementary Therapies in Clinical Practice 15 (2009)

5-7. doi:10.1016/j.ctcp.2008.10.002

Hearst R, Nelson D, McCollum G, Cherie Millar B, Maeda Y,
Goldsmith CE, Rooney PJ, Loughrey A, Rao JR, Moore JE. An

Zdroj:

1. $kola tradi¢ni ¢inské mediciny - TCM
www.tcm.cz - online webinar 9. listopadu 2022

Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogenii: SHITAKE

Pouziti la — antibakterialni ucinky - studie

An examination of antibacterial and antifungal &N
properties of constituents of Shiitake (Lentinula edodes) ' d
and Oyster (Pleurotus ostreatus) mushrooms

Results:

Our data quantitatively showed that Shiitake
mushroom [cold water] extract had extensive antimicrobial
activity against 85% of the organisms

it was tested on, including 50% of the yeast and mould
species in the trial.

This compared favourably with the results

from both the Positive control (Ciprofloxacin)

and Oyster mushroom, in terms of the number of species
inhibited by the activity of the metabolite(s) inherent to the
Shiitake mushroom.

Pleurotus ostreatus)

ms. Complementary Therapies in Clinical Practice 15 (2009)

5-7. doi:10.1016/j.ctcp.2008.10.002

of antibacterial and antifungal properties of constituents

CE, Rooney PJ, Loughrey A, Rao JR, Moore JE. An

, Nelson D, McCollum G, Cherie Millar B, Maeda Y,
(Lentinula edodes) and Oystt

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vandufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace IV @ webinaF 9. 11. 2022 @ www.tcm.cz.

Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogenii: SHITAKE

Pouziti la2 — antibakterialni u€inky - studie

0.1% Yo

Shiitake Oyster PSa
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b Cipro, 5 mg ciprofloxacin disk.
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b Cipro, 5 mg ciprofloxacin disk.
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Potraviny s antibiotickymi ucink

+ antibakterialni ucinky, bakterialni nakazy
inhibi¢ni efekt na:
Staphylococcus aureus (vé. MRSA),
Bacillus subtilis,
Escherichia coli
TBC

» protiparazitarni a€inky
(mj. Plasmodium spp. - malarie)

,The Copenhagen Recommendations:
Report from the Invitational EU Conference
on the Microbial Threat”

outlined the need for the development of
“Novel principles for treating or preventing
infections in humans and animals.’
(www.im.dk/publikationer/micro98/index.htm)

: Podpofi imunitu a vylégi zanét

a/r~058b18087f6811e8b05aac1f6b220ee8/v~sl:efa064af433

69335868ac9fbf70c557d/

In: Vesmir. €. 95, 2016-12, p. 683, ISSN 0042-4544

Imperial College London

Zdroj obrazku:
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2.5 2.f.6
» Podpora imunity — napt. u oslabené imunity, civilizaénich chorob, @ - Hepatoprotektivni uginky, Zluénikové kameny, @
alergii, u rym a nachlazeni (zvySuje koncentraci interferonu); podpora g zaludeéni obtize a viedy i zejména prevence ’ g
organismu starSich osob, preventivni podpora u mladSich osob A - kozni nemoci (ekzémy, akné) - zevni pouziti ¥
(pFepracovani, vy€erpani), u anémii, neutralizace pGsobeni sl S
enviromentalnich karcinogent + protivirové pusobeni, virové nakazy

- s . herpes viry, viry hepatitidy (B), chfipkové viry, pfip. HIV
* Imunomodulaéni a protinadorové uc€inky — napt. zvy$ovanim F.’ Y Vi patiicy ®) P Yoy p P
e C e . M * Mocova inkontinence — jen podpurné
fagocytické aktivity makrofag(, stimulaci T-helper a NK bunék; podpora N . ; . L
u chemoterapie a radioterapie ke sniZzeni vedlej$ich ucinkud Ié¢by; studie ) Ochranr}e pusobeni u fyzicky a psychlc’ky aktivnich ?SOb
pouziti u sarkomu 180, nadoru MM-46 (Namba et al, 1987); * Harmonizace osy hypotalamus-hypofyza-nadledviny
----- jen podpurné, tento Ucinek je predmétem vyzkum( ZM
* Vliv na CNS a periferni NS
ovliviiuje produkci serotoninu, histaminu, katecholaminu
+ Alergické reakce — moznost jejich ovlivnéni
» Podpora kosti a kloubt - pomocng, pfip. v kombinaci se Zelatinovymi
pFipravky, vyzkumy téz doporucuji Sitake revmatoidni artritidy
» Antikoagulacni pisobeni
s opatrnosti, nebo uplné vylouc€it u osob uZivajicich protisrazlivé 1éky
(nutna laboratorni kontrola!)

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vancurikova, Karel Simonovskz’ ® Houbové kombinace |V ® webinar 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz © 2007-2022 MUDr. Zuzana Vancurikova, Karel Simonovskz’ ® Houbové kombinace |V ® webinar 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz
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» dopliuje jatra a ledviny (buganshen) @ » zahrazeni hrdla (houbi) @
+ navysuje intelekt a uklidiiuje ducha (yizhi anshen) ¢ d zejména v post-akutni/chronické fazi &
« preméniuje hleny a reguluje échi (huatan ligi) * vylucuje jedovatosti (jiedu),
. prazdnota &chi plic (feigixu) podporuje vysev vyrazek (fuo douzhen)

s priznaky &asta nachlazeni, chronicky kasel, dusnost, alergie * protinadoroveé ucinky (kang zhongliu)

* vyuzitelné i p¥i probihajicim nachlazeni, zejména na viedy, bolaky, nadory

terénech gixu, xuexu, gixuexu, vé. pfipadné piitomnosti tan udava se vSak nizsi protinadorovy Ucinek

— dobie kombinovatelné se smésmi TCM na akutni stavy, napf.: nez u YUNZHI a vice nezadoucich Ucinkd

. shengma gegen tang (FBH1.9) * pfeméniuje hleny a reguluje cchi (huatan ligi)
« yinqgiaosan / fengre jiebiao (EBX2(.9), GM LTN12, T33)

* puji xiaodu yin / fengre jiedu (EBF5.9)

* guizhitang / shanghan zihan (EAX2(.9), v€. Bylinného strazce Jang T03)
« jing-fang baidusan / fenghan tanke (EAN4.9)
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Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogenii: SHITAKE Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogenii: SHITAKE

Davkovani o KOMBINACE - dle TCM + FYTO o
il Prazdnota échi plic il
oo s ] Co . oo
« Tradiéni davka susené zralé plodnice v &aji nebo potravé * Casta nachlazeni, chronicky kasel, alergie @
je udavana 6 — 16 g denné Uziva se Shiitake &:

+ Cerstva plodnice kolem 90 g

* biomasa 0,5 - 3 g denné

* PFi bézném davkovani je netoxicka, jsou udavany jen
zfidka malé vedlejSi ucinky nebo alergicka reakce -
dermatitida

* Vime, Ze lIéCebné snizuje agregaci krevnich desticek -
opatrné u pacientl Ié€enych protisrazlivymi léky - je nutna
laboratorni kontrola

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vandufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace IV @ webinaF 9. 11. 2022 @ www.tcm.cz. © 2007-2022 MUDr. Zuzana Vandurikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace [V ® webinaf 9. 11. 2022 @ www.icm.cz
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Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogenii: SHITAKE

KOMBINACE - dle TCM + FYTO e KOMBINACE - dle TCM + FYTO e
Prazdnota &chi plic (pFip. vyluéovani hlent) \ EiF Prazdnota &chi a krve (pFip. zaludku) \ EiF
+ Casta nachlazeni, chronicky kasSel, alergie f * Unava, zavraté, slaby hlas, nechutenstvi, bleda tvar,... f
Uziva se Shiitake &: podpora obrany, imunity

Uziva se Shiitake &:
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podavani biomasy hub optikou teorie adaptogeni a TCM

Klasifikace dle TCM &f%
Chut sladka

Povaha |mirné tepla

Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogenii: HLIVA

houba prvni volby:
* vétrny chlad

* normalizace hladin

cholesterolu

ge

PLEUROTUS
Pleurotus ostreatus

pinggu T Draha |jatra, slezina, Zaludek

ce’er flll 5

= doplfiuje slezinu a odstrariuje vihkost
Ucinky pinuje slez |
doplniuje ¢chi

posiluje cévy a uvolfiuje Slachy
vylu€uje vétrny chlad
zabiji parazity
| dk uvolnéni Slach a kloubU, houser, znecitlivéni kondetin,
naikace P
zmirnéni nepohodli Slach a svalu (kfece), posileni sleziny
a zaludku s odstranénim vihkosti
© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vandurikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace [V ® webinaf 9. 11. 2022 @ www.icm.cz © 2007-2022 MUDr. Zuzana Vancurikova, Karel Simanovskx’ ® Houbové kombinace |V @ webinar 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz

beifengjun 1t A\ 5

hiratake E5%4

hliva ustficna

oyster mushroom

Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogenii: HLIVA

Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogenii: HLIVA

Enzymaticka aktivita Pleurotus-MRL Pouziti Ia
Uéifmé Pleurotus ostreatus — biomasa 500 mg Mycology Research quunlu e
slozka ‘ - ot et : + Podpora ristu mladych bunék — specificky obsah velkeh%
Aktivni | bilkoviny 28,6 mg aktivita katalazy 22,61 mU mnoZstvi kyseliny listové (V|tam|n Bg)
enzymy | aktivita peroxidazy 0,70 mU aktivita superoxidismutazy (SOD) Yy y . i
1304,3 U » Kardiovaskularni u€inky — (mevinolin, lovastatin) snizovani
aktivita lakazy 8,15 mU Cytochrom P-450 reduktéza vysokych hladin lipoprotein(i o velmi nizké hustoté (VLDL)
0,008 mU v krevni plasmé
aktivita tyrosynazy 3,71 U aktivita GSH reduktazy 69,6 mU a triglyceridl‘]
e e e e e e e e e e - (6 — 12 g suSené denné)
P ot o | EEEREL - Antibioticky téinek — zdroj antibiotika pleurotinu
. i yeeia podbonb a primord (rimdhil &, > 7 Tk el Bt T y J p
"*:Il;\,.‘r:{';m;‘n%“ m L B ) » Podpora imunity — napf. u oslabeni imunity, civilizacnich
Polet divek: 50100 g

chorob, fyzickém i duSevnim vy€erpani, nachlazeni, chfipek,
neutralizace pusobeni enviromentalnich karcinogen(
(po 1 mésic 10 g suSené denné)

+ Ztuhlost slach a svall, posileni zil, strnulost koncetin,

hiiva dstlini whﬂwllin-:n

epek. BI0 biamasa hiivy

isthéré 2000 mg
loammon| |, i
Cista hmatnost 1009 ﬂm

2k Sldlnf' Mn-mﬂm an ammu:]

[

' M= = i e
——————————————————————————————————————————————— houser — tradi¢ni pouZiti (narazové az 20 g susené)
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Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogenii: HLIVA

Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogenii: HLIVA

Pouziti Il Pouziti Ill - dle TCM =
T
* Imunomodulacni a protinadorové ucinky — sarkom 180 % + Doplnuje €chi (bugi) %
nador MM-46 (Mori et al, 1986) a tim i &chi obrany (weiqi) a zlep$uje tak obranyschopnost “*~
» Priznivé pasobi u ekzému, koznich alergii, hemoroid(, podpora organismu i pfi vnéj$im napadeni
kfecGovych zil + Doplnuje stred (buzhong)
« podpora jater pfi hromadéni tukovych latek v jatrech pfi potlauje Unavu, nechutenstvi, prdjmy, zahlenéni, rovnéz riizné
dlouhodobém pozivani alkoholu projevy hlen(l tan (rovnéz tedy i ateroskleréza)
* Obsahuje zelezo-transportni bilkoviny, které ho dopravuji na podpora traveni/organismu i pfi vnéjSim napadeni
misto vstfebavani ve strevech + odstranuje vitr a rozptyluje chlad (zhuifeng sanhan)

» uc€inky proti dné (prozatim jen na mysich) L’Jéinevk ;.)rovti vétrnémuﬁchl‘:adu’(fengl‘.laflv) .

. antinociceptivni L’u":inky (proti vedenl' bolestivych podnétiim) * uvoliiuje Slachy a oZivuje sit spojnicek (shujin huoluo)
..... « stisnéni jater (ganyu)

uvolnuje blokady, a tim uvolriuje Slachy a klouby, plsobi proti

kife€im, proti dfevénéni koncetin, odstranuje tlak v ocich

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vandufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace IV @ webinaF 9. 11. 2022 @ www.tcm.cz. © 2007-2022 MUDr. Zuzana Vandufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace IV @ webinaF 9. 11. 2022 @ www.tcm.cz.
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Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogenii: HLIVA

Davkovani — Kontraindikace —
G e
« snizovani hladiny cholesterolu /denné 3-6g susené, *  kvuli obsahu lovastatinu nepouzivat se zapadnimi %
v kapslich i v polévce..., nebo 30-90g Cerstvé- 10x I&Civy napf.
nas. susené/ - cyklosporin, gemfibrozil (riziko myopatie)
« vhodné i pro diabetiky - harmonizuje hladinu cukru - levothyroxin (riziko abnormalit funkci stitné Zlazy)
v krvi, obezita - niacin (vitamin B3 — riziko myopatie)
+ arterioskleréza - 6-12g susené denné
« ztuhlost sval(, Slach a kloubl /narazové az 20g
susené houby
* posileni imunitniho systému /1 més.10g suS./den
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Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogenii: HLIVA

Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogenti: HLIVA

KOMBINACE - dle TCM + FYTO

= KOMBINACE - dle TCM + FYTO =
G e
Vylu€ovani vétrného chladu, uvoliovani slach % Doplnéni sleziny, preména vlhkosti, navySovani ¢chi %
Uziva se Pleurotus &: o

vr » e
Uziva se Pleurotus &: e

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vandufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace IV @ webinaF 9. 11. 2022 @ www.tcm.cz.
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Pouziti V — dle TCM +byliny/smési =

+fabanxia (pfeména hlend) 2 o : .
nebo napf. +BNX1.9 qingai huatan wan @ ZKOUMANi HOUBOVYCH KOMBINACI

. kritéria vhodnosti soubézného podavani biomasy hub
+renshen & byliny na povrch BLAZEI - CORIOLUS — SHIITAKE — HLIVA
(podpora kiehké rekonvalescence po syndromech povrchu)

*EWC6.9 shen-suyin

pri akutnich nachlazenich a virézach
*EWC7(.9) renshen baidu san

optikou teorie adaptogent a TCM

DODATKY
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ZKOUMANI HOUBOVYCH KOMBINACI: BLAZEI -

CORIOLUS - SHIITAKE - HLIVA // kritéria vhodnosti soub&zného

podavéani biomasy hub optikou teorie adaptogenii a TCM

sanjiao — trojity za¥ic — osirelé skladisté gufu
,Ma jméno a nema tvar* VS ,ma jméno a ma tvar*

1. prepravuje prvopo&ate¢ni &chi (tongxing yuanqi B177t5)
2. prepravuje tekutiny a stravu (yunxing shuigu iz{37K8)
==> tj. propojenost fyziologickych funkci véech organu zangfu

Casti trojitého zafice:

a) horni zafi¢ je jako mlha (shangjiao ru wu _E£E4NZE)

b) stfedni zafi¢ je jako mokiad (zhongjiao ru ou FEELMX)
c) dolni zafi¢ je jako kandl (xiajiao ru du TEEUMEE)

Vzhledem k tomu, Ze jde o organ fu, je vhodné pfipomenout
je jednim z moznych Iééebnych principti mize byt
»organy fu se dopliuji zprichodiovanim*

[u sanjiao pfipadaji v ivahu misto ,zprichodriovani“ i preklady
jako ,propojovani“, ,rozpfepravovani“ atp.]

Sy | e
g -
St
i
i
)

» Trojity zafic ... v sobé obsahuje vSechny zangy.“ Zhang Jingyue (1624

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vandurikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace [V ® webinaf 9. 11. 2022 @ www.icm.cz
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A} 18
¢ Western medicine Traditional Chinese medicing

Fig. 1. Compasion of Westess mediciae and

Chir

1. $kola tradi¢ni ¢inské mediciny - TCM

www.tcm.cz - online webinaf 9. listopadu 2022

Pojednani o sleziné a zaludku - Piwéilun Pf B &R 202209

kapitola ,,Nakresy s vysvétlivkami k slabosti a mocnosti dynamiky ¢chi* (]
Slabost/mocnost Charakteristiky a umisténi Za’sada/prindlp ﬂ!?
propad/pokles vlhkost, Zaludek, pfemény nejprve ' @
a nedostate¢nost  |horkost, tenké stfevo, narlistani doplfiovat

vitr, Zluénik, rozeni (xian bu ze
silnd/velka zem, slezina, forma

nasledné vypoustét

preplnénost ] .
(hou xie ze)

ohen, srdce, duch shen
drevo, jatra, krev

silné a mocné chlad, mocovy méchyf,

uschovavani cchi nasledné vypoustét
suchost, tlusté strevo, (hou xie ze)
shromazdovani ¢chi

vyCerpané voda, ledviny, esence nejprve

a nedostatecné kov, plice, échi dopliovat

(xian bu ze)

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vanéurikové, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace IV ® webinaf 9. 11. 2022 ® www.tcm.cz
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MUSHROOM NUTRITION
USAGE according to Western medicine

Microbial vs Lifestyle-Related Immune Reactions
Basal Homeostasis

Anigen'

Chronic Allostasis

Restored Microbial

condition/ icrabial .. —— Discase

Resolution Pathogen/ Persisting a

Injury condition ‘Inducer’
Lifestyle/ £
Environmental S

Immune Insulin -
Defence Resistance Oxidative stress

Ageing, living, growing

Inflammation ‘Metaflammation’

Classical, Acute, Modern, Ghronic,
Infectious Response Non-infectious Response

online from

Comparison of two types of inflammation: One from acute injury or infection (on the left) and
the other which is changing the science of nutrition and lifestyle medicine today.

Source: Cherikoff V. Wild Foods / Life is All About Inflammation
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1. $kola tradi¢ni ¢inské mediciny - TCM
www.tcm.cz - online webinaf 9. listopadu 2022

[Biomasa hub BLAZEI-CORIOLUS-SHIITAKE-HLIVA optikou adaptogent
Houby ve skfifice TCM naradi (N202209)
Houby jsou unikatni svymi mirnymi, zaroven ale Sirokospektralnimi ucinky:
* narozdil od zrnin, neposkytuji tolik (pfeménitelného na) ¢chi

iomasa hul — LUS- —HL optikou adaptogenu:
Obrusovani TCM hran pfi kombinaci probiranych hub 202211

Uzivame-li obsaZzené houby samostatné, musime vénovat pozornost nékterym

, oy
relativnim ¢i absolutnim kontraindikacim. Ve vzajemné kombinaci jsou nékterd ' ,‘/" j
(maji tenkou ¢chi a mirnou povahu) omezeni méné relevantni aZ irelevantni (téZ v zavislosti na osobé, klimatu ap.#.. g,:*
* narozdil od ovoce, neposkytuji tolik (pfeménitelného na/do) krve. o

¢ zahfivani
Houby je v TCM jednodussi pouzivat podle orgdnovych (zang-fu) funkci, nez podle rozélenéni do

- blazei
kategorii (nékdy zjednodudujicimu, nékdy pfili ptisnych) podle modeld péti hybateld, « potencial pro interakei s lé€ivy
syndromd, nebo modeld prostupt skodlivin (Shanghanlun, Ctyfi vrstvy, 6 drah, tfi zaficu). " - Y e
) , . ; . . — shiitake (s |é¢ivy na fedéni krve)
. Probn:a}ne houby rr.lajl’vyrazny efelv(.t jlz“samo'statne, ) - — hliva (s vétgim poctem riiznych 1&iv)
s dalsim potencialem synergického efektu pfi vzdijemném kombinovani, , e . . s, ;
na oddélovani a distribuci ¢istého a kalného, * pozvolna ztrata Ucinnosti se zvy3ujici se davkou

s pfimym dopadem na funkce dotéenych fyziologickych okruhd, - hliva, shiitake

a to jak s ohledem na rozeni ¢istého/fadného, ¢ u déti by mély byt preferovany mirnéjsi ucinky a zacileni na funkce slezi ”a‘\ e
tak i na dalsi zpracovani a nasledné vyluc¢ovani kalného.

~ hiiva L
,Trojity zafié... celkové Fidi pét organu-tschoven, est organu-skladist, vyzivu, * uZenv|. fazi menstruace
ochranu, sit’ drah, ¢chi vnitiku i vnéjsku, nahore i dole, nalevo i napravo. Kdyz — blazei, hliva < B
je trojity zafi¢ prichodny, pak je prichodné v§echno uvnitf, vné, vievo, : F/;,
napravo, nahore i dole. Prostupuje celym télem, harmonizuje vnitiek a vnéjsek, @:J
vyzivuje vlevo a Zivi vpravo, odvadi nahoru a rozptyluje dolti. Neni nic vétsiho, :Q_fj”i
nezli toto.“ Zhongzangjing, Uschovany kanon, asi 2.-3. stol.)
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Biomasa hub BLAZEI — MAITAKE — FULING/ZHULING opfikou adaptogent: ZASADY POUZIVANI
Probirané houby - specifické kontraindikace (zozzn

akutni biaozheng
s vyjimkou probranych specifikych stava

Potencial hub ve vyzivé (N202211)
Otazniky pro EXPERTA:

PREMYSLELI JSTE:

... zda je vhodné ¢&i nevhodné zménit, co ¢lovék jedl pro udrzovani svého
dynamického zdravi, kdyZ u néj nastala nemoc?

. co délat, kdyZ je podavany prostiedek u konkrétni osoby vhodny
ve zdravi i nemoci?

Blazei: nepritomnost chladu

Hliva: nepfitomnost vétrného chladu
Hliva, coriolus: oslabené traveni

Spoleéné ani jednotlivé neuméji pracovat
zejména s plnymi stavy, typicky:

* zahrazenim tfi zafi¢d z jinych pricin nez je chlad &
(tj. napf. z emoci, staz krve, stisnéni ¢chi, z vihkosti, &i

chladné ¢&i horké vlhkosti apod.) >
* stoupanim jangu jater i ohné jater %WJ
* vnitfnim vétrem 'a__f,?’
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ZKOUMANI HOUBOVYCH KOMBINACI: BLAZEI -
CORIOLUS - SHIITAKE - HLIVA // kritéria vhodnosti soub&zného
podavéani biomasy hub optikou teorie adaptogenii a TCM

1. $kola tradi¢ni ¢inské mediciny - TCM
www.tcm.cz - online webinaf 9. listopadu 2022

1. §kola tradiénf &inské mediciny - TCM®
~ zaloZena 1990 ~

Ceskoslovenska SinoBiologicka® spolednost
Tradiéni éinska medicing zs. » TGM servis zs.

Vas srdecne zvou
jiz 9. zakladni a velky étyidenni seminar

- ry W m 1 4
Mykoterapie - Ié€ivé houby
s MUDr. Zuzanou Vanéufikovou a Karlem Simonovskym
8.-11. prosince 2022
12 nejznaméjsich hub: housenice/cordyceps (dongchong xiacao), lesklokorka/ganoderma (lingzhi-
reishi), outkovka/coriolus (yunzhi), hliva ustfi¢na (pinggu), choro$ ofi$ (zhuling), pérnatka (fuling),
trsnatec lupenity (maitake), Zampion brazilsky - blazei, houzevnatec jedly (xianggu-shiitake),
JidaSovo ucho (heimuer), koralovec/hericium (houtougu) a rezavec Sikmy (chaga).
Seminar je uréen pro zajemce o danou problematiku, zacate¢niky i pokrocilé. Uz mame dost
zkus$enosti, Ze kazdy si v ném najde to svoje podle vlastni urovné znalosti. Obecné
predpokladanou pgdminkou G&asti je ale znalost zakladt TCM, alespori v rozsahu prvniho roku
studia dle planu TCM®, bez které by pro G¢astniky bylo velmi obtizné vyuzit hojné obsazené
informace o tradiénim pouziti. g o (i)
W e s

(g

Fihlagdovani na tcm.cz

ZKOUMANI HOUBOVYCH KOMBINACI
kritéria vhodnosti soubézného podavani biomasy hub
BLAZEI — CORIOLUS - SHIITAKE - HLIVA
pri akutnich nachlazenich a virézach
optikou teorie adaptogenti a TCM

Qﬂ} &P =2

Dékujeme za pozornost a téSime se piristé!
MUDr. Zuzana Vancuiikova (vancurikova@tcm.cz)
ing. Karel gimonovsky (simonovsky@tcm.cz)

1. $kola tradiéni ¢inské mediciny - TCM®
~ zaloZena 1990 ~

Ceskoslovenski SinoBiologicka® spoleénost

Tradiénf &nské medicina z.s. » TCM servis z.s. tc m CZ
.

1. §kola tradiénf &inské mediciny - TCM®
~ zaloZena 1990 ~

Ceskoslovenska SinoBiologicka® spolednost
Tradiéni éinska medicina z.s. « TCM servis z.s.

Vas srdecné zvou
na stfredecni vec¢erni mini-webinare

- y W m 4
Mykoterapie - léc¢ivé houby
s MUDr. Zuzanou Vanéufikovou a Karlem Simonovskym
ZKOUMANI HOUBOVYCH KOMBINACI vzdy online ve stfedu 18-20 h:

« 22.unora 2023: Jidasovo ucho, ganoderma (reishi), ¢aga, shiitake
s vybérem hub, které kazda svym unikatnim zptsobem:
* podporuji rozeni a tvorbu krve
* pfinaSeji cennou adaptogenni kombinaci doplfiovani krve se sou¢asnym prociStovanim krve
Pfi odli$eni hub vyuzijeme i teorii TCM, nebot podle ni je krvetvorba mj. determinovana tim, Zze
rozeni nové krve nastava dobre az tehdy, neprekazi-li obnovujicim (jarnim) procestim krev ,stara“.
Uvedené houby maiji oproti bylinam a smésim bylin méné syndromologicky vyhranény, a proto
zajimavy a cenny G¢inek. Excelentni jsou i v rekonvalescenci na dofeseni zbytkovych
(hostovskych) &i skrytych Skodlivin.
Protoze na téchto mini-webinarich neni prostor pro Gplné zaklady pouzivani hub, jsou uréeny
zejména absolventim velkého ctyfdenniho seminare Mykoterapie, tak jak v nasi Skole pravidelné
probiha jednou za dva roky, znovu letos v prosinci (viz Bfedchozi slide).

prihlaSovani na tcm.cz

Mycology Research Laboratories

Global Leader in Mushroom Nutrition

STRONG LEGACY
OF MUSHROOM NUTRITION

silny odkaz houbové vyZivy
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