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[Biomasa hub BLAZET— MAITAKE - FULINGIZHULING opfikou adaptogena |
Definice zdravi dle WHO

“Stav uplné fyzické, dusevni a socialni pohody,

ZKOUMANIi HOUBOVYCH KOMBINACI nikoli pouze nepfitomnost nemoci nebo vady. ”

kritéria vhodnosti soubézného podavani biomasy hub ...néktefi se domnivaji, Ze takova definice ma z hlediska aplikace jen omezeny
BLAZEI - MAITAKE - FULING/ZHULING vyznam:

+ dodatek JIDASOVO UCHO Jadad AR, O'Grady L. How should health be defined?

" BMJ. 337: 22900, 2008. doi:10.1136/bmj.a2900. PMID 19073663.
optikou teorie adaptogenti a TCM

— ... jini, Ze zdravi Ize definovat jako schopnost prizplsobit se a zvladat
g fyzické, dusevni a socialni problémy v priibéhu zivota:
Huber M, Knottnerus JA, Green L, van der Horst H; Jadad AR, Kromhout D, Leonard B, Lorig K,
Loureiro MI. How should we define health?

BMJ. 343: d4163. doi:10.1136/bmj.d4163, 2011. ISSN 0959-8138. PMID 21791490.

MUDt. Zuzana Vancurikova, ing. Karel Simonovsky
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Changes in pathway dynamics
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Biomasa hub BLAZEI - MAITAKE — FULING/ZHULING optikou adaptogent Biomasa hub BLAZEI - MAITAKE — FULING/ZHULING optikou adaptogent

(202209 VYPLYVAJICi POZADAVKY NA ADAPTOGENY "%

%@%bﬁ%u; Sinaciliy +A {oyun tanilomn) . v s .
i} P E-8Y Sy 7 imunomodulaéni mikroprvky
(spiS$e nez imunostimulaéni)

« zvySuje schopnost téla adaptovat se na vnitfni ¢i vnéjsi stres P makroprvky

« oznaceni pro pfirodni prostfedky se schopnosti podporovat zdravi odpora NK bunak vitaminy

zvySovanim schopnosti téla pfizplisobovat se stresu z okoli, ale i vnitfniho (v& a%tin‘?utagenniho Gdinku)

prostredi : enzymy
podpora funkci jater

« obecné funguiji pres Uc¢inky na systém imunitni ¢i nervovy a/nebo Zlazy — vE. druhové vazanych:

endokrinniho systému podpora traveni napf. betaglukany

. sekundarni metabolity
 modifikuji metabolismus téla v boji proti uréitym formam enviromentalniho podpora spanku

stresu - - o sz . I
ucinnost proti komponentim Adaptogeny nepfedstavuji prosty souhrn aktivnich

metabolického syndromu principi, ale komplexni prostfedi s vicesmérnymi, a tedy

« pfirodni prostfedky plsobici nespecificky na posileni odolnosti vii¢i chorobam . e L .
nejen synergistickymi charakteristikami.

a stresu antivirové
Ptirodni pokladnice nedotéenych matric spekter vniting
antibiotické propojenych a souvisejicich obsahovych latek si zaslouzi
zkoumani, nikoliv hurénské rabovani.
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Biomasa hub BLAZEI - MAITAKE — FULING/ZHULING optikou adaptogenti
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Pojednani o sleziné a zaludku — Pi-wéilun £ B 5Rt20220% ... shrnuti minulych webinaru (N202205)

napsano +/- 1249 Li Dongyuanem 2= 1H (1180—1251)
(dalsi jména Li Dongyuana: Li Gao, Li Dongheng, Li Mingzhi)

= organ ,pi-wei‘ je nadfazen ostatnim organtim
= ddraz na vnitini pfic¢iny onemocnéni
= S$patny stav piwei mize byt pii¢inou chorob

= pokud do téla pronikne vné&jsi skodlivina,
fadna ¢chi musela jiz byt oslabena;
= piwei je zdrojem tvorby a pfemén fadné ¢chi

= pozornost kladena na piednostni vyzivu piwei

pi zhang yichi IR — L«
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Potencial hub ve vyzivé (schéma) (N202208) Biologie hub Kmen
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Taxonomie fise hub (N202205)

Kmen Podkmen TrFida odtiida R4 ¢ P Rod, druh

Auriculariaceae
(bolcovitkovité)

Auricularia auricula
(heimuer)

(houby Auriculariales
(boltcovitkotvaré)

Agaricaceae
(pecarkovité)

Agaricus blazei
(zampion brazilsky)

Basidio

mycota
(houby
stopko- .
vytrus-  mycetes momycete)s Polyporales
né) Ovytruse ¥

inc sedis (choro3o-tvaré)

Grifola frondosa
choro3 ofi§ (maitake)

Meripilaceae
(v&jifoveovité)

(N202203)

.r .

Lécivé houby — témér vSechny maji nasledujici ucinky:
[ PohledTém |
adaptogen hefa x buxu (& jing)
chut sladka az tepla
povaha: vyrovnana
[fuxie (fan, feng, xueyu)?]
antibiotické ¢i antivirové
antimutagenni (protinadorové)
betaglukany
enzymy [biomasa vyrazné vice]

Jak uchopit “podobnostiva prianiky”
v pohledech Zapadu & TCM a mit z toho prospéch?

Jako odligit mezi sebou houby s pouzitim parametra TCM
kdyz ze zapadniho pohledu maji “témér vSechny houby stejné” aktivni
ucinné latky?

Jak provést personalizovany vybér zalozeny na TEM pro skute¢nou
osobu?
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(N202205)

Védecky Japonsky Cinsky
Agaricus blazei Zampion brazilsky himematsutake | jisongrong A+
Grifola frondosa trsnatec lupenity maitake huishuhua K76
Poria cocos pornatka kokosova bukuryo fuling &
Polyporus umbellatus | choros ofis chorei zhuling 3%
Dodatek:
Auricularia auricula bom%o‘,/ftka ucho kikurage heimuer 2AH

Jidasovo

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vandurikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace @ webinar 4. 5. 2022 ® www.tcm.cz

[Biomasa hub BLAZET~ MAITAKE ~ FULING/ZHULING optikou adaptogend: V KOSTCE |
TCM charakteristiky probiranych hub gf_:’« ' (

== ; i
b 27 S
[ Houba _____ [Chut ___ [Povaha ___[Tropismus |
Jisongrong, baxi mogu sladka tepla ST, SP, SI, LI
Agaricus blazei Stiplava

Zampion brazilsky,

Zampion mandlovy

huishuhua - maitake sladka vyrovnana LU, KI (LR, LI, BL)
Grifola frondosa

trsnatec lupenity

fuling — bukuryo sladka vyrovnana HT, SP, KI (LU, SI)
Poria cocos mdla

pérnatka kokosova

zhuling — chorei sladka vyrovnana Kl, BL (SP, LU)
Polyporus umbellatus mdla

choros$ ofi§ (hotka, lehka)

heimu’er sladka vyrovnana ST, LR, LI

Auricularia auricula
boltcovitka ucho
Jidasovo
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Potencial hub ve vyzivé

Houby (pochopitelné) nejsou

byliny

potravinaiské plodiny (tedy zrniny, alias travy, tedy byliny)

stromy

2zvitata (nepatfi do fise Animalia, a¢ nékteré houby byly dfive fazeny mezi prvoky)

mineraly (ve smyslu ,pFirozenych” kombinaci prvkd z Mendélevovy tabulky)

= ui jen z této jedinecnosti vyplyva pridana hodnota hub

jak pro funkéni vyZivu,
tak i nutricni terapii
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1. $kola tradi¢ni ¢inské mediciny - TCM
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[Biomasa hub BLAZET~ MATTAKE ~ FULING/ZHULING optikou adaptogend |
Biomasa houbové vyzivy (N2021TD

Nextrahované formy jedlych hub sestavaji z mycelia (podhoubi)
a primordii (zarode¢né pupeny plodnic), €i jejich kombinaci.
« biomasa oznacuje mycélium s primordii

» biomasa obsahuje vSechny v houbé pfitomné ziviny a aktivni latky, v€. enzym,
sekundarnich metaboliti a B-glukant.

I« obecné plati, Ze peroralni podavani nékterych enzymti pfispiva k redukci chronické
zatéze katabolity/toxiny v téle a optimalizaci nasledujicich okruhu:

— rovnovaha hladin pH:
krev a extracelularni matrice fupleid

— odstranovani toxickych substanci

— obnova bakterialni rovnovahy strev (bioty)
— podpora a vyrovnavani imunitniho systému
— podpora bunééného metabolismu

basidium

young basidia - the
e el dipluiid el

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Van&ufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace @ webinaf 4. 5. 2022 @ www.tcm.cz

Pozadi ucinnosti houbové vyzivy I.

(N202204)

~ mycelium - podhoubi: enzymaticka aktivita

obsah podhoubi (mycélia)

Pritomnost obsahu mycélia a primordii (zdrodk plodnic) dovoluje vyuZit
vyhod obou slozek. Podhoubi hraje v Zivoté hub vyznamnou tlohu - vylucuje k
vlastnimu metabolismu nezbytné travici enzymy, umi se branit okolnim
konkurentiim i patogentim a aktivné vyhledava optimalni stanovisté..

Obsah enzymu a jejich aktivita

Enzymy jsou zdakladni pilif ucinnosti houbové biomasy. Jsou to latky bilkovinné
povahy, které jsou soudasti a Castecné Fidi mnohé Zivotné dulezZité procesy
souvisejici s latkovou vyménou v téle a pfispivaji tak velkou mérou k podpore
dobrého zdravotniho stavu, prevenci organismu a v neposledni fadé i podpore
1écby nemoci.

U virovych onemocnéni jsou enzymy nedilnou soucasti mechanismu
organismu pfri zajiSt'ovani prevence a také (samo)lécby.

Péstebni a vyrobni postup

Musi umoiZnovat nulovou kontaminaci jinymi houbami ¢i pesticidy a také
zpracovani pri nizké teploté (+/- 40 °C), aby se zachoval obsah enzymu
a jejich aktivita.

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Van&ufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace @ webinaf 4. 5. 2022 ® www.tcm.cz
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PRIV . P (N202205)

Pozadi uc¢innosti houbové vyZivy .
~ nezpracova né potraviny: plné spektrum obsahovych latek umoznuje
celostni posouzeni

+ Mechanismy tradiéni éinské mediciny (TCM)

Empiricky souhrn vlastnosti celého komplexu Zapadem poznanych i
dosud nepoznanych Ucinnych latek a mechanismd. Pfi pouZivani
nemodifikovanych pfirodnich produktld zndmych v tradici cinské
mediciny — tedy nikoli novotvar( bez historie pouZivani, jako jsou
extrakty ¢i mnohondsobné koncentraty — mizZeme vyuzit tradicnich
charakteristik k individualnimu vybéru konkrétni houby pro konkrétni
terén konkrétni osoby.

+ Obsah mikro a makro prvku
Vlaknina, vitaminy, stopové prvky, terpeny, steroly, fenoly, sekundarni
metabolity, aminokyseliny a polysacharidy (glukany) jsou v
pfirozenych souvislostech, tedy s neporusenymi vazbami na bilkoviny
v nekoncentrované a neextrahované podobé.
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[Biomasa hub BLAZET~ MATTAKE ~ FULING/ZHULING optikou adaptogend: UCINNOST & SPECIFIKA |
Obsah enzymt a jejich aktivita
1) Enzymy branici oxida¢nimu stresu:
lakaza
. superoxid dismutaza (SOD)

11) Enzymy branici rastu bunék:

. aktivita protedzy

. aktivita pyronazy / glukdza-2-oxidazy

. glukoamylaza / aktivita beta-glukanazy

111) Enzymy podporujici detoxikaci:
. aktivita peroxidazy
. aktivita Cytochromu P-450

Dulezita poznamka: (pozitivni) zmény vyvolava pfitomnost aktivnich
bilkovin*, nikoliv jejich mnoZstvi.
* Enzymy = jednoduché ¢i sloZené bilkoviny.
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Pojednani o sleziné a zaludku - Piwéilun Pf B &R 202209
napsano +/- 1249 Li Dongyuanem 2= 1H (1180—1251)

(dalsi jména Li Dongyuana: Li Gao, Li Dongheng, Li Mingzhi)

= organ,piwei“ je nadfazen ostatnim organiim

= dlraz na vnitini pfi¢iny onemocnéni

= §patny stav piwei mtize byt pfi¢inou chorob

= pokud do téla pronikne vnéjsi Skodlivina,
fadna ¢chi musela jiz byt oslabena;

= piwei je zdrojem tvorby a pfemén fadné ¢chi

= pozornost kladena na pfednostni vyzivu piwei

pi zhang yichi IR — L«
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JARNI UVAZOVANI O VYVAZOVANL:C
1) jaro (jang v jin) pFinaleZi organim fu Ak
* start nového cyklu rozeni, jde o ,,¢chi rozeni®
* organy fu se dopliuji zprichodiiovanim*
* ustfedni pro Gspé$né vyvazovani je ¢chi zaludku, ,ktera se téZ nazyva Cista &chi, ¢chi
vyzivy, hybna ¢chi, ochranna ¢chi, échi jarniho stoupani;

2) jemné udrZovani rovnovahy
mezi prvotnim dopliiovanim a naslednym vypousténim,
aby se vnasené zasahy jednostranné neptimkly k jiz vitézicimu;

3) se tyka nejen hybateld, ale i o sezonnich &chi,
nebot’ spole¢né ovliviwyji fungovani vnitinich organt;

4) vykonnosti organové souhry,
ktera mize byt ovlivnéna i pfitomnosti pietrvavajicich ¢i nedostate¢né odvadénych odpad(k)i;

5) fungovani mechanismu oddélovani ¢istého a kalného,
vE. podpory vyzvedavani a roznaSeni Cistého a vylucovani kalného

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vanéufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace @ webinaf 4. 5. 2022 ® www.tcm.cz

houba prvni volby:
zachlazené traveni
* v/po zimé, po nemocich, pfi oslabeni, ve stafi
* pfi zimomfivosti, chladném bfise
* pfi chladnych hlenech
* vhodny i pro déti a téhotné zeny

BLAZEI
Agaricus blazei Murill
(syn. A. brasiliensis, A. subrufescens,
A. sylvaticus)

jisongrong fEAE

baximogu [ 7 7% % -

himematsutake sl .
Zampion brazilsky, Z. mandlovy R @3‘
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Biomasa hub BLAZEI - MAITAKE — FULING/ZHULING optikou adaptogent: BLAZEI | Biomasa hub BLAZEI — MAITAKE — FULING/ZHULING optikou adaptogent: BLAZEI |

Enzymaticka aktivita Blazei-MRL

Uginna | Agaricus blazei — biomasa 500 mg

Klasifikace dle TCM 55

slozka . ‘ﬂ.;
Aktivni | bilkoviny 5,16 mg ) &t - 2
enzymy |redukujici cukry 20,38 mg aktivita protedzy 11,2 mU - ChUt Stlplava’ Sladka
lysacharidy vazané na bilkovi ktivit idismutazy (SOD) 275,0 2

g;yéss]c; aridy vazané na bilkoviny amulw a superoxidismutazy ( ) Povaha tepla

aktivita xylanazy 12,8 U Cytochrom P-450 0,45 nmol o = . P p v

aktivita celulazy 0,38 U Cytochrom P-450 reduktaza 8.9 mU Draha |zaludek, slezina, tenké a tlusté stfevo

aktivita GSH reduktazy 0,51 U aktivita katalazy 0,996 U A K - o

aktivita tyrosinazy 6,85 U UCinky podporuje stfeva a posiluje Zaludek,

---------- e pfeménuje hleny a zastavuje kasel

Mycology
T Splem, S B Ackelaie S0t Lstor
Bediorddier, LU 400 Velki Betare

Doporutent div
1-3 L™

uvolfiuje kfeCe a zastavuje bolest, reguluje
¢chi a vypuzuje Cervy

posiluje t€lo a dopliuje prazdnotu
Indikace |podpora imunity

—
ndlniha baleni po 160 & :
ik o, Wi Zaranh

; e 1= T
Srean et g ey =4 1padh s ok Far i |
UCHOVAVEITE MIMO DOSAH DETH ki feCLAROOCE R ATeY U
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Biomasa hub BLAZEI - MAITAKE — FULING/ZHULING optikou adaptogenu: BLAZEI Biomasa hub BLAZEI - MAITAKE — FULING/ZHULING optikou adaptogenu: BLAZEI

Pojednani o sleziné a zaludku - Piwéilun Pf B &R 202209 Pojednani o sleziné a zaludku - Piwéilun Pf B &R 202209

kapitola ,,Pojednani o jin a jangu, o dlouhovékosti a kratkovékosti« [ i »Oheii a yuanqi nejdou do paru [ i

= Kdyz je jinové esence poskytovana Zije se dlouho, i ﬂ!? hud yii yudngi ba lidngweéi K570 F WAL i ﬂ!?
l l

je-li pokles jangové esence Zije se kratce.
= Kdyz je poskytovana/dodavana jinova esence nahoru jangu,
tomu se fika jarné letni ¢chi rozeni a riistu/rozvijeni.

= Naptiklad takova ptikréena jin zemé, kdyz se jeji esence stfetne s jarem a zaéne se
preménovat a hybat, vystupuje/vznasi se a odpafuje/odprchava nahoru a tehdy
fikame, Ze to je &chi rozeni a ristu/rozvijeni.

= Co se tyka zemské ¢chi, tak je to slezina a Zaludek u ¢lovéka, slezina
obhospodaruje ¢chi patera zangii, ledviny obhospodaruji esenci patera zangii,
toto vse je poskytovano nahoru nebestim. Toto dvoji (vSechno) fidi vytvareni a
transformace, aby to bylo poskytovano vzestupu a odprchavani, takze vime, Ze jaro
rodi, 1éto dava rist/rozvijeni, a to vie vychazi ze Zaludku.

= Kdyz pohyb, zastaveni se, potrava, maji sviij ¢as a misto, tak urcité to bude ¢iré a
¢isté, nemuze tedy dojit k poskozeni primarni ¢chi zaludku, smérem dola k
podmanovani ledvin a jater, a tim k rozhybani piikazi podzimu a zimy hubit . A
kdyz to tak je, tak potom to bude pfiméfené a bude to zodpovidat nebeskému poctu
[let zivota]
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ZKOUMANI HOUBOVYCH KOMBINACI: BLAZEI - MAITAKE

- FULING/ZHULING - JIDAS // kritéria vhodnosti soub&zného

podavani biomasy hub optikou teorie adaptogent a TCM

SLEZINA ZALUDEK

hybatel zemé

zang, tj. yin fu, tj. yang
vztah biao-li posileny funkéni i fyzickou blizkosti
preprava a preména prijimani a rozklad
fidi/iniciuje vzestup fidi/iniciuje sestup
ma rada teplo a sucho ma rad meékkost a vidhu
nesnasi jinovou vihkost nesnasi suchost

postnatalni kofen

vzajemné ovlivnéni svymi chorobnymi procesy:
naruseni pfijmu a pfepravy
nelad ve stoupani a klesani
neprospivani si suchosti a vihkosti

SLEZINA & ZALUDEK: rozbor vztaht ,,zemé — biao-li“

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vanéufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace @ webinaf 4. 5. 2022 ® www.tcm.cz

(N202204)

Sy | e
b
St
i

n
tih

Zdroj: Li DX. Zaklady teorie ¢inské mediciny. 2. dil. TCM consulting & Publishing,

2015 ISBN: 978:80-005746.6:3

Organy Funkce tykajici se échilregulace,
vE. dychani

Fidi &chi (fei zhu qi it ES)

fidi ¢chi dychani

PLICE (fei zhu huxi zhi qi FEEFIRZS)
tj. jsou pivotem regulace/mechanismu &chi
(qiji =)
je zdrojem tvorby a premény cchi a krve
Salie (qixue shenghua zhi yuan SIHAAZIE)
Fidi nabirani échi
(shen zhu naqi SEMHS)
LEDVINY

(Wiseman: absorbing)
(Maciocia: control of reception/holding)

Hybatelé dle organovych funkci: CCHI/DYCHANI

Zdroj: Li DX. Zaklady teorie ¢inské mediciny. 2. dil. TCM consulting & Publishing,

2015 ISBN: 978:80-005746.6:3

© 2007-2022 Zuzana Vanéutikova, Karel Simonovsky
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1. $kola tradi¢ni ¢inské mediciny - TCM
www.tcm.cz - online webinaf 4. kvétna 2022

ZLUCNIK & ZALUDEK: rozbor vztah( ,dfevo-zemé* "

ZALUDEK

fu, tj. yang -;l !

vzajemny vztah li-li je definovan ovliadanim
prirozenosti jejich &chi je klesani, poruchou je shangni:

shangni: hotkost v Ustech, shangni: nevolnost, zvraceni,
zvraceni Zlutozelené tekutiny $kytani, fihani
horké chuti

3
. dil/TCM consulting & Publishing,

N
m
=
i

2

Ucastni se traveni:
je skladistém Gistého (ZIluci) je mofem shuigu (ndpoju+stravy
poruchy: odpor k jidlu, nadymani poruchy: nechutenstvi, odpor k
bficha, prdjem jidlu, nadymani a plnost ¢i tiseri

nebo bolest Zaludku, zacpa

£}
H

Zdroj: Li DX. Zaklady teorie ¢inské mediciny.

| 2015 ISBN 978.80.905746.6.3

ucdast na psychice a emocich:

fidi rozhodnost, Fidi chut na jidlo
v€. schopnosti posuzovat véci Fidi schopnost stravit — i prenesené

vzajemné ovlivnéni svymi chorobnymi procesy:
naruseni travicich procesu
psychické a emocéni anomalie
© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vancufikova, Karel Simonovskx’ ® Houbové kombinace ® webinari 4. 5. 2022 ® www.tcm.cz

. . . . 7 N202204
Hybatelé dle organovych funkci: KREV/VYZIVA ®****
Organy Funkce tykajici se krve/vyzivy, v¢. g ::, g
obéhu 2z 2
b= 2
fidilspravuje krev a cévy >
SRDCE (xin zhu xue-mai INEREMAK) z
jsou dvoranou véech cév
PLICE (fei chao baimai FFEAERK) e
(Wiseman: faces the hundred vessels) ‘:
s
£
fidi/spravuje rozeni a ovladani krve $ .
ezl (pi zhu shengxue tongxue FRZEAE M) 5 ¢
5
%0
A fidi/spravuje uschovavani krve JATRA 0
JATRA e !
(9an zhu cangxue FFE5RIN) PPy shen 1 :
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ZKOUMANI HOUBOVYCH KOMBINACI: BLAZEI - MAITAKE
- FULING/ZHULING - JIDAS // kritéria vhodnosti soub&zného
podévani biomasy hub optikou teorie adaptogenti a TCM

houba _ =
= .

prvni volby A" r“;rr
pro metabolicky syndrom ;

MAITAKE
Grifola frondosa
(syn. Polyporus frondosus)

huishuhua &%

© 2007-2022 Zuzana Vanéutikova, Karel Simonovsky

slozka

Enzymaticka aktivita Maitake-MRL _

Uginna | Grifola frondosa — biomasa 500 mg

Aktivni |bilkoviny 20,2 mg

aktivita proteazy 4,9 muU

enzymy |redukujici cukry

aktivita superoxidismutazy (SOD)

12,6 mg 70,2 mU

polysacharidy vazané na bilkoviny Cytochrom P-450

79,5 mg 0,6 nmol

aktivita peroxidazy Cytochrom P-450 reduktaza
40,2 mU 7,14 mU

aktivita lakazy 411,5 mU

sekundarni metabolity
(inhibitory trombinu) 49 %

aktivita glukoamylazy /
beta-glukanazy 1,6 U

terxwraduﬁ-Hnbdumehu.
Kaé bl cksabrge divbonacd 52 itk
samrand odmétie 2 g biomang

Doparian divkavink
1- 1 g derin, e arswrand s
odponidi 19,

Cholidakecis

[
|
|
[
|
|
| ey trinassc kaperity
i 1 ehriogiché remidelund. Koo vymobey i operic}
|
|
|
[
|
|

itak sou vypisioiry v v m.hn.mm-- .
mailtake ey b v 50 S300S3TE vt
trsnatec lupenity o s i e
gusiem, ewou w80
o, Salachziey Hackia weh
ol ‘-rm:‘na Clstd hmetnost 100 g e
davhovart Beri urtena ako rabrads pesae Sy i |
B T Gt e

Klasifikace dle TCM ey Pouziti llla — dle TCM — vlhka horkost
e -
] , S T
Chut sladka =
Povaha |vyrovnana
Draha plice, ledviny (jatra, tlusté stfevo, mocovy méchyr) 3
Uéinky navysuje &chi a posiluje slezinu I/ é
harmonizuje slezinu a Zaludek (tiaohe piwei) g :5
procistuje horkost, odfiltrovava vihkost “lé §
doplriuje prazdnotu a podporuje fadné, 3 S
posiluje ledviny, tiSi a ukotvuje projevy ducha (anding shenzni) g
Indikace |roztazeni bficha po jidle, prevladajici prazdnota .
sleziny a oslabena &chi, vysilené télo a nedostatek
sily, oslabena mysl a nechut k jidlu
© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vangufikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace @ webinar 4. 5. 2022 ® www.tcm.cz

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vandurikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace @ webinar 4. 5. 2022 ® www.tcm.cz

|
|
|
|
|
|
|
|
Boman sinme Lpennihe Mot mg | |
]
|
|
|
)




ZKOUMANI HOUBOVYCH KOMBINACI: BLAZEI - MAITAKE 1. 8kola tradi¢ni ¢inské mediciny - TCM
- FULING/ZHULING - JIDAS // kritéria vhodnosti soub&Zného www.tcm.cz - online webinar 4. kvétna 2022
podavani biomasy hub optikou teorie adaptogeni a TCM

shirezheng — syndrom vilhké horkosti — klas. ¢le &>
v ramci 115 SDR LKY ¢. 26:
1) vnéjsiho puvodu v souvislosti s wenrebing/shiwenbing
e shiwen, shushi, fushi, shuwen, wenyi + podrobngjsi lokaliza¢ni ¢lenéni dle SJ
2) vnitiniho pivodu v souvislosti s pi-wei xuruo + vnitinim hromadénim shire
*  gifen shire
*  shire liulian gifen, shire liulian sanjiao
e shire neiyun, shire yunjie
*  shire yunpi, pi-wei shire
*  shire yunjie gan-dan
e shire xiazhu
*  shire xiazhu dachang
*  shire yunjie pangguang, shireshire xiazhu pangguang
3) kombinace 1)+2)

© 2012, Ludmila Bendova

© 2012, Ludmila Bendova

... a kam tedy patii metabolicky syndrom typu shire?

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vandurikové, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace ® webinaf 4. 5. 2022 ® www.tcm.cz

[Eiomasa hub BLAZET—MATT AKE - FULING/ZHULING optikou adaptogent: MATAKE |
shire yunpi zheng — shire hromadici se ve slezin®%% 1.9.6

patomechanismy shire neiyun, shire yunjie: shire yunpi, pi-wei shire = 25030 M etab Po) li Cké Ch orobv.
1. pi shi jiangyun '

)

a) qizhi wanfu m

b) weiqi bujiang o i

¢) chuandao shisi " 0 5

2. tuyong muyu —

» obezita

— typ vihka horkost shire

— chladna vihkost hanshi
» cholesterol, krevni lipidy zvysené

— plnost: shire (gan, dan, pi, wei)

— prazdnota: ganxuexu + stisnéni/stagnace
* cukrovka Il

— yinxu, xuhuo v sanjiao

a) pangguang shizhi
b) jin bushangcheng
¢) pi-wei shitiao
d) danye waiyi
e) shire zai pi
) dangi yujie

3. shire yuzheng

a) shierefu

Yan SL, Li ZH. Pathomechanisms of the Spleen, Summary of Damp-Heat =

Brewing in the Spleen. Paradigm Publications, 2009. ISBN: 978-0912111841

Zdroj:

b) shire jiaojie

Co y .
... zde castecné metabolicky syndrom typu shire
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= 1.k.2

Pouziti Id P Kt
Sydrom X — hlavni slozky: %:,-;-;% SE a jejich poradi: £
(S S | —_— — . T 3

- | obezita v pase (nadmérny tuk v oblasti bficha) o 1.+ prazdnota jin (92 %) Kombinace SE 28
i 5 avi ' . . L vé. poradi: 25
|ntoler-arTce g!ukozyv(nelschopnost travit c:Jkry) . @ prazdnota &chi (80 %) VC. poradi: . Y

« | hyperlipidemie (zvy$ena koncentrace tukd v krvi) tisnani/ staze k 69 % 1. 4 SE (57 %) §3
* | hypertenze (vysoky krevni tlak) maitake 308 Isn,em Staze orve ( 0) 2. 3 SE (30 %) P94 % =%
- (koufeni, wysoké hladiny volnych radikalt) maitake ! 4. : kalné hleny (47 %) 3. 5SE (7 %) L
——————————————— 2 i 0, 29

6 ,,nej“smrtelnéjSich nemoci stari: @ prazfjnOta Jangu (‘(‘;4 /0) 4. 2 SE (4 %) §§
- |oslabeny imunitni systém 6. vIhka horkost (43 A’) 5. 6 SE (2 %) %g
* lonemocnéni srdce (v¢. ateriosklerdz, hypertenze a vysokého cholesterolu) 7. plna horkost (31 %) 6. 1 SE (0 %) §§
- |diabetes II. typu 8. prazdnota krve (27 %) £3
s . . i p o @ trvani 1419 let 85
patna funkce ledvin maitake 9. chladna vihkost (9 %) 2%
 'nadory 1 Ohoubovou vyzivou potencialné dobie feSitelné EE
linfarkt _ _ _ _ _ maitake | 4
| ©2007-2022 MUD. Zuzana Vanéufikové, Karel Simonovskj ® Houbové kombinace ® webing 4. 5. 2022 ® wwwtom.cz | ©2007-2022 MUD:. Zuzana Vanéufikové, Karel Simondsky @ Houbové kombinace ® webind 4. 5. 2022 @ wwwfcm.czv RZE

[Biomasa hub BLAZET - MAITAKE ~ FULING/ZHULING optikou adaptogent: MAITAKE |
1.k.
(N202203) @

-
&
N
(=2

and relevant factors for senile diabetes. J Tradit Chin Med 2013 August 15; 33(4):473-478 »

Komentare k vysledkiim:
* soucasna prazdnota ¢chi a jin (70 %)
* pfi doplfiovani ¢chi a vyzivovani jin
je ale tfeba dbat i na vyrovnavani jin a jangu
* prazdnota jangu (44 %, jiné studie az 60 %)
* pozitivni korelace s vysokymi BMI
* pozitivni korelace s délkou trvani diabetu
» kalné hleny a staze krve
* jsou to jak priciny, tak i dusledky
* pozitivni korelace xueyu s diabetickou
makroangiopatii
* pozitivni korelace tan s hyperlipidemii a hypertenzi

SE a jejich poradi:

1.2 prazdnota jin (92 %) M

2D prazdnota &chi (80 %) 1 p;gf,f'"ma'p'"“t
- - stisnéni staze krve (69 %) , o0 .
4. - kalné hleny (47 %) 3. plnost (0 %)

@ prazdnota jangu (44 %)

vlhka horkost (43 %)

plna horkost (31 %)

prazdnota krve (27 %)

chladna vihkost (9 %)

houbovou vyzivou potencialné dobie reSitelné

© s &N e

and relevant factors for senile diabetes. J Tradit Chin Med 2013 August 15; 33(4):473-478

Wei JP, Wu R, Zhao DD. Analysis on Traditional chinese Medicine syndrome elements
Wei JP, Wu R, Zhao DD. Analysis on Traditional chinese Medicine syndrome elements

Zdroj:
Zdroj:
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[Biomasa hub BLAZET = MAITAKE ~ FULING/ZHULING optikou adapiogent: MATAKE |
1.k

Habitual bodily insufficiency r=> Water fluids not ascending == thirsty/dry mouth ===

Water fluids cannot reach

Patomechanismy - zranéni z/ze: [ s o o
O vyCerpani organu zangfu

= polyuria/mellituria =]

Unregulated == spleen damage ===~ spleen gi === spleen not === spleen essence ==~ stomach in-takes = swift digestion == appearance}

. , , , v Jeating & drinking vacuity weakness scattering not flowing food in an and rapid of disease

2.: sedmi emoci a nerovnovahy prace/odpocinek the sence sterpito g
3. J I’dla él |éé|V Spleen essence able to emaciation/loss of _}

, v v o construct the flesh body strength
4. stisnéni krve a hromadéni hlenu o s

P . P . L—>- E5sence not constructing above == eyes dulliblindness ==
5.: prazdnoty jin a suché horkosti
6. nerOVnOVéhy horn iho Za’ﬁée swift digestion/rapid hungering yin vacuity-internal heat

7 v v

nerovnovahy stfedniho zafice
nerovnovahy dolniho zafice
Ohoubovou vyzivou potencialné dobfe Fesitelné

1

Overeating fatty/sweet foods ==~ accumulation of heat et e2sy engenderment emmmp- heat congesting in s €asy engenderment
in the stomach of internal heat the channels of abcesses & soreq
symptoms & vessels

[From Pan Zhao-xi, “The Disease Causes, Disease Mechanisms, & Treatment Methods for Diabetes,” Jiang Su Zhong Yi (Jiangsu Chinese Medicine), #1, 2000, p. 2
Source: Flaws B, Kuchinski L, Casafas R. The Treatment of Diabetes Mellitus With Chinese Medicine, p. 26. ISBN 978-1-891845-53-6. Blue Poppy

Fan Xiaoging. Tangniaobing zhongyi zizhen ziliao ($EERFEFERIZEST).

Huaxuegongye chubanshe. 2009. ISBN:9787122030528

e Press, 2010.
5
© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vandurikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace ® webinar 4. 5. 2022 @ www.tcm.cz N
The Disease Causes and Disease Mechanisms oi Diabetes —lable B (N202204)
T E—— e R Neuroprotection
obstructing the lungs o‘f‘ l-:’-lz:rynew . . . . KOPIE
e e Risks & Protective Factors in Dementia
Bodily obesity S
Engenderment of phlegm | == Phlegm heat H "
& transformation of heat Liver heat steams = b
the Iungs 23
Y RISK FACTORS E_
Mental-emotional Toss Stomach heat 2 ApoE PROTECTIVE FACTORS ESE %
of regulation Damages the liver steams % g Other Genes 388 Ig-
Liver depression the lungs g5 eSO
transforming heat - 5 8] 258 3
& e
Explosive anger damaging L £52
. Echucation 2 =
L1l Liver heat £ 2 Adult Life |- 30 2 398 2
assails g2 B| Unheatly Diet 2 ]
= 4 o ~
the stomach ca w i Physica Activity 2 'S
29 sity Qe
Manifestation of [ = i EIR--
Endurin| eallng of | =—— | I drvmess. e E Alcohol Abuse .rwm_leln sion Diet x 508
ry ey £l S
sweets fluid damage in 23 - Hyperlpidemia = £3
center symptoms E @ - Pathogens - o B
Kidney water fails to 3 wn ideLife |50 w AL
nourish Tiver wood iz E| smoking Ll B asge
Vﬂcww estence 32 = Cognitive and Socia Activity = 2823
consumpuon Y 2
5 Dizbatas 5 ‘s
g 4 ek ¥ =
Former heaven natural 2 LateLife - 75 §aF >
in::owl:nenl insufficiency Manifestation of yin Z g ]‘ Erain C ognit & Reserve =325 E
atter heaven excessive ) . : £
> 4 Yin vacuity—yang hyperactivity vacuity—yang 3 . £38
f/onsumf;:'::: * Idemmem hyperactivity B2 Hl  Vestular Abnormalities OFe
iscera & bowel . ; i 83 s SE
engenderment & Yin & yang dual vacuity «:iruyﬂulnv.:cmng 8 2EL
transformation insufficiency ity 3= 856
symptoms » 0o © )
Loss of balance between 538
in & yang of the $82
viscera & bowels 5 =
352
Feom Gan Rul feng & L Ren-he, Tare Niao Bing (Disbetes), People’s Healeh & Hysiene Publishing Co- Beting, 1995 9.2 © 2007-2022 MUDr. Zuzana Vanéufikova, Karel Simonovsky @ Houboveé kombinace @ webinéf 4. 5. 2022 ® www.tom.cz
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houba prvni volby pro =

Jfulingovy jazyk*

PORIA

Poria cocos gt Won
(syn. Wolfiporia cocos, i |
Pachyma hoelen) vy

fuling 1A%
bukuryo, matsuhodo
pornatka kokosova

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vandufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace @ webinaf 4. 5. 2022 @ www.tcm.cz sz

Enzymaticka aktivita Poria- MRL

Uginna | Poria cocos — biomasa 500 mg
slozka

Aktivni | bilkoviny 59,3 52,6 53,1 mg aktivita katalazy 21,5 17,5 19,8 mU
enzymy | aktivita peroxidazy 39,5 35,1 32,9 mU | aktivita proteazy 31,3 28,1 28,8 mU
aktivita glukoamylazy 4,1 3,7 3,9 U akt. glutationperoxidazy 25,9 21,1 22,5 mU
akt. glukoza-2-oxidazy 6,9 5,1 6,2 mU glutation 19,1 18,1 19,5 (ug/g)
aktivita superoxidismutazy (SOD) sekundarni metabolity (inhibitory trombinu)
446,9 440,1 442,5U 6,3596,1%
Cytochrom P-450 2,5 2,1 2,3 nmol Cyt. P-450 reduktaza 9,8 7,1 7,9 mU

berne za nepfitomnosti proteolytickych enzymi. Cervené za pritomnosti pepsinu. Modfe za pfitomnosti tnpsmu
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Klasifikace dle TCM
Chut sladka, mdla

Povaha |vyrovnana

Draha |srdce, slezina, ledviny (ilice, tenks strevo)

Uginky | odvadi vodu a odfiltrovava vihnkost
posiluje slezinu, uklidiiuje ducha

Indikace | potize s vylu€ovanim modi, hleny, vodnaté
otoky, prlijem, prazdnota sleziny s hroma-
dénim Skodlivé vihkosti, vy€erpanost,
bezvladnost, Fidka stolice, palpitace,
nespavost, neklid, nechutenstvi
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Klasifikace dle TCM - dle Wang Anga |

dopliiuje srdce a slezinu b xin-pi fhCrBg
propojuje (spiSe nez zprlchodriuje) tong i
rozhybava vodu xingshui 177K

sladce teplym navysSuje slezinu
a napomaha jangu H i A R B B

mdlou [chuti] odfiltrovava
zpréichodfiuje otvory IRBFIES BRI
odstrariuje vihkost
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ZKOUMANI HOUBOVYCH KOMBINACI: BLAZEI - MAITAKE

1. $kola tradi¢ni ¢inské mediciny - TCM
- FULING/ZHULING - JIDAS // kritéria vhodnosti soub&zného

www.tcm.cz - online webinaf 4. kvétna 2022

podavani biomasy hub optikou teorie adaptogent a TCM

Klasifikace dle TCM - dle Wang Anga ll Klasifikace dle TCM - dle Wang Anga lll ™
zhi ¥8

bila seébéi ruféi xiére [ NJilivs # zarmutek, vztek, strachové palpitace  ydu hui jingji 1 & 1%

vstupuje do plic a vypousti horkost - zauzleni se a bolest v podsrdci xinxia jiétong > T 45 -

sp0'u§t|"dolvﬂ a'zvprl‘]chodﬁuje ér xiatong pangguang Tfi & it g = chladné-horka podrézdéni hénré fAnman SR g =

mo&ovy méchyf 5 é’ s [pocity] pInosti S E

iSui ingxin vigi 55035 25 , . . o= N 25

UtlSUjevSI'IdC? ) ningxin yiqi i3 g 3 vyprahlost Ust, suchost jazyka kéujidgo shégan M£:E T 3 3

a navysuje ¢chi S S

harmonizuje vyZivu a tigoying liwei & 1 & protichod s kaslem kéni %35 &

reguluje/napravuje ochranu 3 zvraceni a Skytani Suyué X z
25 hleny a voda v branici gézhong tanshui (RHHK (BELEE) 25

ustaluje po a uklidiiuje hun dingpo anhan & W 251 é_ 5 vykapavani mogi s otoky, prijmy shuizhdng linli, xiéxié 7K filithii, HH5 %;x 5
SE e e SE
<8¢ poluce yijing &K% 8¢
£ o
£5 ¢ £5 ¢
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Dosahované vysledky - dle Wang Anga  =*% Kontraindikace - dle Wang Anga Za
zauzlené mogeni osob xidobianjié zhé néng tong, samovolnolnych Gnicich mogi i FE 35 55
by se mélo zpruchodnit dubzhé néng zhi . E wtocich/tnicich spermatu ks 2 . E
Eetnost by méla ustat MBS R, T N Y P ' N
rozenim tekutin se zastavi kasel shéngjin zhiké g 1EIR g s Navazujici mlad$i komentar: g5
ot ' L T 1 — I o L S 2
zatlacenim horkosti se uklidni plod tuiré antai & #vizfif 8 Naopak [Je treba] nejdnve pouz|t Vysoke davky 8
S , , e M S
3 teplych a horkych [IéCiv] pro doplnéni 3
g toho, co se [chorobné] spousti 5
% 2 (you dangyong wén-ré zhf jijun bii qi xia X 4R FEHN L T) % 8
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ZKOUMANI HOUBOVYCH KOMBINACI: BLAZEI - MAITAKE
- FULING/ZHULING - JIDAS // kritéria vhodnosti soub&zného

podavani biomasy hub optikou teorie adaptogent a TCM

sanjiao — trojity za¥ic — osirelé skladisté gufu
,Ma jméno a nema tvar* VS ,ma jméno a ma tvar*

1. prepravuje prvopo&ate¢ni &chi (tongxing yuanqi B177t5)
2. prepravuje tekutiny a stravu (yunxing shuigu iz{37K8)
==> tj. propojenost fyziologickych funkci vSech organti zangfu

Casti trojitého zafice:

a) horni zafi¢ je jako mlha (shangjiao ru wu LEEINE)

b) stiedni zafi¢ je jako mokiad (zhongjiao ru ou FEERNIX)
c) dolni zafi¢ je jako kandl (xiajiao ru du TEEUMEE)

Vzhledem k tomu, Ze jde o organ fu, je vhodné pfipomenout
je jednim z moznych lé€ebnych principi muze byt
»organy fu se dopliuji zprichodiovanim*

[u sanjiao pfipadaji v uvahu misto ,zprachodfiovani“ i preklady
jako ,propojovani*, ,rozpfepravovani“ atp.]

Biomasa hub BLAZEI - MAITAKE — FULING/ZHULING optikou adaptogeni: FULING

»Trojity zafic ... v sobé obsahuje vSechny zangy.“ Zhang Jingyue (1624)

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vandurikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace @ webinar 4. 5. 2022 ® www.tcm.cz

(N202205)

DX. Zaklady teorie inské mediciny. 2. dil. TCM constt

2015 ISBN- 978:80-005746.6.3

JATRA THZn)YIY
gan it -

Rozptylovani

Tekutiny Vzestup
Eistého
TFi zafice
. Vzestup
@ Slezina gistého Protitovani
T ‘ asestup
\
\ i
Klesani !
esani S
kalného C:ste N
N , Ledviny
\ i
\ i ’
X / Klesani kalného

PRODUKCE DISTRIBUCE

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vandurikova, Karel Simonovsky ® Houbové kombinace ® webinar 4.

Biomasa hub BLAZEI - MAITAKE — FULING/ZHULING optikou adaptogenu: FULING

... addendum METABOLISMUS TEKUTIN :N2°2205)
ledviny Fidi tekutiny (shen zhu shuiye {5 F7K&) ;%
) b )
Kiize L > Pot z
a ochlupeni

Moéovy |5 Mot
méchyr
<
-
Tenké _ . _ - Tlusté | Stolice
------ D

Zdroj: Li DX. Zaklady teorie ¢inské mediciny. 2. dil. TCM consulting & Publishing,

2015 ISBN: 978:80-005746.6:3

VYLUEOVANI

1. $kola tradi¢ni ¢inské mediciny - TCM
www.tcm.cz - online webinaf 4. kvétna 2022

Biomasa hub BLAZEI - MAITAKE — FULING/ZHULING optikou adaptogeni: FULING

... addendum METABOLISMUS TEKUTIN (N202203)

g
Organy Funkce tykajici se ¢chilregulace,
vé. metabolismu tekutin

fidi prichodnost vodnich cest
(fei zhu tongtiao shuidao FiZEEEKIE)

Rt

BLICE ¥idi pohyb vody

(fei zhu xingshui FiZE{T7X)

fidi pfepravu a preménu vodni vihkosti
SLEZINA (pi zhu yunhua shuishi/shuiye
BBEEEKIRIKR)

fidi vodu
(shen zhu shui E3E7K)
LEDVINY
tj. prostfednictvim tfi zaficd zvedaji Cisté (z kalného)
a spoustéji doll kalné (z kalného)

Zdroj: Li DX. Zaklady teorie ¢inské mediciny. 2. dil. TCM consulting & Publishing,

2015 ISBN: 978:80:905746.6.3

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vanéufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace @ webinaf 4. 5. 2022 ® www.tcm.cz

Biomasa hub BLAZEI - MAITAKE — FULING/ZHULING optikou adaptogent: FULING

LEDVINY & MOCOVY MECHYR: rozbor vztahi

il

hybatel voda

N202205)

HARED

zang, j. yin fu, tj. yang
vztah biao-li posileny funkéni i fyzickou blizkosti
ovladani modi skladuje a vylu¢uje mo¢
fidi otevirani a zavirani transformacni funkce
zavory zavisi na ¢chi ledvin

uzka spoluprace na zajisténi metabolismu tekutin v téle
vzajemné ovlivnéni svymi chorobnymi procesy:
poruchy metabolismu tekutin
poruchy funkci mogového méchyre skladovat
a vyluéovat mo¢

Zdroj: Li DX. Zaklady teorie ¢inské mediciny. 2. dil. TCM consulting & Publishing,

2015 ISBN: 978:80:905746.6.3

5. 2022 ® www.tcm.cz
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- FULING/ZHULING - JIDAS // kritéria vhodnosti soub&Zného www.tcm.cz - online webinar 4. kvétna 2022
podavani biomasy hub optikou teorie adaptogent a TCM

Biomasa hub BLAZEI - MAITAKE — FULING/ZHULING optikou adaptogeni: FULING Biomasa hub BLAZEI - MAITAKE — FULING/ZHULING optikou adaptogeni: FULING

PLICE & SLEZINA: rozbor vztahii (N202203) SLEZINA & LEDVINY: rozbor vztahti

g.
n
»,

(N202203)

PLICE SLEZINA

Fidi dychani Fidi pfepravu a preménu
Fidi Echi celého téla je zdrojem tvorby &chi a
krve
Fidi pohyb vody zaroven roznasi i tekutiny
a Zaludku

zprachodiiuji vodni cesty

vztahy €chi a vody
tvorba &chi a distribuce tekutin

SLEZINA LEDVINY

postnatalni kofen prenatalni koren

vzajemna produkce postnatalniho
vzajemna Udrzba prenatalniho
metabolismus tekutin

Zdroj: Li DX. Zaklady teorie ¢inské mediciny. 2. dil. TCM consulting & Publishing,

Zdroj: Li DX. Zaklady teorie ¢inské mediciny. 2. dil. TCM consulting & Publishing,
2015 ISBN: 978.80.905746.6.3

2015 ISBN- 978:80-005746.6.3
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Biomasa hub BLAZEI - MAITAKE — FULING/ZHULING optikou adaptogenu: FULING

PLICE & LEDVINY: rozbor vztahi (N202203) Clenéni lé¢iv na syndromy vihkosti (shizheng) 20220

g.
n
»,

1) odstranujici vétrnou vlhKost (qu fengshi yao)
tj. pfehrazeni drah a cév Skodlivosti typu
a) vétrné chladné vlhkosti

b) vétrné vlhké horkosti

PLiCE LEDVINY

horni pramen vody organ-tschovna vody 2) aromaticky pireméiiujici vlhkost (fangxiang huashi yao)
at’ uz se kombinuje
fidi ¢chi dychani fidi nabirani ¢chi a) s chladem

metabolismus tekutin a dychani
¢&chi a voda
jin plic a jin ledvin

b) s horkosti
3) odvadéjici vlhKkost (lishiyao) odvadéjici mo¢ (liniaoyao),
odvadéjici vodu a odfiltrovavajici vihkost (lishui shenshi yao)
a)  lishui shenshi yao, danshen lishi yao [zde typiti zastupci fuling, zhuling]
b)  lishui tonglin yao
c)  lishui tuihuang yao

Ando V. Farmakologie klasické ¢inské mediciny. 11.4-6 Léciva na vihkost. s. 357-

471. Svitani, 2007. ISBN 978-80-86198-47-7

Zdroj: Li DX. Zaklady teorie ¢inské mediciny. 2. dil. TCM consulting & Publishing,
Zdroj:

2015 ISBN: 978:80-005746.6:3
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ZKOUMANI HOUBOVYCH KOMBINACI: BLAZEI - MAITAKE
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podavani biomasy hub optikou teorie adaptogeni a TCM

1. $kola tradi¢ni ¢inské mediciny - TCM
www.tcm.cz - online webinaf 4. kvétna 2022

Enzymaticka aktivita Polyporus -MRL =

houba prvni volby pro
* odvadéni vihkosti mogenim pies ls"l‘::l?aa Polyporus umbellatus — biomasa 500 mg ology oh La 3
Odde_l?v,a__m a fe9”|9va”' povrchove Jangove Aktivni | bilkoviny 29,9 mg aktivita superoxidismutazy (SOD)
a vnitini jinové &chi, enzymy 11.8U
napric trOthym zaricem, aktivita tyrosynazy 3,274 U Cytochrom P-450 reduktaza
v€. podkoznich prostora 0,010 mU
aktivita katalazy 279,1 mU aktivita GSH reduktazy 15,4 mU
i - R EEYE — — — RN — — — — = — = — -
POLYPORUS | s i o PO Ll
[zrodki) plodinic) hub Polypon bmbelatuy ‘,.‘
Polyporus umbellatus || el e e g ettt
: baleni po 100 5. Kaddé baleni abeabuipe divis - a .
(syn. Grifola umbellata) | W zovr e 2 anant POLYPORUS-MRL BIO : e A
| Hauby jrou vypistoviey patentovanod yysatinl doplnék sravy | Polet diwelke 535, 1009)
| B US4 3 ehologicies semidisvt Hatow chorod of 7 v
) . : o cerifkavdey de standarda 150 1200 s B omana oo
zhuling %% | et
chorei | o el ™" 09 e
v v | dinkein. eni uaéena jako nibeacs pestre ¥
choro$ ofi$ | Nemduréeno pro détida 3let S W Cio farke datum Wi l
| umw.l\r:;::ummnum g T vy | l“lzlr'.s'» [ulnu
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Pojednani o sleziné a zaludku - Piwéilun Pf B &R 202209

kapitola ,,Nakresy s vysvétlivkami k slabosti a mocnosti dynamiky ¢chi* i

P

Klasifikace dle TCM

stfedni kategorie 1éCiv dle Shennongova kanonu

Chut sladké, mdla (sladka, mirné hotka, lehka)

Pova ha Vyrovnané (mirné horka, jin v jangu, jang)

Draha ledviny, moCovy méchyf (siezina, plice)

Uginky |odvadi vodu a odfiltrovava vihkost

Slabost/mocnost

Charakteristiky a umisténi

propad/pokles
a nedostatecnost

vlhkost, Zaludek, pfemény

Za’sada/prlmﬂp ﬂ!!?-

horkost, tenké stfevo, narGstani

vitr, Zluénik, rozeni

nejprve | 1 q
doplrovat 2] ,5#%
(xian bu zeL‘_' :

silna/velka
preplnénost

zem, slezina, forma

ohen, srdce, duch shen

nasledné vypoustét

drevo, jatra, krev

(hou xie ze)

Indikace |potize s vylu¢ovanim moci, vykapavani
moci, vodnaté otoky, prdjmy, vytoky,
Zloutenka, stagnace Skodlivé vihkosti

a tekutin (smér pohybu - klesani)

silné a mocné

chlad, mocovy méchyf,
uschovavani ¢chi

nasledné vypoustét

suchost, tlusté strevo,
shromazdovani ¢chi

(hou xie ze)

zdroj ¢asti informaci: Ando V. Farmakologie. 423
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vyCerpané
a nedostatecné

\voda, ledviny, esence

nejprve

kov, plice, €chi

doplriovat
(xian bu ze)
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ZKOUMANI HOUBOVYCH KOMBINACI: BLAZEI - MAITAKE
- FULING/ZHULING - JIDAS // kritéria vhodnosti soub&zného
podavani biomasy hub optikou teorie adaptogeni a TCM

houba prvni volby pro
vyzivu oci

AURICULARIA
Auricularia auricula
(syn. A. auricula-judae,
Hirneola auricula-judae)

heimuer 22AKE
kikurage
boltcovitka ucho Jidasovo

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vandufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace @ webinaf 4. 5. 2022 @ www.tcm.cz sz

Klasifikace dle TCM =

Chut sladka
Povaha |vyrovnana

Draha zaludek, jatra, tlusté stfevo

Uginky | dopliiuje &chi a krev, osvéZuje krev a zastavuje
krvaceni, zvihuje plice a podporuje zaludek,
zvihéuje suchost a zprichodriuje streva

uvoliuje Slachy, ozivuje sit’ spojnicek

nadlehcuje té€lo (doplriuje ¢chi)

Indikace |vyc€erpanost ¢chi, kiece koncetin, kasel z prazdnoty
plic, vykaslavani krve, zvraceni krve, vyrony krve (z
nosu, dasni, podkozi ap.), vyéerpanost po porodu,
nadmeérny bélotok, metrorhagie, krvava uplavice,
zacpa, nasledky zranéni uderem ¢i padem, vitr ve
stfevech s hemoroidalnim krvacenim

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Van&ufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace @ webinaf 4. 5. 2022 ® www.tcm.cz
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1. $kola tradi¢ni ¢inské mediciny - TCM

www.tcm.cz - online webinaf 4. kvétna 2022

Enzymaticka aktivita Auricularia-MRL =

Uginna | Auricularia auricula — biomasa 500 mg
slozka 5
Aktivni | bilkoviny 54,8 48,9 51,3 mg aktivita katalazy 15,3 12,8 13,8 mu
eNzymy | aktivita peroxidazy 31,5 27,7 28,9 mU | aktivita proteazy 27,1 25,7 24,8 mU
aktivita glukoamylazy 4,3 3,9 4,2 U akt. glutationperoxidazy 18,5 15,1 16,7 mU
akt. glukéza-2-oxidazy 4,9 4,2 4,4 mU glutation 32,5 30,1 30,9 (ug/g)
aktivita superoxidismutazy (SOD) sekundarni metabolity (inhibitory trombinu)
487,5479,3485,3 U 574753 %
Cytochrom P-450 2,1 1,8 1,9 nmol Cytochrom P-450 reduktaza 8,5 7,1 7,5mU

berne za nepfitomnosti proteolytickych enzymi. Cervené za pfitomnosti pepsinu. Modfe za pfitomnosti tnpsmu

| Fasparch Laboratories Lid. |

.@mm st |
LBID 5

[hartrsbevies CLBO00)

Be ucha Jidlovo rp 5o

| I
| il
| [
| 1
| Hl
v [
| & |
| [
| ]
| I
| ]
| [
| I

Cistd hmotnast 100 g ﬂ% @ﬂ
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[Biomasa hub BLAZET~ MAITAKE ~ FULING/ZHULING optikou adaptogent: JIDASOVO UCHO - REMUER |
8 obrysu oc¢nich obtizi spojovanych s: (2020l

1) jatry, vyZivujimi ptes transformace

2) Zlu¢nikem, obsahujicim ¢irou tekutinu st
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e UZIVANi ANTIKOAGULACNICH, ANTIAGREGACNICH
A TROMBOLYTICKYCH LECIV (Warfarin, aspirin)
soucasné s houbami se silnym protisrazlivym,
nebo rozhybavajicim Gcinkem
(napf. Ganoderma, Auricularia, Shiitake, Chaga)
+ nedoporudujeme tyto houby uzivat U TEHOTNYCH ZEN PAR
POSLEDNICH TYDNU pfed (pfedpokladanym) terminemporodu nebo pperace
e uZivani imunosupresiv
* pfi stavech po transplantacich (organi, kostni.diené) s
¢ uzivani Sirokospektralnich antibiotik (zde se na’zory‘odborhik'ﬁ lisi)
V TEHOTENSTVi & A U ZEN PLANUJICICH POCETI J f
Auricularia (Jidasovo uchor, heimuer) ;
...asto byva soucasti asijské kuchyné a olotovard
Chaga : A
S ALKOHOLEM: : : A :
¢ hnojnik (Coprinus cométu_s)n ombinovat s alkg_holém +/- 40 hodin pojeho
poziti ? et Ey ; ¥ ) : \
© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vanglfikova. Karel Simonovsky ® Houbove koimbinadel ® webinar 4- 5. -202-2._. WWW.

Contests Msts availshle at

Pharmacology and Therapeutics Tt KOE"E

Chi

ournal homepage: wew s

Hormesis as a mechanistic approach to understanding herbal treatments in
traditional Chinese medicine

in

+ Edward J. Calabrese®, B Lion®, Zhifen Lin

herbal

ARTICLE INFO

201710013 Foub 2017 Noy 8

o

1

medicine. Pharmacol Ther. 2018 Apr;184:42-50. doi:

10.1016/;

PP

Source: Wang D, Calabrese EJ, Lian B, Lin Z, Calabrese V. Hormesis as a

sand ol ;
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Biomasa hub BLAZEI — MAITAKE — FULING/ZHULING optikou adaptogenu: ZASADY POUZIVANI

Obecné je uzivani houbové vyzivy velmi bezpecné

» vétsina hub uzivanych TCM je netoxickych
* jsou pouzivany dlouhodobé, ve vyssich davkach

Opatrnost vyzaduiji

* 0soby l[é€ené mnohonasobné kombinovanou 1é€bou
zapadnimi IéCivy

» individualni citlivost: ve 2 - 5% udavaji pacienti
Zaludecni obtize (vétsinou kratkodobé, spojené
s detoxikacnim ucinkem hub). Pokud trvaji déle nez 5
dni, doporucuje se pferusSit podavani.

* pFipadné alergické reakce na podavanou houbu

(vztah mozno otestovat opakovanym pferuSenim podavani)

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Vandurikové, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace ® webinaf 4. 5. 2022 ® www.tcm.cz

(A} . (1) " - .
™ Western meedicine Traditional Chinese medicine
%
” war ned
= = edicnts ©
A L@
W 2
J L{g 4l g 2
-»n..m.,,..\‘ X alldiccrsd | Belsoe 1 Fienty o hrmesh e of berks Rpe——" 5%
Fhe vtk 0 o trsstmeat of dississ 2E
R SN S i ve with poiscasus ageats >
Al N : 2
TR T ar'ls o O “Coring” amd “regulstiog“irestment ]
i 58 2o
a : zf8
- Ik 1 s£8
b Iy, § g ' CEg3
= Manarch, Misister, Asshtant and Guide S / NEa I
I 4 £cyw
E Doctens® prracmal ruperience 1 r.-’ 5<3 ?
"" ¥ -0 g
g \ Empirical pharmacepeia.. 1 \‘/’ E = ? 3
s58
Sisd
S 523
wsgd
) ) (B) 9 B8]
- 2223
o Inhibitory phase £ FJ
Fi . {curative power) :,; 3
H ]
& _// . dgE
& - oF 8
ol ; fea
: - Stimulatory phase E. J °=;'?E
{regulating immunity) o § E
503
Dhase {log scale) Dose (bog scale) 2eid

© 2007-2022 MUDr. Zuzana Van&ufikova, Karel Simonovsky @ Houbové kombinace @ webinaf 4. 5. 2022 ® www.tcm.cz

19



ZKOUMANI HOUBOVYCH KOMBINACI: BLAZEI - MAITAKE 1. 8kola tradi¢ni ¢inské mediciny - TCM
- FULING/ZHULING - JIDAS // kritéria vhodnosti soub&Zného www.tcm.cz - online webinar 4. kvétna 2022
podavani biomasy hub optikou teorie adaptogent a TCM

C : (N202204)
i Research, 2017, Vol 5, No. 4, 226-233 T .. . .
Avulabl ol o ity s e o < 4 A Eﬁw : Many medicines affect our gut bacteria, not just 4
DOLID.I269Ljfiw-544 S blishing " 2 antibiotics s
2 While the adverse effects of antibiotic use on the human g

microbiome are well documented, other commonly used
medicines may also have a similar impact, warn researchers.

* Writing in Nature, the team behind the study describe the full
extent of the effects, which suggest that over a quarter (250 out
of 923) non-antibiotic medications reduced the growth of at
least one species of human gut bacteria in vitro.

« Predictably, 78% of the antibacterial drugs examined were
active in inhibiting numbers of one or more species. However,
the proportion (27%) of non-antibiotic ‘human targeted drugs’
(HTDs) that were also found to be active was not anticipated,
according to the scientists.

Impact of Mushroom Nutrition on Microbiota and
Potential for Preventative Health

for P

nr-5-4-4

Ferrio 1', Bell V¥, Calabrese V', Pimentel L', Pintado M, Fernandes TH"

"Universidade Pedagbaica. Rua Jodo Carlos Raposo Beirfio
*Faculdade de Famidcia, Universidade d a, b

135. Maputo. Mogambique
o dhas Cléneias da Swikde
Coimbea, Porugal

'Department of Bi ca Sciences, School of Medicine, Unas

d

ani

“Universidade a Por a, CBQF - € de Biotecnologia € Q

Escoln 5 Biotecnologia, Ris Arquiteto Lobdo Vital, Apart

G aculty of Veterinary Medicine, Lisbon Universify
*Correspond

author: profi

Abstract The current short aricle reviews the role of mushroom biomass, ricl in f-glicans, enzymes, gemanium
and secondary metabolites. the interaction with the Inunan gt microbiota and

the prevention or treatment of various

metabolic syndrome-linked diseases. The focus is on mushroom f-glucans compared to other sol

fermentable dietary fibres, their unique effects on nummition, human microbiota, health and disease, speci
mly differing physicochemical properties depending on the source and rype of mushroom or dietary
ement. An overview of definitions and types of fibre, a brief examination of the health benefits associated with
P-glocans from musdwoom biomass, its possible mechanisms of action, and its potential dietary supplement

Source: Nature
Published online 19 March 2018, doi: 10.1038/nature25979
“Extensive impact of non-antibiotic drugs on human gut bacteria
Authors: Lisa Maier, Georg Zeller, Peer Bork, Athanasios Typas et al
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applications are provided, Despite promising evidence of unishroom biomass on health ninch research still remains
10 be done
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Source: Ferrao J, Bell V, Calabrese V, Pimentel L, Pintado M, Fernandes TH. Impact &

of Mushroom Nutrition on Mi
of Food and Nutrition Research, 2017, Vol. 5, No. 4, 226-233. Available online at

Cutcliffe T. Microbiome focus: Many medicines affect our gut bacteri;

Biomasa hub BLAZEI - MAITAKE — FULING/ZHULING optikou adaptogent: ZASADY POUZIVANI
Houby ve skfifnice TCM naradi

Houby jsou unikatni svymi mirnymi, zaroven ale Sirokospektralnimi ucinky:

(N202109) (N202205)
«
8

Trends in Consumption of Ultraprocessed Foods
Among US Youths Aged 2-19 Years, 1999-2018

« Researchers defined ultra-processed foods as
"industrially produced and contain ingredients that will rarely be included in
culinary preparations"
and typically contain added sugars, hydrogenated oils, and flavor enhancers
and preservatives

« "Recent systematic reviews and meta-analyses have found that higher intake
of ultra-processed foods is associated with a range of adverse health
outcomes in adults and with overweight or obesity in children."

« Calories from ultra-processed foods comprise more than two-thirds (67%) of
children's and adolescents' diets (up from 61.4% in 1999)

« analyzed were diets of 33,795 children and adolescents nationwide from 1999
to 2018, based on National Health and Nutrition Examinations Surveys
(NHANES) data

5 * narozdil od zrnin, neposkytuji tolik (pfeménitelného na) ¢chi
E (maji tenkou ¢chi a mirnou povahu)

* narozdil od ovoce, neposkytuji tolik (pfeménitelného na/do) krve.

Houby je v TCM jednodussi pouzivat podle organovych (zang-fu) funkci, nez podle rozélenéni do
kategorii (nékdy zjednodudujicimu, nékdy pfili ptisnych) podle modeld péti hybateld,
syndromd, nebo modeld prostupt skodlivin (Shanghanlun, Ctyfi vrstvy, 6 drah, tfi zafica).

Probirané houby maji vyrazny efekt jiz samostatné,
s dalSim potencialem synergického efektu pfi vzijemném kombinovani,
na oddélovani a distribuci ¢istého a kalného,
s pfimym dopadem na funkce dotéenych fyziologickych okruh,
a to jak s ohledem na rozeni ¢istého/fadného,
tak i na dalsi zpracovani a nasledné vyluc¢ovani kalného.

,Trojity zafic... celkové Fidi pét organu-uschoven, Sest organu-skladist, vyzivu,
ochranu, sit’ drah, ¢chi vnitiku i vnéjsku, nahore i dole, nalevo i napravo. Kdyz
je trojity zaFi¢ prachodny, pak je prichodné v§echno uvniti, vné, vlevo,
napravo, nahore i dole. Prostupuje celym télem, harmonizuje vnitiek a vnéjsek,
vyzivuje vlevo a Zivi vpravo, odvadi nahoru a rozptyluje dolt. Neni nic vétsiho,
nezli toto.“ Zhongzangjing, Uschovany kanon, asi 2.-3. stol.)
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Wang L, Martinez Steele E, Du M, et al. Trends in Consumption of Ultraprocessed Foox

Among US Youths Aged 2-19 Years, 1999-2018. JAMA. 2021;326(6)::

doi:10.1001/jama.2021.10238
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(N202205)

(N202205)

Obrusovani TCM hran pfi kombinaci probiranych hub » Probirané houby - specifické kontraindikace

Uzivdme-li obsazené houby samostatné, musime vénovat pozornost nékterym -
relativnim ¢i absolutnim kontraindikacim. Ve vzajemné kombinaci jsou nékterd | ,‘/‘ ‘? L.
omezeni méné relevantni az irelevantni (téZ v zavislosti na osobé, klimatu ap. 1 akutni biaozheng

* zahfivéni B
- blazei Blazei: nepfitomnost chladu
¢ ucinek na fedéni krve (potencial pro interakci s léCivy)

— Jid%ovo ucho (heimuer) Fuling, zhuling: nepfitomnost vihkosti
o pozvolna ztrita Géinnosti se zvy3ujici se davkou B Auricularia: téhotné a o téhotenstvi usilujici zeny BEN

— blazei, fuling, maitake

o u déti by mély byt preferovany mirnéjsi ucinky a zacileni na funkce sleziny Spole&né ani jednotlivé neuméji pracovat

zejména s plnymi stavy, typicky:
* zahrazeni tfi zafich z jinych pfi€in nez je chlad, vlhkost ¢i
chladna vlhkost (j. napf. z emoci, staz krve, stisnéni &chi

— maitake, JidaSovo ucho (heimuer)
e uZen v l. fazi menstruace
— Jidasovo ucho (heimuer)
¢ u Zen téhotnych &i chtéjicich otéhotnét

— Jiddsovo ucho (heimuer) apOd )
T * stoupanim jangu jater ¢i ohné jater e
= * vnitfnim vétrem i
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N202208 . N202205
Rada EXPERTA: @ ( - ) BLAZEI-MRL + IYIAITAK!E-MRL i PQ\RIA-MRL. 3x90tbl ¢ - )
VYHODNA

CENA

Nevite, co pouzit?
Pak uvazte pouziti 3houbové kombinace
BLAZEI — MAITAKE — FULING,
protoze kdybyste védéli, co pouzit,
budete uz v hajemstvi dobfe definovanych syndromd,
tj. za hranicemi pouhé potfeby vybruSovat organovou rovnovahu.

Jak pojmout rozdil mezi adaptogeny a stimulanty?

U adaptogen je obtizné, mozna az nemozné, individualné
zaznamenat narust sily ¢i energie. Z néjakych divodu nase
systémy nejsou prosté nastaveny, aby hlasily, kdyz je vSe
vyladéné a harmonickeé, tj. kdyz naSe srdce fadné provadi své

funkce xin zhu shenzhi. =
£z

—

=

s s
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1. §kola tradiénf &inské mediciny - TCM®
~ zaloZena 1990 ~

Ceskoslovenska SinoBiologicka® spolednost
Tradiéni éinska medicina z.s. « TCM servis z.s.

Vas srdecné zvou
na stiredec¢ni vecerni mini-webinare
Mykoterapie - léc¢ivé houby
s MUDr. Zuzanou Vanéufikovou a Karlem Simonovskym

ZKOUMANI HOUBOVYCH KOMBINACI vzdy online ve stfedu 18-20 h:

« 2. listopadu 2022: hliva, shiitake, blazei, coriolus
s vybérem hub,

BLAZEI- L + POLYPORUS-MRL: 3x90t51*°
VYHODNA

‘“
AN

Y

> w |

=
=/

S * které Ize pouzivat pfi nékterych akutnich a pfetrvavajicich syndromech povrchu
E * které prinaseji cennou kombinaci sou¢asné podpory jak radné cchi, tak i vylu€ovani Skodlivin
P RAG 0 N c vnéjsiho pavodu.
- Uvedené houby maji oproti bylinam méné syndromologicky vyhranény, a proto zajimavy a cenny
= m . ucinek. Excelentni jsou i v rekonvalescenci na dofeseni zbytkovych (hostovskych) ¢i skrytych
ST e — ®): AD)| skodlivin.

W

Protoze na téchto mini-webinafich neni prostor pro Gplné zaklady pouzivani hub, jsou uréeny
zejména absolventim velkého ctyfdenniho seminare Mykoterapie, tak jak v nasi Skole pravidelné
probiha jednou za dva roky, znovu letos v prosinci (viz dalSi slide).

prihlaSovani na tcm.cz

1. #kola traditni &inské mediciny - TEM® Biomasa hub BLAZEI - MAITAKE — FULING/ZHULING optikou adaptogent

~ zaloZena 1990 ~
Ceskoslovenska SinoBiologicka® spolednost
Tradiéni éinska medicing zs. » TGM servis zs.

Vas srdecne zvou o i .
jiz 9. zakladni a velky &tyFdenni seminaf ZKOUMANI HOUBOVYCH KOMBINACI

- "y va  » kritéria vhodnosti soubézného podavani biomasy hub
Mykoterapie - Ié€ivé houby BLAZEI — MAITAKE — FULING/ZHULING
s MUDr. Zuzanou Vanéufikovou a Karlem Simonovskym

8.-11. prosince 2022 + dodatek JIDASOVO UCHO

12 nejznaméjsich hub: housenice/cordyceps (dongchong xiacao), lesklokorka/ganoderma (lingzhi- opﬁkou teorie ada ptogen GaTCM
reishi), outkovka/coriolus (yunzhi), hliva ustfiéna (pinggu), choros ofi$ (zhuling), pérnatka (fuling),

trsnatec lupenity (maitake), zampion brazilsky - blazei, houzevnatec jedly (xianggu-shiitake),
Jidasovo ucho (heimuer), koralovec/hericium (houtougu) a rezavec $ikmy (chaga).
Seminar je uren pro zajemce o danou problematiku, zacate¢niky i pokrogilé. Uz mame dost
zkus$enosti, ze kazdy si v ném najde to svoje podle vlastni urovné znalosti. Obecné
predpokladanou podminkou Géasti je ale znalost zakladt TCM, alespofi v rozsahu prvniho roku
studia dle planu TEM®, bez které by pro G&astniky bylo velmi obtizné vyuzit hojné obsazené
informace o tradiénim pouziti. , & s {:} %

Ceskoslovenski SinoBiologicka® spoleénost

Q

‘ g < ; MUDr. Zuzana Vancufikova (vancurikova@tcm.cz)
= . 2% T = . ing. Karel Simonovsky (simonovsky@tcm.cz)
g S L T, Y&
j'; 3 . @ = - f U 1. kola tradiénf ¢inské mediciny - TCM®
v 10 Y & e LA ~ zaloZena 1990 ~
v v Gy :
' prihlasovani na tcm.cz

P N _ - Tradiénf ¢éinskd medicina z.s. « TCM servis z.s. o
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