Moxovani— Podpora metabolismu a snizeni vahy lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Seznam bodu
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Moxovani— Podpora metabolismu a snizeni vahy lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Prubéh drahy CV renmai v oblasti pod pupkem

Shenque REN-8

Yinjiao REN-7

Qihai REN-6

Shimen REN-5

Guanyuan REN-4

Zhongji REN-3

Qugu REN-2

Copyright © 2025 — Josef Kati¢, Janka Miklik Zichova * 1. $kola tradiéni ¢inské mediciny — TCM — u¢ime TCM jiz od 1990
Tradi¢ni Cinska medicina z. s. * www.tcm.cz * info@tcm.cz = +420723 555313 = +420602 317120




Moxovani— Podpora metabolismu a snizeni vahy lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Predni stiredni 4 - CV4 (guanyuan)

i ]

Lokalizace:

v podbrisku, na predni stfedni ¢are, 2 cuny
et oy s nad hornim okrajem symfyzy, 3 cuny pod
Y “‘ pupkem

Upper border Pouiiti

of the pubic
symphysis

« jeskvély pro lidi se slabym travenim,
zimomrivosti a nizkou energii. Jeho
pravideln4 stimulace pomaha obnovit
silu traviciho systému.
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Moxovani— Podpora metabolismu a snizeni vahy lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Predni stiredni 6 - CV6 (gihai)

Lokalizace:
v podbrisku, na predni stfedni ¢are, 1.5 cun
ren§ = oo k"\ pod pupkem, 3.5 cun nad hornim okrajem

oSS symfjzy

S EE Pouitd
« doplnéni jangové/zahrivajici energie
ledvin

« podporuje traveni a metabolismus
— uzite¢ny pri obezité, nadymani a
pomalém traveni.
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Moxovani— Podpora metabolismu a snizeni vahy lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Predni stredni 8 - CV8 (shenque)
| | Lokalizace:

v podbrisku, na predni stfedni ¢are, v centru
pupiku

Shenque REN-8 \

Pouziti
« stres a pocity prazdnoty jakoby
ztrata sama sebe

e uvolnéni stresu vrameci linie CV2 -
CVS8

* doplnéni energie
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Moxovani— Podpora metabolismu a snizeni vahy lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Predni stredni 9 - CV9 (shuifen)

Lokalizace:
v podbrisku, na predni stfedni ¢are, 1 cun pod
pupikem

Pouziti
« odvadi prebytecnou vlhkost a vodu
« podporuje traveni a redukei tukii
« stimuluje pohyb Qi v briSe

Shuifen REN-9
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Moxovani— Podpora metabolismu a snizeni vahy lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Predni stiredni 12 - CV12 (zhongwan)

Lokalizace:

na briSe, na predni stredni ¢are, 4 cuny nad
pupkem, uprostred vzdalenosti mezi pupkem
a sternokostalnim ahlem

Pouziti
« harmonizuje Zaludek a Slezinu
« odstranuje stagnaci potravy

 zklidniuje traveni
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Moxovani— Podpora metabolismu a snizeni vahy lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Zadni stredni 4 - GV4 (mingmen)

Lokalizace:

v bederni oblasti, na zadni stredni ¢are, v
jamce pod processus spinosus 2. bederniho
obratle (anatomicky c¢asto dolni okraj Zeber, v
urovni bodu BL23 - shenshu)

ggcn g}:ssts POlliiti

process L4 |

« doplnéni jangové energie
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Moxovani— Podpora metabolismu a snizeni vahy lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Zadni stiredni 20 - GV20 (bahui)

Lokalizace:

na hlavé , na temeni, na zadni stredni ¢are, v
jamce 5 cun od predni / 7 cun od zadni
vlasové linie, lehce za spojnici obou os usi.

Baihui DU-20

Pouziti

aulp ey ouasodoy und £

« pozvedava jangovou energie - vitalizuje

ducha

und ¢
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Moxovani— Podpora metabolismu a snizeni vahy lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Prubéh drahy Sleziny - SP (SP1- SP9)

Yinlingguan SP-9

Diji SP-8

Dadu SP-2

Taibai §P-3

——————— Lougu SP-7 Pouiiti

* doplnéni energie

lo———— smiiwsre o madvaha a pFibirani, chut na sladky,
‘ unava po ranu, otoky + otekla vicka

Copyright © 2025 — Josef Kati¢, Janka Miklik Zichova * 1. $kola tradiéni ¢inské mediciny — TCM — u¢ime TCM jiz od 1990
Tradi¢ni Cinska medicina z. s. * www.tcm.cz * info@tcm.cz = +420723 555313 = +420602 317120

10



Moxovani— Podpora metabolismu a snizeni vahy lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Slezina 1 — SP1 (yinbai)

Lokalizace:

na noze, na dorzalni strane distalniho ¢clanku
palce nohy, na priiseéiku linii jdoucich
vnitinim okrajem nehtu a baze nehtu, 0.1
cunu medialné od rohu nehtu

Pouziti
* silna menstruace
 u prolapsu délohy

|
Yinbai SP-1
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Moxovani— Podpora metabolismu a snizeni vahy lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Dadu SP-2

Slezina 3 — SP3 (taibai)

Lokalizace:

na noze, na vnitrni strane, v jamce
proximalné a niz od hlavié¢ky 1. metatarzalni
kosti, na rozhrani cervené a bilé kaze

Border ‘red/white skin’ :

Bas of thesacaceal) > Pouziti

« posiluje Slezinu a podporuje
traveni

« harmonizuje travici procesy

« odstranuje vlhkost a stagnaci

« posiluje Qi Sleziny

Taibai SP-3
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Moxovani— Podpora metabolismu a snizeni vahy lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Slezina 6 — SP6 (sanyinjiao

Posterior
border of .
the tibia

i i Lokalizace:
l - \ na bérci, na vnitrni strané, 3 cuny proximalné
od vrcholu vnitrniho kotniku, v jamce za
medialni hranou tibie

" Highest
prominence
of the medial
e — " malleolus

Pouziti
 posiluje Slezinu a Zaludek —
pomaha pri slabém traveni,
nadymani a pragjmu
« reguluje strevni peristaltiku
« odstranuje vlhkost a stagnaci
« kontraindikovan v téhotenstvi,

absolutné zakazan
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Moxovani— Podpora metabolismu a snizeni vahy

lektofri: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Slezina 8 — SP8 (dij

Lokalizace:
~ | na bérci, na vnitrni strané, 3 cuny distalné od
| wowen . Dodu SP9 (yinlingquan) v prohlubeniné za

of the shaft and
medial condyle

snewe . medialni hranou tibie

Pes anserinus  -----------

Medial condyle ..
of the tibia

Yinlingquan SP-9 )\ fﬂ :
Diji SP-8

Lougu SP-7

Pouziti

|  podporuje traveni a pohyb stfev

* podporuje peristaltiku strev

« reguluje krevni obéh v brise — zlepsuje
funkci Sleziny a harmonizuje travici
procesy
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Moxovani— Podpora metabolismu a snizeni vahy lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Slezina 9 — SP9 (yinlingquan)

Pes anserinus  ------------S555ay \ LOkalizace :

MediaqundyIE ol /4 : A 4 =S 1 &

o the i na bérci, na vnitrni strané, v prohlubeniné v
wewan - (1hlu tvoTeném vnitfnim kondylem tibie a

| medialf:qnd le ’ : s

of the tibia 3 Zadnl hranou tlble

At the junction

Gastrocnemius - -« - - -« -« -

Pouziti
e ochrana sliznic

« vyborny bod pokud je pfitomno i vlhko -
tézkost, tinava
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Moxovani— Podpora metabolismu a snizeni vahy lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Slezina 10 — SP10 (xuehai)

Lokalizace:

na stehné, na vnitini strané, pri ohnutém
koleni 2 cun proximaln€ od horniho okraje
patelly, v jamce na vybouleni m. vastus
medialis

Vastus
medialis -

Pouziti
« ozivuje krev a rozrusuje staze
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Moxovani— Podpora metabolismu a snizeni vahy lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Slezina 21 — SP21 (dabao)

Lokalizace:

na hrudniku, na stredni axialni ¢are, v 7.
meziZebernim prostoru (podle jinych autort v
6. mezizebernim prostoru)

Pouziti

\‘I

« Kkliéovy bod pro celkové proudéni energie
a krve v téle

« odstranuje stagnaci tekutin a podporuje
lymfaticky systém

W meeon s

LA AP N e .

74

o

posiluje Slezinu a podporuje traveni
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Moxovani— Podpora metabolismu a snizeni vahy lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Zaludek 25 - ST25 (tianshu)

Lokalizace:
na brise, 2 cuny lateralné od predni stredni
drahy, v trovni pupku a bodu CV8 (shenque)

Pouziti

|

« podporuje metabolismus tukt -
vhodny pti hubnuti a problémech s
nadmérnym hromadénim tukt v
oblasti bricha.

« odstranuje stagnaci potravy
« odvadi vlhkost a hlen

SN

S

Ry
T

]
rette}

P

Zhongwan REN-12
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Moxovani— Podpora metabolismu a snizeni vahy lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

3 cun

13 cun

Zaludek 36 - ST36 (zusanli)

p ¥ / 4 Lokalizace:

e na bérci, na piedni strané, 3 cuny pod bodem
ST35 (dubi), 0.7 cun lateralné od predni
hrany tibie

Pouziti
e

 +CVi2 = nizka imunita, inava,
pocit chladu, pomalé traveni

 +CVi12 = doplnéni energie
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Moxovani— Podpora metabolismu a snizeni vahy

lektofri: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Zaludek 40 - ST40 (fenglong)

4

Highest prominence --=S=======88. -
of the lateral malleolus

Tiaokou ST-38

Fenglong ST-40

Lokalizace:

na bérci, ve stredu vzdalenosti mezi tibio-
femoralnim skloubenim (droven ryhy
zakolenni) a vrcholem zevniho kotniku, dva
prsty lateralné od predni hrany tibie

Pouziti
« odstranuje hlen a vlhkost — klicovy

bod pro lidi s vlhkou horkosti,
nadmérnym tukem, tézkosti v téle

* harmonizuje traveni a podporuje zZaludek

» podporuje hubnuti — zvlasté pokud je
obezita spojena s vlhkosti

£
3 A
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Moxovani— Podpora metabolismu a snizeni vahy lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Tlusté strevo 11 - LI11 (quchi)

Lokalizace:

na lokti, uprostied vzdalenosti mezi bodem
LU5 (chize) a lateralnim epikondylem kosti
pazni na konci loketni ryhy pri ohnutém lokti

Lateral epicondyle Olec:ranon PouZItl
 podporuje metabolismus a
hubnuti - stimuluje spalovani tukd,

odvadi prebytec¢nou vlhkost a hlen

« reguluje traveni

« odstranuje horkost a zanéty
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Moxovani— Podpora metabolismu a snizeni vahy lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Mocovy méchyr 17 - BL17 (geshu)

Base of the
scapular spine

Spinous process C7

Lokalizace:

na zadech, v trovni dolniho okraje trnového
vybézku 7. bederniho obratle, 1.5 cuny
lateralné od zadni stredni ¢ary

<= >

=
"}

oo

Pouziti
- odstranuje stagnaci krve
» reguluje krev a podporuje jeji tvorbu

« klicovy bod pro zdravou krev, traveni a
detoxikace

£ ¥
[

! Zhiyang DU-9
i lower border of T7

Geshu BL-17
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Moxovani— Podpora metabolismu a snizeni vahy lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Mocovy méchyr 18 - BL18 (ganshu)

Base of the

Spinous process C7 I) , scapular spine

Lokalizace:

na zadech, v trovni dolniho okraje trnového
vybézku 9. bederniho obratle, 1.5 cuny
lateralné od zadni stredni ¢ary

Pouziti
* reguluje emoce a stres
« zlepSuje metabolismus tukt

« Kklicovy bod pro harmonizaci Jater -
spravné traveni, metabolismus tukii a
emocionalni pohodu

Ganshu BL-18
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Moxovani— Podpora metabolismu a snizeni vahy

lektofri: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Mocovy méchyr 20 - BL20 (pishu)

order
¥ scapula

Base of the
scapular spine

Spinous process C7

Med
of

Pishu BL-20

Lokalizace:
na zadech, v trovni dolniho okraje trnového

vybézku 11. bederniho obratle, 1.5 cuny
lateralné od zadni stredni ¢ary

Pouziti
« harmonizuje traveni a eliminuje
stagnaci
«  posiluje Slezinu a Zaludek — podporuje
traveni, vstrebavani zivin a tvorbu Qi -
nejdilezitéjsi bod
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Moxovani— Podpora metabolismu a snizeni vahy lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Mocovy méchyr 23 - BL23 (shenshu)

Lokalizace:

na zadech, v trovni dolniho okraje trnového
vybézku 2. bederniho obratle, 1.5 cun stranou
od GV

I
Shenshu BL-23 Levs;lef Spii
the iliac

ngmen DU, crests

Pouziti
. doplnéni energie, bolest beder
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Moxovani— Podpora metabolismu a snizeni vahy lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Ledviny 3 - KI3 (taixi)

|”f""'
Wb

Lokalizace:

na noze, na vnitrni strané, dorsalne od
vnitiniho kotniku, v prohlubeniné mezi
vnitinim kotnikem a Achillovou slachou, v
urovni vrcholu vnitrniho kotniku

Highest prominence
of the medial malleolus --

Taixi KID-3 ve. ,
Pouziti

 harmonizuje Ledviny a Slezinu

« podporuje traveni a metabolismus

level with the prominence
of the me

of the medial malleolus

« Kklicovy bod pro posileni Ledvin,
regulaci vody v téle a podporu
metabolismu
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Moxovani— Podpora metabolismu a snizeni vahy

lektofri: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Ledviny 10

- K110 (yingu)

delhe semimembranosus

N
iy Tendon of the semitendinosus
- (most prominent tendon)

h\— KID-10

lateral

Lokalizace:

v oblasti kolene, na vnitinim konci zakolenni
ryhy, mezi Slachou m. semitendinosus a m.
semimembranosus, lokalizuje a napichuje se
pri ohnutém koleni

Pouziti
« dilezity bod pro harmonizaci Ledvin,

regulaci tekutin v téle a podporu
traveni
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Moxovani— Podpora metabolismu a snizeni vahy lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Jatra 3 - LR3 (taichong)

Lokalizace:
na noze, na nartu, v jamce distaln€ od spojeni
1. a 2. metatarzalni kosti

Pouziti
« stres a podrazdéni - ale bez priznakt
horkosti

« +CVi2 = stres/strach/obavy
prechazejici pres zaludek

« + CV6|CV4|LI4|ST36 = uvolnéni
stresu
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