Moxovani — Podpora metabolismu a snizeni vahy lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Prazdnota Qi Sleziny

« Traveni + energie Qi: (ST36 + CV12 + SP3) - aktivuje traveni,
premeénu potravy, posiluje Qi a podporuje chut k jidlu.

« Posileni Sleziny: (BL20 + SP3 + ST36) - posiluje funkci Sleziny,
odvadi vlhkost, resi tihu v téle a inavu po jidle

« Hluboké zahrati a aktivace metabolismu: (CV8 + CV12) - vhodné
pri studeném traveni, zimomrivosti, oslabené imunit€, prujmech.

jak casto: 3—5x tydné, idealné ve stejnou denni dobu (napr. rano nebo
pozdé odpoledne) kiira: 2—3 tydny, potom pauza tyden, miizes zopakovat
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Prazdnota Jangu Sleziny

* Posileni Jangu: (CV8 + BL23 + GV4) - hluboké zahrati téla, doplnéni
Jang energie a obnovu vitality.

« jak ¢asto: 3—5x tydne, idedlné ve stejnou denni dobu (napf. rano), ktra:
2—3 tydny, potom pauza tyden, miizes zopakovat
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Propad Qi Sleziny

Povzbuzeni stoupajici Qi: (GV20 + CV6 + SP3)

- Tonizace a zahrati Sleziny: (BL20 + SP3 + CVS8)

Celkova obnova Qi a stability stredu: (GV20 + CV8 + CV6)

jak casto: 3—5x tydné, idealné ve stejnou denni dobu (napr. rano), kira:
2—3 tydny, potom pauza tyden, miizes zopakovat
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Slezina neovlada krev

Posileni krvetvorby: (BL20 + BL17 + CV8/ST36)

Menstruacni/krevni regulace: (SP8 + SP10 + CV8/SP3)

Fixace a zvednuti krve: (SP1 + ST36 + CVS8 + SP3)

jak casto: 3—5x tydné, idealné ve stejnou denni dobu (napr. rano), kira:
2—3 tydny, potom pauza tyden, miizes zopakovat
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Slezina oblicena vlhkosti

 Traveni + odstranéni vlhkosti: (ST36 + SP3 + CV9 + CVS8) -
aktivuje traveni, preménu potravy, posiluje Qi a podporuje chut k jidlu.

« Posileni Sleziny a eliminace stagnace vlhkosti: (BL20 + SP3 +
ST36 + CV9) - posiluje funkei Sleziny, odvadi vlhkost, resi tihu v téle a
unavu po jidle

« jak casto: 3—5x tydné, idealné ve stejnou denni dobu (napr. rano), kara:
2—3 tydny, potom pauza tyden, miizes zopakovat
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Podpora Jangu i Jinu Ledvin

Posileni Jangu ve stredni oblast: (BL23 + GV4 + KI10)

Obnova Jin a podpora Ledvin: (CV4 + SP6 + KI10)

* Vyvazeni Jangu a Yinu: (BL23 + SP6 + GV4)

jak casto: 3—5x tydné, idealné ve stejnou denni dobu (napr. rano nebo
pozdeé odpoledne) ktira: 2—3 tydny, potom pauza tyden, miizes zopakovat
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Stisnéna Jatra

Uvolnéni stagnace Qi Jater: (LR3 + BL18 + CV12)

ZlepSeni toku Qi a traveni: (SP6 + BL18 + LR3)

Podpora Qi a zklidnéni emoci: (LR3 + CV12 + SP6)

jak casto: 3—5x tydné, idealné ve stejnou denni dobu, kira: 2—3 tydny,
potom pauza tyden, miizes zopakovat
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