Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Seznam bodu
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Predni stiredni 4 - CV4 (guanyuan)

Lokalizace:

v podbrisku, na predni stfedni ¢are, 2 cuny
nad hornim okrajem symfyzy, 3 cuny pod
pupkem

kel Pouziti

2--¥ Upper border ° ° o 2 Vv ° e I
§D’{t e pbic » posiluje puvodni échi a prospiva

esenci
« tonizuje a vyzivuje ledviny
« prohriva a posiluje slezinu
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Predni stiredni 6 - CV6 (qgihai)

Lokalizace:
_ v podbrisku, na predni stredni ¢are, 1.5 cun
L T pod pupkem, 3.5 cun nad hornim okrajem

L “ symfyzy

Ve,
AT T Pouziti
symphysis

* doplnéni jangové/zahrivajici
energie Ledvin

« podporuje puvodni ¢chi
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Predni stredni 8 - CV8 (shenque)

™

Lokalizace:
v podbrisku, na predni stfedni c¢are, v centru
rens & . pupiku
S e J ve. »
ol Pouziti

 stres a pocity prazdnoty jakoby
ztrata sama sebe

« moxovat nejlépe pres néco (sul,
zazvor, cesnek)
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Predni stiredni 12 - CV12 (zhongwan)

Lokalizace:

na brise, na predni stredni ¢are, 4 cuny nad
pupkem, uprostied vzdalenosti mezi pupkem
a sternokostalnim thlem

Pouziti

* harmonizuje stired - doplinuje
prenatalni a postnatalni qi

« posiluje qi Plic
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Predni stiredni 17 - CV17 (danzhong)

Lokalizace:

na hrudni kosti, na predni stredni care, v
urovni 4. mezizeberniho prostoru, u muzi ve
sttedu mezi prsnimi bradavkami

Pouziti

* harmonizuje horni éast
e posiluje qi Plic - dychani
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Predni stredni 22 - CV22 (tiantu)

Suprasternal fossa _

Lokalizace:

na predni stfedni ¢are, v hrdelni jamce (fossa
suprasternalis) asi 0.5 cun nad zarezem
hrudni kosti, bod lezi z vnitini strany
manubrium sterni

Pouziti

* harmonizuje krk, zvlhcuje,
priznive pusobi na kasel
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Ledviny 1 - KI1 (yongquan)

Lokalizace:

na noze, na plosce, mezi 2. a 3. metatarzalni
kosti, na rozhrani predni a stredni tretiny
plosky v prohlubeniné vytvorené pri prohnuti
plosky

Yongquan KID-1

Pouziti

Y1 omy

* doplnéni energie, tepla, zakladu

sp
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Ledviny 10 - KI10 (yingu)

Vingo K10 Lokalizace:
T v oblasti kolene, na vnitfnim konci zakolenni
L ryhy, mezi §lachou m. semitendinosus a m.
E semimembranosus, lokalizuje a napichuje se

pri ohnutém koleni

Pouziti
« reguluje vodni cesty a 1é¢i otoky
* reguluje poceni

« odvadi vlhkost a prodistuje
vlhkou horkost
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Shufu KID-27

Ledviny 27 - KI10 (shufu)

Lokalizace:

na hrudniku, v prohlubeniné na dolnim okraji
kliéni kosti, 2 cun lateralné od predni stredni
drahy

Pouziti
« kasSel, chronicky kasSel se zvracenim

hlent, sipani, dusnost, bolest a tlak na
hrudi s chronickou dusnosti
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Slezina 3 — SP3 (taibai)

Lokalizace:

na noze, na vnitrni strane, v jamce
proximalné a niz od hlaviéky 1. metatarzalni
kosti, na rozhrani ¢ervené a bilé ktze

. Pouziti
P  harmonizuje Slezinu a Zaludek
Head of metatarsal | ‘

Taibai SP-3
Dadu SP-2
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Moxovani — Nachlazeni

lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Kati¢

Slezina 6 — SP6 (sanyinjiao

Posterior
border of . _
the tibia

" Highest
prominence
_ of the medial
T =" malleolus

Lokalizace:

na bérci, na vnitini strané, 3 cuny proximalné
od vrcholu vnitiniho kotniku, v jamce za
medialni hranou tibie

Pouziti
« doplituje Slezinu a Zaludek
* kontraindikovan v téhotenstvi,
absolutné zakazan
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Slezina 9 — SP9 (yinlingquan)

Pes anserinus  ------------ SSSe=u

Lokalizace:
na bérci, na vnitini strané, v prohlubeniné v
uhlu tvoreném vnitinim kondylem tibie a

Medial condyle
of the tibia e
-Sp-9

At the junction
of the shaft and

Gastrocnemius -------- == 3 Mmecks) condve Zadni hranou tibie
Pouziti
.f“!‘ ) [ ]
% * ochrana sliznic

- « vyborny bod pokud je pFitomno i vlhko
- tézkost, ilnava
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

J cun

13 cun

Zaludek 36 - ST36 (zusanli)

‘{ '/ Lokalizace:

na bérci, na predni strané, 3 cuny pod bodem
ST35 (dubi), 0.7 cun lateralné od predni
hrany tibie

\ Pouziti
1 « zakladni bod pro prevenci a celkovou
harmonizaci/tonizaci téla

Highest prominence  --==-
of the lateral malleolus

» harmonizaéni bod pro posileni organismu
pred prichodem letniho obdobi
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Zaludek 44 — ST44 (neiting)

Lokalizace:
na noze, na nartu, mezi 2. - 3. prstcem nohy,
0.5 cunu proximalné od meziprstni rasy

Pouziti
« procistuje horkost z drahy zaludku a
ulevuje od bolesti

* horecnaté onemocnéni s nepritomnosti
poceni, tfesavka z chladu, obava z chladu

MNeiting 5T-44
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Zadni stredni 14 - GV14 (dazhui)

Medial base of
scapular spine

Lokalizace:

na zadech, v oblasti krku, na zadni stredni
¢are, na bazi krku, v jamce pod processus
spinosus 7. kréniho obratle (mezi C7 a Th1)

Pouziti
« zahriva vSech 6 jang organii, zvysuje
hladinu protilatek v krvi

)
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Zadni stredni 20 - GV20 (bahui)

Lokalizace:

na hlavé , na temeni, na zadni stredni care, v

ot | jamce 5 cun od predni / 7 cun od zadni
vlasové linie, lehce za spojnici obou os usi.

Baihui DU-20

Pouziti
« pozvedava jangovou energie -
vitalizuje ducha

aup ey ouarodoy und

und ¢
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Mocovy méchyr 12 — BL12 (fengmen)

Base of the
scapular spine

Spinous process C7

Lokalizace:
na zadech, v irovni dolniho okraje trnového

vybézku 2. hrudniho obratle, 1.5 cun stranou
od GV

Spinous process T2

Pouziti

* vyhani vitr a uvolnuje povrch

» posiluje obrannou ¢chi a
zpeviiuje povrch

* prospiva nosu
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Feishu BL-13

Mocovy méchyr 13 — BL13 (feishu)

Base of the
scapular spine

Lokalizace:

na zadech, v irovni dolniho okraje trnového
vybézku 3. hrudniho obratle, 1.5 cun stranou
od GV

Pouziti

+ tonizuje Plicni qi a vyzZivuje Plicni
yin
 ¢isti horko z Plic

« uvolnuje povrch
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Moxovani — Nachlazeni

lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Kati¢

Mocovy méchyr 21 — BL21 (weishu)

al border
scapula

Base of the
scapular spine

Spinous process C7

i
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Lokalizace:

na zadech, v irovni dolniho okraje trnového
vybézku 12. hrudniho obratle, 1.5 cun stranou
od GV

Pouziti
« podporuje tvorbu Qi a krve pres
zaludek
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Mocovy méchyr 43 — BL43 (gaohuangshu)

Base of the
scapular spine
Spinous process C7 ,

Lokalizace:

na zadech, v irovni dolniho okraje trnového
vybézku 5. hrudniho obratle, 3 cun stranou
od GV

Gaohuangshu BL-43

Pouziti

Jueyinshu BL-14

« tonizuje a vyzivuje plice, srdce,
ledviny, slezinu a zaludek

« vyzivuje jin a Cisti horko

« uklidinuje ducha

« podporuje puvodni ¢chi
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Mocovy méchyr 62 — BL62 (shenmai)

Lokalizace:
na noze, na vnéjsi strané, 1 cun distalné pod
vrcholem, vnéjSiho kotniku, za slachami m.

Lower border of the .
peroneus longus a brevis

lateral malleolus  ----

Pouziti
« zklidniugje vnitrni vitr a vyhani
vnéjsi vitr
NN « proti infekéni pusobeni jako

ATB

Shenmai BL-62
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Tianzhu BL-10

mastoid process --

Fengchi GB-20

Zluénik 20 — GB20 (fengchi)

oo r] Lokalizace:
. 0 " wiew v oblasti krku, pod tylni kosti, v prohlubening
. © wnecsi mezi Upony svalll m. sternocleidomastoideus a

~=ekde ) trapezius, zhruba v poloviné vzdalennosti
mezi bodem GV16 (fengfu) a GB12 (wangu)

process

Fengfu DU-16 Pouiiti
« eliminuje vitr
« prospiva hlavé a o¢im

 procistuje smyslové organy
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Tlusté stirevo 4 - L14 (hegu)

Lokalizace:

na ruce, na hrbetu, mezi 1. a 2. metakarpalni
kosti, v poloviné délky 2. metakarpalni kosti,
bliZze k radialnimu okraji 2. metakarpalni
kosti

Pouziti
* + LR3 = uvolnéni stagnaci- ale bez
priznakt horkosti
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Moxovani — Nachlazeni

lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Kati¢

Yangxi L.1.-5

Tlusté strevo 10 - LI10 (shousanli)

|

i Lokalizace:

na predlokti, na radialni stran€, 10 cun
proximalné od bodu LI5 (yangxi), na spojnici
bodt LI5 (yangxi) a LI11 (quchi)

Cubital crease

Extensor carpi radialis longus

I‘"-\__\ Ana§0mical snuffbox )
\' / - '- N ® V4
& N Pouziti
——— Zom. * + LI4 + LI11 = podpora obranné qi
- vyrazné zvysuje tvorbu bilych
krvinek
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Moxovani — Nachlazeni

lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Kati¢

Tlusté strevo 11 - LI11 (quchi)

Lokalizace:

na lokti, uprostred vzdalenosti mezi bodem
LU5 (chize) a lateralnim epikondylem kosti
pazni na konci loketni ryhy pii ohnutém lokti

Pouziti

ealpiondyie Oecanon ¢+ LI4 + LI10 = podpora obranné qi
- vyrazné zvysuje tvorbu bilych
krvinek

« mirna teplota
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Tlusté stirevo 20 - LI20 (yingxiang)

Lokalizace:

zevniho okraje nosniho kridla

Pouziti

« priznivé piisobi u ucpaného nosu
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na hlavé, na obliceji, v nosolicni ryze, v irovni
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Moxovani — Nachlazeni

lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Kati¢

Wrist joint
space

£-n11 @nban

Plice 7 - LU7 (lieque)

Copyright © 2024 — Josef Kati¢, Janka Miklik Zichova - 1. §kola tradiéni &inské mediciny — TCM — ugime TCM jiz od 1990

Abductor pollicis

longus .
: Lokalizace:

na predlokti, na radialni strané, 1.5 cunu
proximalné od zapéstni ryhy, ve stérbin€ mezi
slachami m brachioradilis a m. abduktor
pollicis longus

Brachioradialis POuiiti
« + LU9 posiluje obrannou qi, zpeviiuje
povrch a pokozku
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Plice 9 - LU9 (taiyuan)

Abductor pollicis
longus |

rmdalatey  Lokalizace:
. s na zapeésti, na volarni strané zapeésti, na
Wo-— . PSess / / radialnim konci zapéstni ryhy, mezi a.

o Joint space ---. .« 7. v . .
Siipal borne radialis a Slachou m. abductor pollicis longus,
HE-7-. : v jamce distalné od spojeni
=y Pisiform - - - | J p J

Styloid: process Pouiiti

of the radius
« + LU7 posiluje obrannou qi, zpeviiuje
povrch a pokozku
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Jatra 3 - LR3 (taichong)

Lokalizace:
na noze, na nartu, v jamce distalné od spojeni
1. a 2. metatarzalni kosti

Pouziti
« harmonizac¢ni bod pro posileni
organismu pred prichodem jarniho

obdobi
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

v

Tenké strevo 8 - SIS8 (xiaohai)

Lokalizace:
na lokti, v prohlubeniné mezi olecranon ulnae
a vnitinim epikondylem kosti pazni

Pouziti

« harmonizacni bod pro posileni
organismu pred prichodem
podzimniho obdobi

Xiaohai SI-8

7%=~ Medial epicondyle
of the humerus

Olecranon ---
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Perikard 7 - PC7 (daling)

Pressing the thumb and little Tendon of Tendon of
finger together for better the flexor Ithe palmaris
presentation of the tendons carpi radialis ongus R
: : % Lokalizace:

na zapésti, na volarni strané zapeésti, ve stredu
zapéstni ryhy, mezi Slachami m. palmaris
longus a m. flexor carpi radialis, v irovni HT
(shenmen)

Pouziti
« harmonizacni bod pro posileni
organismu pred prichodem zimniho

obdobi
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Srdce 7 — HT7 (shenmen)

Lokalizace:
na zapesti, na volarni strané zapésti, na

S Joint space

Pouziti

Shenmen HE-7 —
Taiyuan LU-9

e tiSi ducha
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radialni strané Slachy m. flexor carpi ulnaris,
v jamce na proximalnim okraji os pisiforme
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Trojity ohrivac 5 — TE5 (waiguan)

'V--’
na predlokti, na dorzalni strané, 2 cun
proximalné od dorzalni zapéstni ryhy, mezi

b omspace KOSt vIeteni a loketni, na radialni strané

| | Slachy m. extensor digitorum communis

Ulna

T Pouziti

10an 2an « vypuzuje vitr a uvoliiuje zevnejSek
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Extra bod 3 — M-HN-3 (yintang)

Yintang (M-HN-3)

Lokalizace:

na hlavé, na obliceji, na stredni ¢are, na
glabelle, ve stredu vzdalenosti mezi vnitinimi
okraji obo¢i

11
W I ol l'[’r’;! "y
) " lr” I,/lu// "
N ’ \ R (0
“‘V\ |\\|\\l ; /*f}'fr,z
ML) i ) 'f.r',’/,'fv‘.f
i n} h ..“x\ hl u:u ,'l,, Lhi e
St

~ ‘\,\l N
\\':\‘\w
N

T,

Pouziti
« + TaiYang - bolest hlavy
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Moxovani — Nachlazeni lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic¢

Extra bod 9 — M-HN-9 (taiyang)

Taiyang (M-HN-9)

Lokalizace:

na hlavé, na obliceji, zevné od poloviny
vzdalenosti mezi koncem oboci a koutkem
oka, v prohlubeniné (cca. 1 cun)

maite e and of eyebrow ----

@ 77’{@777& 77777777777777777

~=---5-- outer canthus —---=

o
<
’% \
[z
© 2
iz
I~
Aempiw

Pouziti
* + Yintang - bolest hlavy
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