Moxovani — Bolesti kloubU lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Seznam bodu
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Moxovani — Bolesti kloubU lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Predni stiredni 4 - CV4 (guanyuan)

Lokalizace:

v podbrisku, na predni stfedni ¢are, 2 cuny
nad hornim okrajem symfyzy, 3 cuny pod
pupkem

= Pouziti
IAKC fme - posiluje ptivodni échi a prospiva
esenci

« tonizuje a vyzivuje ledviny
« prohriva a posiluje slezinu
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Moxovani — Bolesti kloubU lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Predni stiredni 6 - CV6 (qgihai)

Lokalizace:
_ v podbrisku, na predni stredni ¢are, 1.5 cun
L T pod pupkem, 3.5 cun nad hornim okrajem

L “ symfyzy

Ve,
AT T Pouziti
symphysis

* doplnéni jangové/zahrivajici
energie ledvin

« podporuje puvodni ¢chi
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Moxovani — Bolesti kloub( lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Kati¢

Predni stredni 8 - CV8 (shenque)

Lokalizace:
v podbrisSku, na predni stfedni ¢are, v centru
pupiku

Shenque REN-8

Pouziti
« stres a pocity prazdnoty
jakoby ztrata sama sebe

« moxovat nejlépe pres néco (sil,
zazvor, cesnek)
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Moxovani — Bolesti kloub( lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Kati¢

Zadni stredni 14 - GV14 (dazhui)

Medial base of
scapular spine

Lokalizace:

na zadech, v oblasti krku, na zadni stredni
¢are, na bazi krku, v jamce pod processus
spinosus 7. kréniho obratle (mezi C7 a Th1)

Spinogs;ﬂiﬁﬁ‘c?? 4
»:Jiﬁ

i,
e i
’

Pouziti
« zahriva vSech 6 jang organt, zvySuje
hladinu protilatek v krvi

oy
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Moxovani — Bolesti kloubU lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Prubéh drahy Sleziny - SP (SP1- SP9)

Yinlingquan SP-9

Yinbai $P-1

Diji SP-8

Dadu SP-2

Taibai SP-3

1 Lougu SP-7 Pouiiti
ik  doplnéni energie
N — Sanyinjiao SP-6 ° VlhkOSt
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Moxovani — Bolesti kloubU lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Slezina 9 — SP9 (yinlingquan)

Pes anserinus  -----—------ SEEES

Medial condyle
of the tibia I

-sp-9

Lokalizace:

na bérci, na vnitini strané, v prohlubeniné v
seewan  Uhlu tvofeném vnitfnim kondylem tibie a
#ww zadni hranou tibie

Gastrocnemius --------=| =

| Pouziti
i e ochrana sliznic

- « vyborny bod pokud je pritomno i
vlhko - tézkost, inava
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Moxovani — Bolesti kloubU lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Slezina 10 — SP10 (xuehai)

Lokalizace:

na stehne, na vnitini strané, pri ohnutém
koleni 2 cun proximalné od horniho okraje
patelly, v jamce na vybouleni m. vastus
medialis

Vastus Pouiiti

« ozivuje krev a rozrusuje staze
 harmonizuje menstruaci
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Moxovani — Bolesti kloubU lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Zaludek 31 - ST31 (biguan)

anterior superior Anterior superior
iliac spine

iliac spine

.............. ;i.'?Upper border

| EEE Lokalizace:
1 na stehné&, na horni pfedni stranég, na
priseciku horizontalni linie spodniho okraje
symfyzy a vertikalni linie spina iliaca anterior
superior, v jamce zevné od m. sartorius

Pouziti
« atroficka porucha a bolestiva

obstrukce dolnich kondéetin,
necitlivost nohou, bolest kyc¢elniho
Kkloubu, ischias, kontrakce
stehennich svala, bolestiva obstrukce
kolen, neschopnost ohnout koleno,
bolesti beder

Upper patellar
border R

P
G8% %)
15 “fm %
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Moxovani — Bolesti kloubU lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

J cun

13 cun

Zaludek 36 - ST36 (zusanli)

‘{ / Lokalizace:

na bérci, na predni strané, 3 cuny pod bodem
ST35 (dubi), 0.7 cun lateralné od predni
hrany tibie

\ Pouziti
1 - zakladni bod pro prevenci a
celkovou harmonizaci/tonizaci téla

Highest prominence  --==-
of the lateral malleolus

« harmonizacni bod pro posileni organismu
pred prichodem letniho obdobi
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Moxovani — Bolesti kloubU lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Zaludek 40 — ST40 (fenglong)

, ¥ Lokalizace:

na bérci, ve stredu vzdalenosti mezi tibio-
femoralnim skloubenim (iroven ryhy
zakolenni) a vrcholem zevniho kotniku, dva
prsty lateralné€ od predni hrany tibie

-~ Crest of the tibia

Pouziti

 u hlenu a vlhkosti

Tiaokou ST-38

Highest prominence --*%

Fenglong ST-40 of the lateral malleolus
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Moxovani — Bolesti kloubU lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Zaludek 41 — ST41 (jiexi

Lokalizace:

na noze, na predni strane kotniku, na Grovni
vrcholu zevniho kotniku, v jamce mezi
slachami m. extensor hallucis longus m.
extensor digitorum longus

-~ Crest of the tibia

Pouziti

« otok a bolest kotniku, syndrom
atrofie dolni konéetiny, tiha v koleni
a stehné, ischias, poranéni palce na
noze

Tiaokou ST-38

Highest prominence --*%

Fenglong ST-40 of the lateral malleolus
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Moxovani — Bolesti kloub( lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Kati¢

Mocovy méchyr 11 — BL11 (dazui)

Base of the
scapular spine

Lokalizace:
na zadech, v irovni dolniho okraje trnového

vybézku 2. hrudniho obratle, 1.5 cun stranou
od GV

Pouziti

* vyhani vitr a uvolrniuje povrch

« posiluje obrannou ¢chi a
zpeviiuje povrch

* prospiva nosu
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Moxovani — Bolesti kloub( lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Kati¢

Mocovy méchyr 17 — BL17 (geshu)

1
5 5_«5 Base of the
:§ scapular spine
Spinous process C7 &
E-I
o
@
=

E < Lokalizace:
na zadech, v arovni dolniho okraje trnového
vyb€zku 7. hrudniho obratle, 1.5 cun stranou

o R 0d GV

Ll :
€3 €3 ED T D D I

1.5\ 1S
0 e, Pouziti
1 ‘\ ateral
E” ‘ © Vd , , ° ,
& « rozhybava krev a rozptyluje staze
« ochlazuje horkost krve a zastavuje
krvaceni
* vyzivuje a harmonizuje krev
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Moxovani — Bolesti kloubU lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Shenshu BL-23

Mocovy méchyr 23 - BL23 (shenshu)

1 Mingmen DU-4

Lokalizace:

na zadech, v arovni dolniho okraje trnového
vybézku 2. bederniho obratle, 1.5 cun stranou
od GV

the iliac |
crests

Pouziti

« doplnéni energie, bolest beder
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Moxovani — Bolesti kloub(

lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Jueyinshu BL-14

Mocovy méchyr 43 — BL43 (gaohuangshu)

e
{2 Baseof the
scapular spine

Lokalizace:

na zadech, v irovni dolniho okraje trnového
vybézku 5. hrudniho obratle, 3 cun stranou
od GV

Pouziti
* tonizuje a vyzivuje plice, srdce,
ledviny, slezinu a zaludek
* vyzivuje jin a Cisti horko
« uklidniuje ducha

* podporuje puvodni ¢chi
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Moxovani — Bolesti kloubu

lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Shenmai BL-62

Mocovy méchyr 62 — BL62 (shenmai)

Copyright © 2024 — Josef Kati¢, Janka Miklik Zichova - 1. kola tradiéni &inské mediciny — TCM — ugime TCM jiz od 1990

Lokalizace:
na noze, na vnéjsi strané, 1 cun distalné pod
vrcholem, vnéjSiho kotniku, za slachami m.

Lower border of the .
peroneus longus a brevis

lateral malleolus  ----

Pouziti
« zklidniugje vnitrni vitr a vyhani
vnéjsi vitr

« proti infekéni pusobeni jako
ATB
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Moxovani — Bolesti kloub( lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Kati¢

Zluénik 30 — GB3o0 (huantiao)

Lokalizace:

v oblasti panve, na zadné-zevni strané kycle, v
predni tretin€ vzdalenosti mezi trochanter
maior a haitus sacro-coccygealis

Huantiao GB-,

Pouziti
- aktivugje drahu a ulevuje od
bolesti

« prospiva kycelnim kloubtm a
dolnim koncetinam

« rozptyluje vétrnou vlhkost
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Moxovani —

Bolesti

kloubU

lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Zhongdu GB-

Fengshi GB-31

Zluénik 31 — GB31 (fengshi)
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Lokalizace:
na stehné, na zevni strané, primo pod velkym
trochanterem, 7 cun proximalné od zakolenni

ryhy

Pouziti
* vylucuje vitr
* ulevuje svédéni

« aktivuje drahu a ulevuje od
bolesti

Copyright © 2024 — Viaclav Lukes *
Tradi¢ni ¢inska medicinaz.s. -

1. $kola tradiéni ¢inské mediciny — TCM — u¢ime TCM jiz od 1990
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info@tcm.cz = +420723 555 313 = +420602 317 120
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Moxovani — Bolesti kloubU lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Zluénik 34 — GB34 (yanglingquan)

Lokalizace:

na bérci, na zevni strané, v citlivé
prohlubeniné 1 cun pred a pod hlavi¢kou
kosti Iytkové

Pouziti
« prospiva slacham a kloubtiim

« aktivuje drahu a ulevuje od
bolesti
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Moxovani — Bolesti kloubU lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Zluénik 40 — GB4o0 (giwxu)

| el Lokalizace:

/ na noze, pred a pod zevnim kotnikem, v
prohlubeniné v priseciku linii jdoucich
prednim a spodnim okrajem zevniho kotniku

Inferior border )
of the lateral £ § ]
malleolus [

Pouziti
« ochablost nebo otok nebo bolest
kotniku, bolest zapésti

« aktivuje drahu a ulevuje od
bolesti
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Moxovani — Bolesti kloubU lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Tlusté strevo 3 - LI3 (hegu)

S

2
E)
&

Lokalizace:

na ruce, na radialni strané ukazovacku, v
jamce, proximalné od
metakarpofalangealniho skloubeni 2. prstu

. - Pouziti

phalanx I!

* vyluéuje vitr
« procistuje horkost
« rozptyluje plnost a 1é¢i prijem
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Moxovani — Bolesti kloub( lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Kati¢

Tlusté stirevo 4 - L14 (hegu)

Lokalizace:

na ruce, na hrbetu, mezi 1. a 2. metakarpalni
kosti, v poloviné délky 2. metakarpalni kosti,
bliZze k radialnimu okraji 2. metakarpalni
kosti

Pouziti
* + LR3 = uvolnéni stagnaci- ale bez
priznakt horkosti
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Moxovani — Bolesti kloubU lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Tlusté strevo 10 - LI10 (shousanli)

b Lokalizace:

na predlokti, na radialni strané, 10 cun
proximalné od bodu LI5 (yangxi), na spojnici
bodt LI5 (yangxi) a LI11 (quchi)

Cubital crease

Extensor carpi radialis longus
Anatomical snuffbox

e = Pouziti
_SSS  EE o  + LI4 + LI11 = podpora obranné
qi - vyrazne zvysuje tvorbu bilych
krvinek

o lokalneé loket
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Moxovani — Bolesti kloubU lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Tlusté strevo 11 - LI11 (quchi)

Lokalizace:

na lokti, uprostred vzdalenosti mezi bodem
LU5 (chize) a lateralnim epikondylem kosti
pazni na konci loketni ryhy pii ohnutém lokti

Pouziti

Lateral epicondyle Oleclranon o + LI4 + LIlO = pOdpora Obl'aIlIlé
qi - vyrazné zvysuje tvorbu bilych
krvinek

« mirna teplota
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Moxovani — Bolesti kloubu

lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Tlusté strevo 12 - LI12 (zhouliao)

Zhouliao L.1.-12

Quchi L.L.-11
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Lokalizace:

pri ohnutém lokti se tento bod nachazi v
prohlubni 1 cun proximalné a 1 cun lateralné
od LI11.

Pouziti
 aktivuje drahu a zmirnuje bolest

« prospiva loketnimu kloubu
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Moxovani — Bolesti kloubu

lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Tlusté strevo 14 - LI14 (zhouliao)

Quchi L.I1.-11 Jianyu L.I.-15

Binao L.1.-14
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Lokalizace:
na pazi, na zevni strané, pri spodnim aponu
m. deltoideus, na spojnici LI11 (quchi) a LI15

(jianyu), ve 3/5 vzdalenosti od bodu LI11
(quchi)

Pouziti
« bolest, necitlivost a bolestivé
obstrukce v horni ¢asti paze a
ramene, slabost v horni ¢asti paze,

neschopnost zvednout ruku,
kontrakce a ztuhlost krku
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Moxovani — Bolesti kloub( lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Kati¢

Tlusté strevo 15 - LI15 (Jianyu)

Lokalizace:

pri rozpazené horni konéetin€ se vytvori dve
jamky, kde predni je LI15 (jianyu) a zadni je
TE14 (jianliao)

Deltoid, posterior
fibres
Scapular spine Deltoid, lateral

: s fibres

Pouziti
« bolest, necitlivost a bolestivé
obstrukce v horni ¢asti paze a
ramene, slabost v horni ¢asti paze,

neschopnost zvednout ruku,
kontrakce a ztuhlost krku
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Moxovani — Bolesti kloubu

lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Wrist joint
space

£-n11 @nban

Plice 7 - LU7 (lieque)
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Abductor pollicis

longus .
: Lokalizace:

na predlokti, na radialni strané, 1.5 cunu
proximalné od zapéstni ryhy, ve stérbin€ mezi
slachami m brachioradilis a m. abduktor
pollicis longus

Brachioradialis POuiiti

« + LU9 posiluje obrannou qi,
zpeviiuje povrch a pokozku

Tradi¢ni ¢inska medicina z. s. = www.tcm.cz * info@tcm.cz » +420 723 555 313 = +420 602 317 120

Copyright ©

2024 - Véclav Lukes * 1. $kola tradiéni &inské mediciny — TCM — u¢ime TCM jiz od 1990

Tradi¢ni ¢inska medicina z. s. * www.tcm.cz * info@tcm.cz = +420 723 555 313 - +420602 317 120

29



Moxovani — Bolesti kloubU lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Plice 9 - LU9 (taiyuan)

Abductor pollicis
longus |

rmdalatey  Lokalizace:
. s na zapeésti, na volarni strané zapeésti, na
Wo-— . PSess / / radialnim konci zapéstni ryhy, mezi a.

o Joint space ---. .« 7. v . .
Siipal borne radialis a Slachou m. abductor pollicis longus,
HE-7-. : v jamce distalné od spojeni
=y Pisiform - - - | J p J

Styloid: process Pouiiti

of the radius
« + LU7 posiluje obrannou qi, zpeviiuje
povrch a pokozku
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Moxovani — Bolesti kloubU lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Qiangu SI-2

Houxi SI-3

Tenké strevo 3 - SI3 (houxi)

Lokalizace:
na ruce, na ulnarni strané, ve vyznamné
_ prohlubeniné proximalné od hlavicky 5.
= Most distal ’ ’ o

tanserse metakarpalni kosti

crease

| Pouziti

« ztuhlost a bolest krku, potize s
otoc¢enim krku, jednostranné bolest
hlavy, bilateralni bolest hlavy, bolest

zad a ramen, bolest ramene, lokti a
pazi
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Moxovani — Bolesti kloubU lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Tenke strevo 4 - SI4 (wangu)

| __ Lokalizace:

“ na ruce, na ulnarni strané zapésti, v
prohlubni mezi zakladem paté metakarpalni
kosti a triquetralni kosti

" Metacarpal V

“------ Pisiform

Pouziti

,_ » kontrakce péti prsti s obtizemi pri
i . ohybani a natahovéni, slabost a

- bolest zapésti, kontrakce paze a loktu
s obtizemi pri ohybani a natahovani

Wangu SI-4

« Dbolest ramene, chlad a bolest rameno
a zada
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Moxovani — Bolesti kloubu

lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

//—/

Tenké strevo 8 - SIS8 (xiaohai)

/ § Lokalizace:
na lokti, v prohlubeniné mezi olecranon ulnae
a vnitinim epikondylem kosti pazni

Pouziti
* bolest Sije, bolest Sije vyzarujici do
lokte, bolest lopatky, bolest
posterolateralni strany ramene, bolest
nadlokti a lokte, neschopnost
... zvednout ¢tyfi kondetiny

of the humerus

Xiaohai SI-8

Olecranon --

S5.1.-8
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Moxovani — Bolesti kloubU lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Tenké strevo 9 - SI9 (jyinazhen)

Lokalizace:

na zadni ploSe ramene, 1 cun nad zadnim
koncem axialniho zahybu pripazené paze

it ':‘ﬂu_ Border of the-~~
3 -I, deltoid

Y
.
(N
SRRy R
\ R
A\ €a.1cun =
| \
5 5
] .

the axillary fold P Ouiiti

bolest ramene a nadlokti,
neschopnost zvednout pazi, bolest
lopatky, pocit tepla a bolest
nadklickové jamky, vétrna bolestiva
obstrukce, necitlivost s neschopnosti
zvednout ruku a nohu.
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Moxovani — Bolesti kloubU lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Trojity ohrivac 5 - TE5 (waiguan)

Lokalizace:
na predlokti, na dorzalni strané, 2 cun
proximalné od dorzalni zapéstni ryhy, mezi

o 'm kosti vieteni a loketni, na radialni strané
s i Slachy m. extensor digitorum communis

Ulna Radius Joint space

Pouziti
* vypuzuje vitr a uvolnuje zevnéjsek

« otevira jangovou pojivovou drahu -
yangweimai

« procistuje horko

« aktivuje drahu a zmirnuje bolest
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Moxovani — Bolesti kloubu

lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Trojity ohrivac 14 - TE14 (jianlhao)

Deltoid, posterior
fibres

Scapular spine Deltoid, lateral
(| W by

~— Abduct arm

fior

Jianliao SJ-14

Jianyu L.1.-15

Lokalizace:
na rameni, na zac¢atku m. deltoideus, v jamce
za a pod zevnim okrajem acronium

Pouziti
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bolest ramene, titha ramene s
neschopnosti zvednout ruku,
necitlivost, ochrnuti a bolest paze

ztuhlost a bolest krku s neschopnosti
otacet hlavou, otok v oblasti
nadkli¢kové jamky
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Moxovani — Bolesti kloubU lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Perikard 7 - PC7 (daling)

Pressing the thumb and little Tendon of Tendon of
finger together for better the flexor Ithe palmaris
presentation of the tendons carpi radialis ongus R
: : % Lokalizace:

na zapésti, na volarni strané zapeésti, ve stredu
zapéstni ryhy, mezi Slachami m. palmaris
longus a m. flexor carpi radialis, v irovni HT
(shenmen)

Pouziti
* harmonizacéni bod pro posileni
organismu pred prichodem zimniho

obdobi
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Moxovani — Bolesti kloub( lektofi: Janka Miklik Zichova, Josef Kati¢

Jatra 3 - LR3 (taichong)

Lokalizace:
na noze, na nartu, v jamce distalné od spojeni
1. a 2. metatarzalni kosti

Pouziti
« harmonizacni bod pro posileni
organismu pred prichodem jarniho

obdobi
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Moxovani — Bolesti kloubU lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Jatra 8 - LR8 (ququan)

Lokalizace:

v oblasti kolene, na vnitrni strané kolene, nad
- S vnitfnim koncem zakoleni ryhy pri

e patom pokréeném koleni, v prohlubeniné pred
Slachami, 1 cun pred bodem KI10 (yingu)

Pouziti
» bolest kolene, otok a bolest ¢ésky,

chlad a bolest kolena a bérce, bolest
vnitiniho stehna, extrémni bolest téla

- stagnace krve
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Moxovani — Bolesti kloubu

lektori: Janka Miklik Zichova, Josef Katic

Jiangian (M-UE-48)

end of anterior axillary fold Jianyu L.1.-15

Jianyu L.1.-15

|
L midway -

Jiangian (M-UE-48)

Extra bod 48 — M-UE-48 (jiangian)
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Lokalizace:
na rameni, na predni strané, uprostred
vzdalenosti mezi axiliarni rasou a bodem LI15

(Jianyu)

Pouziti
« rameno, imobilita ramenniho
kloubu, tiha paze, znecitlivéni,
ochrnuti a nepohyblivost
ramenniho kloubu
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